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Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) i inne konsekwer@aangaowania w seke

Wprowadzenie

PTSD i inne konsekwencje zaaagaania w seki to temat, ktérego nie mina w obszerny
sposob omowd w ciggu dwudziestu minut. Dlategoztedecydowatam siomowic troche mniej
znane by maze, lecz bardziej aktualne informacje dotyoz traumy, w szczegoldo aspektow
neurobiologicznych, ktére, jak jestem przekonamgydowanie pomagajvyjasni¢ obraz
symptomow.

Uwazam,ze PTSD jest w istocie rzeczy zaburzeni@gulacji afektu Wiele oséb zajmyggych
si¢ zawodowo zdrowiem psychicznym zalcruwazad, ze regulacja afektuezy u podstaw
dobrego zdrowa psychicznego, podczas zahyurzenie regulacji afekjest podstaw choroby
psychicznej. Po pierwsze, pozwolcienBavo, ze zaczg od opisania, czym jest PTSD.

Zespot Stresu Pourazowego

Zgodnie z biuletynem ,Harvard Mental Health Lett€2007), PTSD stato sdomyéing
diagnoz dla wszelkich rodzajéw obrazéw symptomow. Jestiédortunne, gdy ostabia
znaczenie i powagdiagnozy. W USA lub gdziekolwiek indziej naspiblia” zdrowia
psychicznego jest Pogliznik Diagnostyczno-Statystyczny (DSM-1V), ktérygrmpimo swoich
wad, okréla kryteria rozpoznawalnej diagnozy. Zgodnie z miefy zawarg w DSM, PTSD to:
~Wystawienie na zdarzenietlhce poza zasgiem normalnego ludzkiego fleiadczenia”. Aby
przyja¢ taka diagnoz dla klienta, jego objawy muszi¢ przejawi@ w trzech aspektach:
(Umies¢ to na tablicy)

Ponowne przeywanie niechcianych wspomnieskutkupce natetnymi myslami,
wspomnieniami z udziatem wyolian, mysli lub spostrzeen (flashback) i/lub
koszmarami nocnymi. Poniewasoba nie zintegrowata swojegosdiadczenia ze swgj
osobowdcia, pozostaje ono ,nieprzetrawione” i jest ponownévdadczane w swojej
oryginalnej formie.

Unikanie: osoba unika baatow, ktére mogltyby wzbudziwspomnienia i skutkowa
ponownym déwiadczaniem zdarzenia i hiperpobudzeniem. 1zolig¢akze spotecznie,
by unika jakiejkolwiek maliwosci dalszej zdrady ze strony 0sob, ktdrym ufa.
Ttumienie swoich emociji jest tak uznawane za ¢& objawow zwgzanych z
unikaniem.

Hiperpobudzenig trzecia odnoga trzyegzciowego obrazu, odnosigsilo braku
zdolndci regulowania wtasnego afektu/emocji. Nagta akigjaaympatycznej gedi
AUN skutkuje wybuchem gniewu, przesaddpowiedza przeraenia, bezsenroig i
brakiem koncentracji.



Ztozony PTSD zostat odidiony od Prostego PTSD stopniem jego wptywu nar@fidrodzenie
sie i dorastanie w sekcie lub gtrenie w niej wielu lat kwalifikuje do postawierdagnozy
Ztozonego PTSD, bowiem skutki dorastania w tak steesup srodowisku maj daleko idce
konsekwencje dla rozwoju. Bessel van der Kolk,ratolog z Bostonu, ma éootwarg
definicj¢: (materiat dla stuchaczy).

Zaburzenia regulacji afektu jako konsekwencja zaangzowania w seke

Regulacja afektuto zdolnd¢ do uspokajania si gdy jest s pobudzonym/niespokojnym i do
ozywiania s¢, gdy jest s§ przygrebionym. Nabywamyet zdoInag¢ po pierwsze poprzez
bezpieczne przywranie z naszym najwcggejszym opiekunem, zwykle magkktéra zapewnia
nam pocztkowo psychobiologiczne funkcje, bir niemowt na ece, gdy jest przygione i
bawigc sk z nim dostarczag mu optymalnej stymulacji. dlete potrzeby emocjonalne zostaty
zaspokojone, dzieckaztizie wykazywad bezpieczne przywranie. Jego mozg:tizie rozwija&
konieczne aksony i dendryty, by poty¢ caty mézg dla optymalnego funkcjonowania w
swiecie. Bzdzie w stanie przg§ na siebie funkcje uspokagag i azywiajace i nie zawszedolzie
zaleze¢ od innych, jéli chodzi o regulagj afektu.

Tak wigc, spojrzmy na optymalny rozwoj mozgu.

Zeby mdzg pracowat optymalnie, mygsgtnied silne pohczenia synaptyczne guzy dolnymi,
bardziej prymitywnymi i emocjonalnymi obszarami rgaapiea mézgu i system limbiczny) a
wyzszymi obszarami korowymi (ptaty czotowe), ktoreaspiajg, ze myslimy, wyciaggamy
whnioski i dokonujemy stusznychydow. Dobrze funkcjondpy moézg posiada mocne pokenia
miedzy goy a dotem, takze myslenie i odczuwaniesszintegrowane. Gdy tak nie jest, ludzie
albo ,zyja we wiasnej gtowie”, gdzie odcinggic od swoich uczéi(jak przy aleksytymii) lub po
drugiej stronie, nieustannie zalewa ich afekt.

Dostrajanie afektu ze strony matki jest istotnym sktadnikiem potrzgbmmozgowi dziecka do
rozwojuregulacji afektu. Gdy matka odpowiada zalge od sytuacji i na czas, ciato dziecka
zalewane jest endorfinami, tymi hormonami ,s#cm”, dzieki ktérym przywbzuje st do
matki.

Z drugiej strony, dzieci urodzone lub doragtej w wysoko stresggym srodowisku, takim jak
sekta, odzieranggze swojego wrodzonego prawagchwiet rodzicéw, ktérych priorytetem jest
zaspokajanie tych potrzeb fizycznych i emocjondiny®rzyttoczenizadaniami sekty, by
paswiecat swoj czas i energii wystawieni na wstydliwe praktyki, dobrze udokurteevane w
literaturze, rodzice niegsani emocjonalnie ani fizycznie dephi, by zapewrd bezpieczne
przywigzanie potrzebne do optymalnego neurobiologicznegpwoju. Zbyt uwiktani w
czynngaci zwigzane z selgt (np. uprawianie prozelityzmu, zbieranie funduseyjzice czsto
uwazaja dziecko za przeszkedw ich osobistych celach aginigcia gwiecenia (w sektach
opartych na religiach Wschodu), ggnieciu zbawienia (w sektach opartych na Biblii), cey t
osiggnigciu zdrowia psychicznego i samorealizacji (w sefktapartych na psychoterapii). ¥¥i
przywigzania m¢dzy rodzicami a dzieckiemgscelowo ostabiane, gdyna tyle, na ile jeden
cztonek jest przywizany do drugiego, o tyle jest on mniej przyzény i zaleny od przywaddcy.
Jego kontrola jest przez to zmniejszona.



Bedac w pozycji dziecka wobec przywddcy sekty, rodzagee soly zwigzani bardziej tak, jak
rodzeastwo. Porzucili swaj rolg wykonawczej gakzi rodziny i przekazali wladz decyzyjm
przywodcy sekty, ktébremu egto nadawany jest tytut ,,ojca” lub ,matki’. Funkajadzicow jako
~Kierownictwa sredniego szczebla” (Markowitz i Halperin, 1984)diay ukierunkowuj idee
przywodcy wychowania dziecka oraz ich lojalées sprawdzane poprzez to, jak postusznie
wypetniap jego rozkazy. \&ciekli i sfrustrowani, rodzice ¢&to przenosg swoje uczucia na
swoje dzieci.

W tak stresyjcych warunkach utworzenie bezpiecznego przyamia stanowi olbrzymie
wyzwanie, o ile w ogole jest to mlove, a potem g konsekwencje. Badania EEG pokazaly,
dzieci matek w depresji wykazupadmier aktywnaé¢ w prawym ptacie czotowym, ktory jest
nastawiony na negatywne emocje i psychopateldgadacze w Baylor Medical Center zak
odkryli, ze niemow¢ta przygrgbionych matek miaty o 20-30% mniejsze mdzgt, memowkta
matek nie bdacych w depresji. Stynne badania ruiskich sierot, ktore nie byly trzymane na
rekach i z ktérymi sj nie bawiono w dzieéstwie wykazaty niewielk lub brak aktywnéci w
czesciach ich mézgow dedykowanych emocjomgdShie byly one w stanie gprzywigzywat,
poniewa nie potrafity odczuwéa

Sieci neuronalne

Kolejnym waznym aspektem zwzanym z rozwojem mdzgu dla naszych celow jestdieci
neuronalne uformowane w dziastwie oddziatyj na nas przez cafgcie. Chocia rodzimy s¢
z 100 miliardami neuronéw (komoérek mozgowych),gpaenia lub synapsy gadzy tymi
neuronami niegjeszcze rozwirite. Zalezg one odkrodowiska, ktére poinformuje je, ktére
nalezy aktywowa. Neurony, ktére gpotrzebne cztowiekowi daycia i zaadaptowaniaesiv
danymsrodowisku, zostanpobudzone; te, ktore nig potrzebne, obumar

| tak, jesli okreslony zestaw neurondéw zostanie pobudzony w tym sagamsie, majone

pézniej tendengj do reagowania razem. Imegdeiej to robg, tym bardziej prawdopodobne jest,
ze Ieda reagowd razem. Tak wic, jesli dziecko jest karane za zadawanie pydéaobom

starszym, neurony ,kary” uaktywnsie za kadym razem, gdy dziecko zada pytanie przywddcy
i wkrétce przestanie zadawpytania. Przytaczag za Donaldem Hebbem, neurobiologiem,
.Neurony, ktore reaggjrazem, g powigzane razem”. W ten sposob, ludzieaisie, co jest
akceptowalne w danydrodowisku.

Problem oczywicie pojawia st w momencie, gdy dziecko dorastato w toksyczriyodowisku,
takim jak sekta. Uksztaltowane przez $oodowisko, jego uczucia 0 nim samym (zly,
niegodziwy), innych (nie mana na nich poledga niegodni zaufania) $wiata (niebezpieczne
miejsce) tworg negatywny szablon, ktory § bedzie projektowany nawiat zewrtrzny,
utrudnia dopasowanie.

Odpowiedz stresowa
Zycie w chronicznie wysoko stregaym srodowisku upéledza zdolné do radzenia sobie ze

stresem.
Aby lepiej to zrozumi& musimy zrozumiéfizjologi¢ normalnej odpowiedzi stresowej.



W obliczu nagtego niebezpiedmtwa, ciato wytwarza hormony adrenaliny, znane jedayzol

i epinefryrp. Hormony te id do serca, ktére zaczyna szybcie§ bido naszych mgkni, by
przygotowa ciato albo na wakk albo na ucieczk gdy gdzimy, ze nie mamy szansy wygra
walki.

W cudownej ptli sprzzenia zwrotnego, znanej jakos PN (8 podwzgorze-przysadka-
nadnercza) poziom kortyzolu gga okrglong wartcc¢, ktéra mowi ciatuze niebezpieczestwo
si¢ skaiczyto i ze wszystko jest juok, by wroct do poziomu bazowego, adrenalina nie jest ju
wigcej potrzebna. W ten sposob, mamy dodatkgpredkos¢ nadwietlng”, gdy potrzebujemy
poradzé sobie z sytuagj awaryjrg, z ktdgy nie mamy stale do czynienia. Tatlp spezenia
zwrotnego jest wana, gdy podczas, gdy kortyzol jest istotny w krotszym dozaso
diugoterminowo jest on toksyczny. sllepozostanie zbyt diugo we krwi, kortyzol wypala
pofaczenia synaptyczne w mozgu i niszczy organy ciatavpdzc do wrzodow, probleméw
zotadkowo-jelitowych, chorob serca, itp.

Dzieci zyjace w sekciezyja w rzeczywistéci, w takim chronicznym stanie niepokoju. Ich ciata
wcigz ;3 ,gotowe” do walki lub ucieczki. Gdy dr Bruce Perpyacowat z dziemi z Waco,
odkryt, ze nawet w spoczynku rytm ich serca byt pagjynormy. Jéi przecktny rytm serca
dziecka wynosi 80 udergena minug, rytm serca w spoczynku dzieci @at Dawidowej 6
tygodni po katastrofie w Waco wgi byt powyzej 100 (prezentacja z konferenciji).

Posiadanie bezpiecznego przyrania w dziedistwie okazuje siposredniczy w odpowiedzi
stresowej. Michael Meany z Uniwersytetu im. Mc@ilMontrealu przedstawife gdy
niemowkta szczuragczesto lizane i czyszczoneg miniej niespokojne kkliwe, jako doroste;
co oznaczaze byly w stanie uspokeéisic w obliczu stresu. Clémigdy nie jest jasne, na ile
badania zwiergt generalizyj si¢ na zachowanie ludzi, badania nad przyganiem w warunkach
naturalnych zdajsi¢ potwierdz& te odkrycia.

Uszkodzenie hipokampu

Kolejnym waznym odkryciem z literatury traumy jest tae ludzie, ktorzy cierpina PTSD, maj
mniejsz objetos¢ hipokampu. Hipokamp odpowiedzialny jest za wstaeé zdarzé we
wiasciwe foldery czasowe i przez to wWkawe konsolidowanie pargi. J&li hipokamp
funkcjonuje poniej optimum, osoba nieghzie posiada prawidtowej perspektywy czasowej w
zakresie historii swojeggycia. W trakcie wydarzenia traumatycznego, hipokaalewany jest
kortyzolem, hormonem stresu, | wgka s¢. Dlatego te wydarzenie nie jest umieszczane we
wiasciwym folderze czasowym. dewydarzenie zostanie uruchomione w teti@jszaci, ciato
zareaguje, tak jak w przeszéd wykazupc charakterystyk hiperpobudzeniaodnotowan w
PTSD. To samo badanie weteranow wiethamskich wafgoma powyej pokazuje zmniejszan
objetos¢ hipokampu w grupie os6b z PTSD.

Dysocjacja

Dyskusja o konsekwencjach zaamhgaania w sekt nie bylaby kompletna bez omdwienia
dysocjacji, gdyz jest ona tak wszechobecna w tym zaburzeniu. Jamwi w obliczu



niebezpieczistwa, osobaduzie albo walczg, albo uciekd, i gdy ani jedna z tych strategii nie
jest maliwa, osoba ta ,zastygnie”. Stan zastygma jest stanem zdysocjowanym. Zapewnia
stan ucieczki psychologicznej w sytuacji, gdy uziecfizyczna jest nienmiwa. Z talkg sytuacy
majy czesto do czynienia dziecityjace w chaotycznych, strasznych i¢sto zniewaajacych
rodzinach. Niezdolne ani do walki, ani do ucieczkiysocjuj. Dysocjacji towarzyszy
norepinefryna, kolejny hormon uwalniany w momengdy osoba styka @iz traumatycznym
wydarzeniem. Norepinefryna odpowiedzialna jest zawzenie uwagi, takze osoba nie
rozprasza gi lecz jest w stanie skoncentroivavszystkie swoje zdolci umystowe na
poradzeniu sobie z obecnym niebezpiésheem. Skutkuje to jednak zapamitywaniem tylko
czesci zdarzenia, podczas gdy inne szczegatylekowane.

Na podstawie literatury traumy dowiedzéehy sk, ze tylko okoto 15% wystawionych na to
samo zdarzenie rozwinie u siebie PTSDzei ludzie najbardziej natani, to ci najbardziej
zdysocjowani w trakcie zdarzenia. Wiemy réwnige ludzie, u ktorych prawdopodohswo
dysocjacji w okresie dorostoi jest najweksze, to ludzie, ktdrzy nauczyligsjwytacza” jako
dzieci. Dysocjacja statagsdomyinym mechanizmem radzenia sobie w stresowych sjgciac

Praktyki sekty 8 znane z tegase wzbudzaj stany dysocjacyjn&piewanie, powtarzanie mantr,
recytacja z pamci wersow Biblii, dlugie wyklady bez przerw i diegbkresy medytacjigstylko
probky. Wiele sekt uczy ludzi technik ignorowaniatpliwosci i negatywnych uca takich jak
smianie s¢, gdy kta jest smutny. Dziewczynka, z ktpkiedys przeprowadzatam wywiad, gay
jej matka, ktora nie byta w sekcie, martwita sijej dziwne zachowanie, zaczynata szczgik
pies, za kadym razem gdy byta zaniepokojona. Robita técdmzesto. Po latach takiego treningu
jej moézg otrzymat twarde okablowanie w taki sposb®,se odlaczas, gdy bodce g zbyt
niebezpieczne, podobnie jak pagi ktéry odczepia gi ze swojego zamierzonego miejsca
przeznaczenia.

Pozostate konsekwencje

Konsekwencje duchowe

Odnotowuje si rézne symptomy povgzane z ranymi typami grup. W grupach opartych na
Biblii, na przyktad, byty cztonek ¢sto méwi,ze ,styszy” krytyczne gtosy kaznodziei/pastora
upominagce go/g. W grupach medytacji wschodnich atak wydagevsychodzé duzo bardziej z
wnetrza. Poniewagranice mgdzy swiatem zewgtrznym a wewatrznym g bardziej zamazane
w tych grupach, gdzie cztonkéw uczy,sie BOg jest jeden we Wszestiecie, wiera oni, ze
guru mae styszeé ich myli.

Konsekwencje emocjonalnePoczucie winy i wstydu

Poczuciewiny i wstydu to dwie bardzo silne emocjonalne pozosteitaaangaowania w sek,
wina dotyczca zachowania wobec innych, szczegolnie dziecildsfosowa si¢ i przezy¢ w
sekcie iwstyd tego,ze byto s¢ tak podatnym na manipulgajimystows. Stuchamy
rozdzieragcych serca historii dzieci, ktore nie odwiedzityaoh rodzicow, gdy umierali lub nie
uczestniczyli wslubach czy pogrzebach. Biopowszechnegsopowigci 0 wykorzystywaniu
fizycznym i atakach stownych skierowanych na inngztonkow. Lecz wstyd za to, kim ko
jest lub kim s¢ stat, jest gorszy. Wstyd dociera do samegog osoby. | przeciwnie do winy, za



ktora mazna odpokutowd nie ma antidotum na wstyd. Przebaczenie, od imnypd siebie
samego, jest najlepszym lekiem na te rany.

Moralno $é

Inna konsekwencja jest zgwiana zmoralnoscia. Sumienie przywddcy sekty, ze wszystkimi
wadami, staje gistandardem moralgoi dla grupy. Dotyczy to wszystkich aspektéycia, w
szczegolnéci seksualnéci, ktora jest take wykorzystywana do kontrolowania cztonkow sekty.
Albo zacleca s¢ do uprawiania seksu, leczesto w okrélony sposob, albo seks jest zabroniony
(za wyptkiem oczywscie przywodcy). W wikszasci sekt przewzaja mezczyzni (jest niewiele
sekt, gdzie przywodcjest kobieta), rzczyzn uczy s, ze maj prawo do uprawiania seksu i
gwalt makenski nie jest czyrfiniezwyktym.

Samospetniajca sk przepowiednia

Kolejnym skutkiem zaangawania w sekt jest c@, co ja nazywam efektem samospektaj
si¢ przepowiedni. W sektach czionkom mowg,ste gdyby odeszli, statyby eiim straszne
rzeczy. Na przyktad w jednym z moich przypadkowiedoom moéwiono,ze gdyby odeszly,
wpadtyby w narkotykizytyby na ulicy i zostatyby prostytutkami. | tak @ywiscie st stato z
klientkg, ktorg spotkatam. Ucgszczagc do szkoty prowadzonej przez geybez formalnego
wyksztatcenia, stopni naukowych czy umtapsci zyta na ulicy przez wiele lat, zachowajsk
doktadnie w taki sposoéb, jak przepowiedziano. Petslda to w jej um§le prorocze zdolriei
przywodcy sekty. Na szeg&cie, trafita na terapiprzed powrotem do grupy.

Konsekwencje dla relacji mazenskich

Intymnas¢ w parze byta réwnie zabroniona w sekcie, take gdy pary wychodgz sekty ich
umiejtnosci wchodzenia w relacje intymne albo kiepskie, albo nie ma ich wcale. Okazywanie
uczucia byto niebezpieczne, gdynogtoby przycigm¢ uwag na whzace pa¢ relacje, co
zagrozitoby wszechmocnej kontroli przywodcy. Znédgzon wtedy sposob, by w&j miedzy
nich, czsto uwodzac jednego z partnerOw inaygujac z nim stosunki seksualne. Mimo
wszystko uprawianie seksu z ,Bogiem” aeoby¢ pokznym afrodyzjakiem. Mité¢ i seks nie
byly ze sol zwigzane i czsto przywodca wybierat na czionkéw partneréw, kyanie pasowali
do siebie nawzajem, take prawdziwa intymn& miedzy nimi nie mogta si rozwing¢.
Wdéwczas w terapii pary potrzelgypomocy w ponownym potwierdzeniu ich zaargeania.

Identyfikacje i ryzyka dla par

Kolejng konsekweng zaangaowania w seki jest identyfikacja z agresoremCztonkowie
czesto przyjmug cechy przywodcy usitge zamiend traune w triumf; mog sta sie aroganccy,
seksistowscy, a nawet paranoidalni. i projektbwakie podejcie na partnera. Pary, w ktérych
oboje partnerzy byli w sekcieg sv szczegoélngci naraone na réne projekcje i identyfikacje
projekcyjne, gdy oboje partnerzy podlegali podobnej dynamice ikdezystaj z zewrtrznym
wptywow.

Whiosek

Konkludujgc, zaangzowanie w sekt ma wiele konsekwencji. Podejmuajwysitki lepszego
zrozumienia 0sob, ktérym udala siciec z sekty, staratamesivyjasni¢ sposoby, w jakich
neurobiologia przyczyniagdo PTSD i jego konsekwencfytujac za M. Teicher:



Nasze moézgi gs ksztaltowane przez nasze wczesngwidmliczenia. Niewkxiwe
traktowanie jest diutem,

ktore ksztaltuje mozg, by borykat giwallg, kosztem jednak gdokich, trwatych ran.

Niemniej jednak dolyrwiadomdcia jest to,ze mdzg przez cateycie pozostaje plastyczny i w
opiekwczym, empatycznie dopasowanydrodowisku mog powst& nowe sieci neuronalne.
Jest nadzieja dla nas wszystkich!
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