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Einleitung

Post-traumatische Belastungsstérungen (PTBS) uciéranFolgen von Sektenmitgliedschaft
sind kein Thema, das in 20 Minuten erschépfend ladnggelt werden kann. Deshalb habe ich
mich entschlossen, einige vielleicht weniger bekanmd neuere Informationen tber Trauma
und besonders die neurobiologischen Aspekte zwtkskn, die, wie ich meine, zum Symptom-
bild Erklarungskraft hinzuftigen.

PTBS ist, so meine ich, im Wesentlichen eine StmerAffektregulierungViele Fachleute fir
mentale Gesundheit sind zu Erkenntnis gelangt, Afisktregulierungler Eckstein guter menta-
ler Gesundheit ist, wahrend die Unfahigkeit zurekffegulierung die Grundlage fur mentale
Erkrankungen ist. Lassen Sie mich zuerst PTBS beten.

Post-traumatische Belastungsstérung

Gemal dem Harvard Mental Health Letter (2007) wirdBS die Ersatzdiagnose fir alle Arten
von psychischen Erscheinungen. Das ist bedauedehlies die Bedeutung und Ernsthaftigkeit
der Diagnose verwassert. In den USA und anderswbes,Bibel“ unserer mentalen Gesundheit
das Diagnostic Statistical Manual (DSM-IV), daswohl es seine Méangel hat, Kriterien fur eine
identifizierbare Diagnose festlegt. Gemald dem DSMdie Definition von PTBS das ,einem

Ereignis ausgesetzt Sein, das aulRerhalb des Berearmaler menschlicher Erfahrung liegt.”
Um dieser Diagnose zu entsprechen, muss die Synapdtogie des Patienten drei Aspekte um-
fassen:

Wieder-Erleben unerwinschter Erinnerungen, die zu eindringlickBadanken, Rlck-

blenden und/oder Albtrdumen fuhren. Weil die PedierErfahrung nicht in ihre Person-
lichkeit integriert hat, verbleibt sie unverarbeitend wird in ihrer urspriinglichen Form
von neuem erfahren.

Vermeidungsverhalten die Person vermeidet Anreize, die die Erinnerangaslésen
und zu einem neuerlichen Erleben und erhdhter Bmgdlihren konnten. Sie isoliert sich
auch sozial, um jede Mdglichkeit eines Verrats tenten zu vermeiden, denen sie ver-
traut. Beschrdnkung der Emotionen wird ebenfaksTail des Vermeidungsverhaltens
betrachtet.



Erhodhte Erregung, die dritte Komponente dieses dreiteiligen Bildeszieht sich auf
den Mangel an Fahigkeit, seine Affekte/Emotionerregulieren. Pl6tzliche Aktivierung
des sympathischen Zweiges des autonomen Nervensy$iiéart zu Zornausbrichen, ei-
ner Uberaktiven Uberraschenden Reaktion, Schlgkegiund Konzentrationsmangel.

Komplexe PTBS werden von einfachen PTBS durch dexd @er Wirkung auf das Opfer unter-
schieden. In einer Sekte geboren und aufgewachseaiz oder Jahre darin verbracht zu haben,
berechtigt fir die Diagnose als komplexe PTBS, idaAdiswirkungen des Aufwachsens in die-
ser spannungsreichen Umgebung weit reichende Félgeatie Entwicklung hat. Bessel van der
Kolk, ein Traumatologe aus Boston, hat dazu eiamkch umfassende Beschreibung.

Unfahigkeit zur Affektregulierung als Folge von Sekenmitgliedschaft

Affektregulierung ist die Fahigkeit, sich selbst zu beruhigen, weram raufgeregt oder angst-
lich ist, und sich selbst zu ermuntern, wenn maaeigedriickt ist. Wir eignen uns diese Fahig-
keit zuerst durch eine sichere Bindung an unseste étirsorgeperson an, gewohnlich die Mut-
ter, die anfanglich diese psychobiologischen Famn versieht; die das Baby aufnimmt, wenn
es unglucklich ist, und mit ihm zwecks optimalem&tiation spielt. Wenn diese emotionellen
Bedirfnisse erfillt wurden, wird das Kind eine &ieh Bindung haben. Sein Gehirn wird die
notigen Axone und Dendriten sprief3en lassen, unGadmrn fur optimales Funktionieren in der
Welt zu verdrahten. Es wird in der Lage sein, disdmftigenden und ermunternden Funktionen
selbst auszufuhren und wird nicht immer von andéiedie Affektregulierung abhangig sein.

Sehen wir uns optimale Gehirnentwicklung an.

Damit ein Gehirn optimal arbeiten kann, muss ekstaynaptische Verbindungen zwischen den
niedrigeren, primitiveren und emotionalen Gehirimagn (Stammhirn und limbischem System)
und den hoheren kortikalen Regionen (Stirnlappeieg, die uns ermdglichen zu denken, zu
Uberlegen und gute Entscheidungen zu treffen. Hirfupktionierendes Gehirn hat robuste Ver-
bindungen nach oben und nach unten, so dass DemkkRuhlen integriert sind. Ansonsten le-
ben Leute entweder ,im Kopf“, wenn sie von ihrerfien getrennt sind (wie bei Alexithymie)
oder sie sind andererseits standig mit Affekterrsddavemmit.

Affektanpassungvonseiten der Mutter ist die wesentliche Zutatdés Gehirn des Babys, um
Affektregulierung zu entwickeln. Wenn sie entsprechend und recidzestagiert, wird der
Korper des Babys mit Endorphinen tberflutet, diegamtfiihl“-Chemikalien, die es ihm ermdg-
lichen, sich an die Mutter zu binden



Andererseits werden Kinder, die in einer sehr ap@esten Umgebung, wie zum Beispiel in
einer Sekte, geboren wurden und aufgewachsen ibires, Geburtsrechts beraubt, Eltern zu ha-
ben, deren erste Aufgabe es ist, diesen physisagemotionalen Bedurfnissen zu entsprechen.
Uberwaltigt mit den Forderungen der Sekte beziighictr Zeit und Energie und den in der Lite-
ratur gut dokumentierten Beschdmungspraktiken aetgle sind die Eltern weder emotional
noch physisch verflighar, um jene sichere Bindungemahrleisten, die fir optimale neurobio-
logische Entwicklung nétig ist. Uberverstrickt ieksenbezogene Aktivitaten (z.B. Rekrutierung,
Geld Sammeln) betrachten Eltern Kinder oft als ldimis flir ihre personlichen Ziele, Erleuch-
tung zu erlangen (in 6stlichen Sekten), Erlosungrzeichen (in biblischen Sekten) oder mental
gesund und selbstverwirklicht zu werden (in Thezapkten). Die Bindung zwischen Eltern und
Kind wird absichtlich abgeschwacht, denn in dem &)adds ein Mitglied an ein anderes gebun-
den ist, in dem Malie ist es auch weniger an deteiLgebunden und von hm abhangig. Seine
Kontrolle wird dadurch verringert.

Da sie gegentuber dem Sektenleiter sich in einallikimen Stellung befinden, verhalten sich El-
tern eher wie Geschwister. Sie haben ihre Rolldtddsender Teil der Familie aufgegeben und
die Entscheidungsautoritat dem Sektenfihrer Glggtrader oft die Bezeichnung ,Vater* oder
~Mutter* erhalt. Eltern fungieren als ,mittleres Magement" (Markowitz and Halperin, 1984),
die die Ideen des Fuhrers Uber Kindererziehungn@mnen, und ihre Loyalitat wird daran ge-
messen, wie gehorsam sie seine Befehle ausfihoenigé und frustrierte Eltern tbertragen oft
ihre Gefilihle auf ihre Kinder.

Unter solchen spannungsgeladenen Bedingungen ielmeres Bindung zu formen ist herausfor-
dernd wenn nicht unmdglich. EEGs haben gezeigs Hasder von deprimierten Mittern exzes-
sive Aktivitat im rechten Stirnlappen aufweiseny @men Hang fir negative Emotionen und
Psychopathologie hat. Forscher am Baylor Medicalt€efanden auch, dass Babys depressiver
Mitter 20% bis 30% kleinere Gehirne hatten als Bafightdepressiver Miitter. Die beriihmten
Studien Uber ruméanische Waisenkinder, die in dadKegit nicht gehalten wurden und mit denen
nicht gespielt wurde, zeigten wenig oder keine ¥kit in den Teilen ihrer Gehirne, die Gefiih-
len gewidmet sind. So waren sie unfahig fur Bezmgam, weil sie nicht fuhlen konnten.

Neuronale Netzwerke

Ein anderer Aspekt fur unsere Zwecke bezuglichGknirnentwicklung ist der, dass neuronale
Netzwerke, die in der Kindheit geformt wurden, wvesterhin lebenslang beeinflussen. Obwaohl
wir mit 100 Milliarden Neuronen (Gehirnzellen) gebon werden, sind die Verbindungen oder
Synapsen zwischen diesen Neuronen noch nicht éwliSie hangen davon ab, ob die Umge-
bung sie dartiber informiert, welche aktiviert werdmllen. Neuronen, die fur eine Person zum



Leben bendtigt werden und sich in dieser Umgebupgssen, werden stimuliert; jene, die nicht
bendtigt werden, sterben ab.

Wenn nun eine bestimmte Gruppe von Neuronen gleittiystimuliert wird, dann haben sie die
Tendenz, gemeinsam zu feuern. Je ofter dies gédchresto wahrscheinlicher feuern sie weiter-
hin gemeinsam. Wenn nun ein Kind dafir bestraftyiass es seine Eltern in Frage stellt, dann
werden jedes Mal ,Straf*-Neuronen aktiviert werderenn das Kind den Leiter in Frage stellt,
und bald wird es damit aufhéren. Donald Hebb, esifdwissenschaftler, hat es so ausgedruickt:
“Neurons that fire together wire togethef.”Auf diese Weise lernen Leute, was in einer be-
stimmten Umgebung akzeptabel ist.

Das Problem entsteht natirlich dann, wenn ein Kindiner schadlichen Umgebung, zum Bei-
spiel in einer Sekte, aufgewachsen ist. Geformtludiese Umgebung, seine Geflhle Uber sich
selbst (schlecht, beschdmend), Uber andere (uridsswy, nicht vertrauenswirdig) und die Welt
(ein gefahrlicher Ort) formen ein negatives Mustias auf die AuRenwelt projiziert wird und
Anpassung schwierig macht.

Die Reaktion auf Stress

In einer Umgebung mit chronischem starken Strestelzen, schadigt die Fahigkeit, mit dem

Stress umzugehen. Um dies besser zu verstehenemiigsdie Physiologie der normalen Reak-

tion auf Stress verstehen. Angesichts einer uniimgtedrohenden Gefahr schuttet der Korper
Adrenalin-Hormone aus, bekannt als Cortisol undchEpinrin. Diese Hormone beeinflussen un-
ser Herz, das schneller zu schlagen beginnt, usdrarMuskeln, um unseren Korper entweder
auf den Kampf oder auf die Flucht vorzubereitempmverir meinen, keine Chance zu haben, den
Kampf zu gewinnen.

In einer wunderbaren Ruckkopplungsschleife, bekaast die HPA-Achse (Hypothalmic-
Pituitary-Adrenal axisf , erreichen Cortisol-Spiegel eine bestimmte Hafie,dem Koérper mit-
teilt, dass die Gefahr voruber ist, dass man zuom@ustand zurtickkehren kann und Adrenalin
nicht mehr benotigt wird. So haben wir aul3erordemtl ,Hochtouren®, wenn wir mit einem
Notfall fertig werden muissen, aber wir leben nidbtt. Diese Riuckkopplungsschleife ist wich-
tig, denn wahrend Cortisol fur kurze Zeit wesehtlist, ist es auf Dauer schadlich. Wenn es zu
lange im Blutstrom bleibt, brennt es synaptischebWf@lungen im Gehirn aus und nitzt Kérper-
organe ab, was zu Geschwiren, gastrointestinatdsidPnen, Herzkrankheiten usw. fihrt.

! Neuronen, die gemeinsam feuern, verdrahten sitsimander*
2 HypothalamusHypophysen-Nebennieren-Achse



Kinder, die in Sekten leben, befinden sich tatsdbhh einem chronischen Alarmzustand. lhre
Korper sind standig bereit, zu kdampfen oder zthéie Als Dr. Bruce Perry sich mit den Kin-

dern aus Waco befasste, fand er heraus, dassisogarhezustand die Herzschlage der Kinder
schneller als normal waren. Wéahrend die durchsttichién Werte fur Kinder 80 Schlage pro

Minute sind, lagen die Ruhewerte fur die Branch iDian Kinder 6 Wochen nach dem Waco
Disaster noch uber 100.

Eine sichere Beziehung in der Kindheit zu habersttht als Vermittler der Stressreaktion erwie-
sen. Michael Meany an der Mc Gill Universitat in Mceal zeigte, dass wenn Rattenbabys viel
geleckt und gepflegt werden, sie weniger angstisterwachsene Tiere waren, also fahig waren,
sich angesichts von Stress zu beruhigen. Obwohlessals klar ist, wie verallgemeinerungsfa-
hig Tierforschung auf menschliches Verhalten ishetnen Studien aus dem Gebiet der Bezie-
hung dieser Ergebnisse zu bestatigen.

Schéadigung des Hippocampus

Ein anderes gesichertes Ergebnis aus der Trauraeatlit ist, dass Menschen mit PTBS ein
kleineres Volumen des Hippocampus haben. Der Hgppas ist dafir verantwortlich, Ereig-
nisse in ihre richtigen Zeitabschnitte einzuordoed dadurch das Gedachtnis genau zu festigen.
Wenn der Hippocampus suboptimal funktioniert, wdid Person keine genaue Zeitperspektive
ihrer Lebensgeschichte haben. Wahrend eines tragahah Erlebnisses wird der Hippocampus
mit Cortisol, dem Stresshormon, Gberschwemmt umcltst sich ab. Das Ereignis wird daher
nicht in den passenden Zeitabschnitt eingereihtnaas Ereignis in der Gegenwart getriggert
wird, wird der Korper so reagieren, wie er es in ergangenheit tat, und dabei die Ubererre-
gung bekunden, die bei der PTBS angemerkt wurdesdlbhe zuvor erwahnte Forschungsstudie
betreffend Vietnamveteranen zeigte reduzierte Hippgus-Volumina in der PTBS-Gruppe.

Dissoziation

Ein Gespréach Uber die Folgen von Sektenmitgliedsetére ohne eine Diskussion Uldeisso-
ziation nicht vollstandig, da sie bei dieser Stérung $geglenwartig ist. Wie wir wissen, wird
eine Person, die einer Gefahr ausgesetzt ist, edetwi@&mpfen oder fliehen, und wenn keine
dieser Strategien mdglich ist, wird sie ,einfrietelin eingefrorener Zustand ist ein dissoziierter
Zustand. Er bietet eine Art von psychologischeccktuwenn physische Flucht nicht méglich ist.
Dies ist bei Kindern der Fall, die in chaotisch&m¢chterlichen und oft missbrauchenden Famili-
en leben. Unfahig zu kdmpfen oder zu fliehen, dissien sie. Die Dissoziation wird durch den
Umstand unterstitzt, dass Norepinephrin ein andéoesion ist, das angesichts eines traumati-
schen Ereignisses ausgeschiuittet wird. Norepinegdtrfiir die Einschréankung der Aufmerksam-



keit verantwortlich, so dass die Person nicht adige| sondern befahigt wird, alle ihre mentalen
Kréafte gegen die gegenwartige Gefahr einzusetzess Bat jedoch oft zur Folge, dass man sich
nur an Teile des Ereignisses erinnert, wahrendraridetails ausgeblendet werden.

Aus der Traumaliteratur haben wir gelernt, dassetwt 15% der Leute, die demselben Ereignis
ausgesetzt waren, PTBS entwickeln werden und dadsedte, die am meisten davon betroffen
sind, jene sind, die bei dem Ereignis dissoziiert®ir wissen auch, dass jene Leute, die als Er-
wachsene am ehesten solche sind, die als Kindejtutdaag out* gelernt haben. Dissoziation ist
der standardmafiige Bewaltigungsmechanismus in stitessigen Situationen.

Sektenpraktiken sind fur die Induzierung dissor@&tiZzustande beruchtigt: Chanten, Wiederho-
len von Mantras, mechanisches Rezitieren von Bdrsén, lange Lesungen ohne Unterbrechung
und lange Zeiten der Meditation sind nur einigesBwle. Viele Sekten lehren die Leute Techni-
ken der Nichtbeachtung von Zweifeln und negativesfUBlen, wie zu lachen, wenn jemand
traurig ist. Ein Kind das ich einmal interviewtegilseine Mutter, die nicht in der Sekte war,
sich Uber sein bizarres Verhalten beunruhigte, megde ein Hund zu bellen, wann immer es
Furcht hatte. Es machte das ziemlich oft. Nachekalion solchem Training wird das Gehirn auf
solche Weise fest verdrahtet, dass es dissoziienn die Anregungen zu gefahrlich werden,
ahnlich wie ein Zug, der von seinem beabsichtigliehabgekoppelt wird.

Andere Folgen
Spirituelle Folgen

Verschiedene Symptome wurden in Verbindung mitalgesienen Arten von Gruppen festge-
stellt. Ehemalige Mitglieder von Bibelgruppen béten oft, dass sie die kritische Stimme des
Pastors/Geistlichen ,horen®, der sie ermahnt. Blichen Meditationsgruppen scheint der An-
griff eher von innen zu kommen. Da die Grenzen elaes aul3en und innen in solchen Gruppen
eher unscharf sind, in denen die Mitglieder lerrgass Gott mit dem Universum eins sei, glau-
ben sie, dass der Guru ihre Gedanken héren kann.

Emotionale Folgen: Schuld- und Schamgefihle

Schuld- und Schamgefiihlesind zwei sehr machtige Uberbleibsel einer Sekttgii@ilschaft.
Schuldgefihle dessetwegen, was man anderen artgdtaror allem Kindern, um sich zu flgen
und in der Sekte zu Uberleben, und Schamgefuhigbdgrdass man fir die Bewusstseinsmani-
pulation so empfanglich war. Wir haben herzzermiéeGeschichten von Kindern gehort, die
ihre Eltern nicht besuchten, wenn sie im Sterbgeraoder nicht an Hochzeiten und Begrabnis-
sen teilnahmen. Berichte von physischem Missbrauah verbalen Angriffen auf andere Mit-



glieder sind auch ziemlich haufig. Aber die Schaamnibder, wer man ist und wer man wurde, ist
schlimmer. Scham geht bis ins Innerste der Peitdod.anders als fir Schuld, die man siihnen
kann, gibt es fir Scham kein Gegenmittel. Vergebtorganderen und von einem selbst kommt
dem Helen dieser Wunden am néchsten.

Moral

Eine andere Folge gibt es auf dem Gebiet der M@rat Gewissen des Leiters mit all seinen
Fehlen wird zum moralischen Standard fur die Grupgle Aspekte des Lebens werden berihrt,
vor allem Sexualitat, die auch zur Kontrolle detdeder benttzt wird. Zu Sex wird oft ermun-

tert, jedoch oft auf vorgeschriebene Weise, odasteverboten (nattrlich nicht fir den Leiter).

Die meisten Sekten werden von Mannern dominiergilaseinige wenige, die von Frauen gelei-
tet werden), Mannern wird eingeredet, sie seiersex berechtigt, und Vergewaltigung in der
Ehe ist nicht ungewéhnlich.

Die selbsterfullende Prophezeiung

Eine andere Folge von Sektenmitgliedschaft ist das ich die selbsterfillende Prophezeiung
nenne. In Sekten wird den Mitgliedern erzéhlt, dasen, wenn sie die Gruppe verlassen sollten,
schreckliche Dinge geschehen wirden. Zum Beispietlerin einem Fall, den ich betreute, Kin-
dern erzahlt, dass sie, wenn sie die Gruppe veriefBrogenabhangig wirden, auf der Stral3e
lebten und Prostituierte wirden. Genau das istvas,ich einer Klientin zustol3en sah. Da sie in
der Gruppe daheim unterrichtet wurde, ohne formAallsbildung, ohne Abschluss und ohne
Fahigkeiten, lebte sie eine Anzahl von Jahren aufSiral3e und verhielt sich genau so, wie es
vorhergesagt war. Dies bestatigte in ihrem Bewasstdie prophetische Macht des Sektenlei-
ters. Glucklicherweise erhielt sie eine Therapexdrs sie zur Gruppe zuriickgekehrt wére.

Folgen fur die Beziehungen zwischen Ehegatten

Intimitat zwischen Paaren wurde in der Sekte elsnfiatersagt, so dass wenn Paare entstehen,
ihre Fahigkeiten zur Intimitat schwach oder nicbthanden sind. Gefiihle zu zeigen war gefahr-
lich, denn es wirde die Aufmerksamkeit auf die BPaziehung lenken und dies witrde die all-
machtige Kontrolle des Leiters bedrohen. Er wirdaendeinen Weg finden, um sich zwischen
die beiden zu stellen, oft durch Verfihrung einesRartner in eine sexuelle Beziehung mit ihm.
Schlie3lich kann Sex mit ,Gott* zu haben ein magbsi Aphrodisiakum sein. Liebe und Sex
waren nicht miteinander verbunden und oft wiirde ldster Partner fir Mitglieder aussuchen,
die fureinander nicht geeignet sind, so dass waéltmitat sich nicht entwickeln kann. Dann
bendtigen Paare Hilfe in Therapie, um ihre Bindangtarken.



Identifikationen und Risken fur Paare

Eine andere Folge von Sektenzugeharigkeitldentifikation mit dem AggressoMitglieder
nehmen oft in einem Bemihen, das Trauma in Triumpkerwandeln, die Eigenschaften des
Leiters an; sie kbnnen arrogant, sexistisch odgarsparanoid werden und diese Haltungen auf
den Partner projizieren. Paare, deren beide Partriar Sekte waren, sind besonders durch ver-
schiedene Projektionen und projektive Identifizireygefahrdet, da beide denselben Dynamiken
ausgesetzt waren und nicht den Vorteil &uRererdUsses genielden.

Schlussfolgerng

Abschlie3end ist zu sagen, dass Sektenzugehdrigkést Folgen hat. In einer Bemihung, Sek-
tentberlebende besser zu verstehen, habe ich évege zu erklaren versucht, auf denen Neu-
robiologie zu PTBS und ihren Folgen beitragt. UnT®cher zu zitieren:

Unsere Gehirne werden durch unsere frihen Erfaheangeformt. Schlechte Behand-
lung ist ein Meil3el, der ein Gehirn so gestaltetssies im Kampf besteht, aber auf Kos-
ten von tiefen und dauerhaften Wunden.

Dennoch ist die gute Nachricht, dass das Gehirngdage Leben lang formbar bleibt und dass
im Zusammenhang mit einer pflegerischen und empathgestimmten Umwelt neue neuronale
Netzwerke gebildet werden kdnnen.

Fir uns alle gibt es Hoffnung!
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