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POWROT DO RZECZYWISTOSCI: KILKA OBSERWACJI

NA TEMAT PODROZY POWROTNEJ

Chciatbym podzikowat FECRIS za madiwos¢ porozmawiania z Tap Jestem
szczsliwy, jest w kaicu udato mi si przyjecha do Polski. Za pierwszym razem, gdy
miatem przyjech@do Warszawy, PapteJan Pawet Il zdecydowalksprzyjecha w tym
samym tygodniu i anulowano maojvize. Od dawna czekatem na to, aby tu przyjécha

Zaktadam, i przejrzaté streszczenie mojej matej prezentacjicewviesz,ze mam
zamiar przedstawiprzeghd metod, ktére opracowatem, by pomaoc cztonkom i
wydostagcym st bytym cztonkom w ponownym spojrzeniu na ich gtphie w
zniewalajca sekt i w dojsciu do siebie.

Zanim zaczg, jedna uwaga. Dla zeatosci, bede w catym tekcie wywa¢ zaimkow w
rodzaju mgskimi zenskim zamiennie, lecz wszystkie aspekty tego opracwavmag w
rownym stopniu zastosowanie do cztonkow, bytycloekbdw i doradcéw obu ptci.

Wprowadzenie

w despotyczny ruch lub sekprzemylata swoje przywjzanie do grupy, ktorej

jest cztonkiem, spojrzata nagra szerszej perspektywy, co obejmuje fakty, ktére
mog by¢ niedosgpne zesrodka grupy oraz poeka decyzg¢, czy dalsza kontynuacja tej
przygody z § grup jest, czy te nie jest dla niej korzystna. W trakcie tego praces
osoba taka rozwg rowniez wptyw grupy na jegycie ogolnie biogc i na jego relacje w
szczegolnéci. Dla doradcy powinno liyzawsze kwesiiotwart, czy cztonek posuwa
sie w kierunku opuszczenia swojej sekty i rozpgia powrotu do normalnego stanu,
czy tez wraca do grupy. Gtownym celem i priorytetem w éagbnownej oceny jest
umazliwienie cztonkowi sekty podggie wolnej iSwiadomej decyzji.

P roces ponownej oceny sktada,si grubsza, z unitiwienia, aby osoba wptana

Majac to na uwadze, wie¢ze we wszystkich przypadkach naleuzysk& od czionka
grupyswiadomy zgodk, zanim rozpocznie siproces ponownej oceny. Tam, gdzie
istnieje jakakolwiek niepewrdé co do gotoweéci danej osoby i jej pniejszych odczéy
posuwam si czasem do tegage prosz cztonka o potwierdzenie jego zgody nénpie
w zamian za pisemne zoba&anie z mojej strony co do mojej odpowiedzidlriav
stosunku do niego. Niezalae od formy zgody, gz, ze jest sprawistotrg, by
doradca zrozumiat i wyrazit zgecha charakter i przykiony czas trwania procesu
ponownej oceny i ha wszelkie konieczne uzgodnienia.

J&ili cztonek mieszka w domu nakgeym do sekty, mie by konieczne
zorganizowanie odpowiedniego miejsca noclegowegoby zapewrd mu neutralne i
niestresujce miejsce, gdziecbizie mogta przebiegdaza ponownej oceny. €zto
najlepszym miejscem jest daryczliwej rodziny, ktora bdzie osohicie wspomagata,
lecz nie zaang@wana wzaden inny sposob. Takie otoczenie okazujevsnajlepszy
sposOb minimalizow@adezorientagj, izolacg i podatnd¢ na zranienie daviadczane
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przez ludzi, ktérzy dokonywali ponownej oceny svgg@ddania duchowej lub innej
sciezce.

Procedura ponownej oceny: A. 10-etapowa analizgremsci wspomaganych

onizsza lista zawiera pomocne czydoidub aspekty ponownej oceny i powrotu
do normalnego stanu, ktore takesto § podstawy decyzji czy opsci¢ swop
grupe i kontynuowa proces odnowy. Piga nich ,,czynnéci wspomagane”,
gdyz chocia niektérzy ludzie przechodzprzez te czynnii sami, czy to z wyboru, czy
z koniecznéci, wielu odkrywaze co najmniej niektore z nich rawa wykon bardziej
efektywnie korzystac z pomocy, a niektore sfrdd tych czynnéci okazaty si by¢
bardzo trudne do wykonania bez wsparcia.

Nalezy zauwayc¢, ze czynndci te nie § utozone wedtug wznosci lub kolejndgci, lecz
dziel si¢c zwykle na dwie grupy, pierwsze trzy prowadio decyzji o opuszczeniu
grupy, kolejne siedem dotyczy zagadnigk postpowa: w przypadku takiej decyzji.

1. Oméw pierwotne okoliczrimi i powody zaangawania s¢ bylego cztonka,

2. Ocei z nim jaka¢ i rezultaty jego zaangawania, w tym wptyw bycia
cztonkiem na jego obraz samego siebie, satysfdubjjej brak ze swojego
idealizmu i jego dzenie do duchowej realizacji, na zdrowie jego relaca
spetnienie jego potencjatu;

3. Pozwdl mu zdecydowa czy pozostanie cztonkiem czy odejdzie z grupy;

I jesli zdecyduje sj opusci¢ grupe,
4. Rozwa z nim, jak nauki sekty mogty znieksztatgego obraz siebie i inne

obszary postrzegania przez niego rzeczywstazaplanuj kroki, by naprawi
zto;

5. Pom& mu ponownie przeanalizowggo widzenigwiata, wartéci moralne,
kwestie duchowe, religijne lub filozoficzne i inpestrzegane potrzebysje
byly cztonek o to poprosi;

6. Nakieruj go na planowanie najbézej przysziéci; to jest, jgli sytuacja tego
bedzie wymagé, pom@& mu zorganizowastate lokum, postarajeso
tymczasowe wsparcie finansowe z opieki spotecanejrinychzrodet, zié
aplikacje od pragci tam gdzie jest to niiwe i pozagdane, zorganizuj pojednanie
Z rodziry;

7. Przeanalizuj z nim przes#g w tym czas sgzony w sekcie, ma¢ na uwadze
wyciagniecie lekcji na przyszkg; na przyktad, pomdmu dostrzec wszelkie
potencjalne umigjnosci zawodowe lub umigfnosci nabyte, ktére magpomaoc
mu radz¢ sobie z innymi ludmi, i tak dalej;

8. Zache¢ go do wybrania i dokczenia edukacji lub kursu zawodowegglijgest
to dla niego odpowiednie;

9. Przedyskutuj inne pgdane kierunki ksztatcenia; na przyktad, lekcje jazd
samochodem, sporty, hobby;

10.Pom& mu prze§¢ stopniowo przez kolejne etapy osobistego powrotu d
normalnego stanu, i to konieczne, w tym stopniowe wystawianie nastr
doskonadc jego umiejtnosci podejmowania decyzji, organiagjkonieczi
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pomoc medycznlub prawmn, pomagac mu w uradzaniu jego nowego
mieszkania, j€i sytuacja tego wymaga, oraz stopniowe przyjmowani
odpowiedzialnéci za wszystkie inne dziedziny.

Powyzsza lista ma pewne ograniczenia. Po pierwsze, sietap” nie oznacza,e
procesy majce miejsce na kalym z etapoéwagodrebne i gdy jeden gikonczy, to drugi
zaczyna. $one zalene od siebie nawzajem igsto przebiegajrownoczénie. Na
przyktad, rozmowy o aspektach rekrutagyiciu wewnrgtrz grupy i przyczynach
rozczarowania i odégia, bpda prawdopodobnie przewijssic przez caty okres powrotu
do normalnego stanu. Takkolejna¢ jest elastyczna. to, co jest n&cle numerem 5
moze wydarzy sic duzo p&niej lub mae zaistnié konieczné¢ wykonania tego
natychmiast. Pomimo tych zastéef, przydatne jest wytdienie tych proceséw w celu
utatwienia rozmow i zrozumienia rodzajow potrzetki¢ mae mie cztonek sekty.

Po drugie, nie kaly bedzie mi€ potrzeby odpowiadage wszystkim z tych czynsoi.
Niektore z procesOw przeze mnie opisane odnsgzlo bardziej ekstremalnych
przypadkow, z ktorymi giprzez lata spotykatem, ale gdy nie#a osoba wymaga
kazdej formy pomocy. To, co pokazujutaj to tylko jeden wzor, ¢sto obserwowany,
ktory wskazuje dziest najbardziej podstawowych form pomocy i jak mame
oddziatywa na siebie nawzajem.

Po trzecie, chociaprocesy pomocy przedstawgaraficznie to, co jest dé typowe w
ich relacjach wraz z uptywem czasu, nie zasugerowadnej skali, ani tenie
wskazano wyranie okresu trwania procesow u danej osoby czyaego procesu
powrotu do normalnego stanua&mnierzadko byli cztonkowie sekt odkrywaye wcihz
majg do czynienia z procesami formowania siebie§jakias po ich od&giu. Wszystkie
z tych ograniczé& opisywania powrotu do normalnego stanu wynjlgpwnie z faktu,
ze kady cztonek sekty jest inny i potrzebuje zadam razem indywidualnego
traktowania.

Uwagi dotycace 10 ,etapow”

eraz chciatbym prz&j do kilku punktow zwgzanych ze stosowaniemddej z
opisanych powsej dziesg¢ciu pozycji, w celu wyjénienia i aby, by maze,
zackeci¢ do dalszych dyskusji w trakcie konferencji.

1. Pierwszym krokiem, jaki sijednak wydarzy, jest okazja do tego, aby
dowiedzi€ si¢ jakie znaczenie ma grupa dla konkretnego cztoukditego
cztonka i jak zdecydowatson do niej przydczye. Wiedzc to, maliwa
bedzie rozmowa z osa@lsiedzca naprzeciw mnie, a nie z typowym ,cztonkiem
sekty”. Dzkki temu udzielona przeze mnie pomaalbie bardziej trafiona.

2. Drugi krok wymaga szczerej empatii pceonej z pewnym stopniem klinicznej
precyzji. Aktywnemu cztonkowi (czy nawet niektémpytym cztonkom) nie
jest fatwo s} przyznd, ze jego relacje z cztonkami rodziny lub przyjaciétmi
zostaly zerwane lulze jego maliwosci kariery legty w gruzach ze wzglu na
jego oddaniu czemdyw co wierzyt,ze bedzie panaceum na wszystkie problemy
w jegozyciu. Nawhzujgc zdrowe relacje z cztonkiem lub bytym cztonkiem
oraz wyj@nianie,ze cokolwiek powie, nie zostanie wykorzystane preci
niemu, utatwi mu stawienie czotfa trudemm w sposéb szczery i otwarty,
umazliwiajac przemylenie roli sekty w jegayciu.
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3. Ten trzeci etap me by najtrudniejszy, lecz zatg od przejcia przez pierwsze
dwa etapy rzetelnie i z dbalog. Jéli tak sk stato, kady maze by pewny
wyniku, bez wzgidu na to co zdecyduje cztonek sekty. Po pierwsziegetap
pierwszy i drugi zostaty wykonane prawidtowo, ca@rixdzie wiedziatze
nawet jéli nie jest gotowy na od&gie ze swojej grupy teraz, tasjetylko
zmieni zdanie, drzwi déwiata zewgtrznego stagj przed nim otworem. Po
drugie, mae nawet odczuwaciagly kontakt zzyczliwag mu osol z zewntrz.
Jeili tak jest, to mimo tegase maze pozostawaw sekcie przez jakiczas,
wykorzysta ¢ osolg jako zewmtrzny punkt odniesienia, §k sytuacja w grupie
zacznie sj robi¢ niebezpieczna. Wskazujo na rysunku przyayciu klepsydry.

4. Krok ten zwykle wize sk z tymi, ktorzy decyduj Si¢ opusci¢c swop grupe, lecz
wielokrotnie okazato gimazliwe zaoferowanie aktywnemu cztonkowi
skutecznej porady i pomocy dotycej tego etapu, ktéra piiej stawata si
pocztkiem petnego cyklu ponownej oceny i powrotu domainego stanu.

5. Jest to rozlegty temat. tatwo przeskoctgn krok i czsto wygodniej jest to
zrobik. Wedlug mnie jest to jedna z najméejszych ustug, jakie meg
zaoferowa wydostagcym sk bytym cztonkom, ktéra stanowi zasadniczy
element brania swojej autonomii na pawie. Nie ja mog decydowa, czy
powinien kontynuowaswoje ,poszukiwanie duchowe”, czy:terycofat sie z
religii lub zosta ateisy. Jdli zignoruje ten ,,gruby problem”, osoba taka teo
wyciggng¢ wniosek,ze uznag duchowe i ideologiczne pytania jako niewarte
zainteresowania i nigdy niedizie o tym ze marozmawid.

Moze z tego wynika¢ wiele niepaadanych konsekwencji. Me porzuat
prac, ktdéra wspdlnie wykonaklimy, czupc ze czs$¢ jego samego, to jest jego
ciekawa¢ duchowa, jest rzegz,ztg”, i zacznie s sam obwinié za wphtanie w
sekt. Lub mae zdecydowasic realizowa swoje zainteresowanie mimo
wszystko, lecz nie mag pogcia jak obroni si¢ przed wykorzystywaniem, tak,
jak zrobit za pierwszym razem. $llgpozostanie ,poszukggym”, maze czu

sie zbyt zaenowanyzeby rozmawia o tym z kimkolwiek. To uczyni go
bardziej naraonym na dalsze wykorzystywaniezmgdybycie porozmawiali o
takich rzeczach, jak sprawdzenie deklaracji pravetgdanie dowodow oraz
ocena przywodcow i ich zwolennikow. Meby takze mniej clgtny do
omawiania innych obszaréw swojegyria, gdzie waiz potrzebuje wsparcia lub
nawet zaniechapowrotu do normalnegoycia. Najistotniejsze dla procesu
powrotu to normalnego stanu jestze,maze on czd sic niekomfortowo bdac
catkowicie uczciwym w ponownej ocenie znaczeni@iegco wierzyt lgdac w
sekciezeby nie wy§¢ na glupca lub naiwniaka.

Biorgc wszystko pod uwagwierz, ze mog stuzy¢ potrzebom bytego cztonka
lepiej pozwalagc mu odczuwé ze jego zainteresowanie swajuchowdcia lub
jego antypatia do tega skceptowalnymi tematami rozmowy.

6. To jest po prostu bardziej praktyczne. Nied@apotrzebuje tu tego samego
rodzaju pomocy, lecz dla oséb zrekrutowanych, gdyjészcze bardzo miodzi i
dla tych, ktorzy urodzili giw sektach, ten krok nie okaza sie kluczowy.
(Oczywiscie, dla oséb urodzonych w sekcie, pogodzenie zinagest zwykle
niemazliwe i zamiast tego naky ktas¢ nacisk na uczenie ictycia przy
aktywnej dezaprobacie i odrzuceniu).
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7. Odkrylem,ze pomocne jest zagbanie bylego cztonka, byt zdat sobie spgauz
pomimo tego, co mu zrobiono w sekcie, byt w starsiadaptowésic i nauczy
rzeczy, ktore terazghlzie w stanie wykorzyséav budowaniu swojej przyszoi
na zewatrz. W przypadku kilku sekt nie by to trudne, lecz odkrytenige jest
to zwykle warte omowienia z bytym cztonkiem i udei@e mu pomocy, by
.Przyjat z powrotem” aspekty swojej przeszén

8. Bolesnie tatwo jest komé kto opuszcza sektugrziz¢ w roli wiecznego
.bytego cztonka”. Czasem to my sami odpowiedzighsigmy za zackcanie
go do tego! Lecz @ mamy koga naprowadzéna odejcie od czasu, jaki
spedzit w sekcie i na budowanie dagj satysfakej przyszigci, musimy
zackecat go do podjcia jakiejkolwiek edukacji lub innego szkoleniagi¢ mu
sie spodoba.

9. Wigksza¢ destrukcyjnych grup, z ktérymi miéy do czynienia, miato
tendeng} do ,pochtaniania” swoich cztonkow niekcreacs sic prag dla
przywddcy i sekty. to me nie by oczywiste dla wydostagego s¢ bytego
cztonka,ze odkd odrzucit nauczyciela i nauczanie, od niegozglezy odrzuci
takze priorytety grupy, czy tenie. Hobby niesjuz wiccej ,strat czasu”,
sporty nie § juz ,0dcigganiem od pracy Boga”. Przypomnienie lub odkrycie
zainteresow@aw wolnym czasie i ich realizacja przeémiezo wydostajcego st
bytego cztonka wymaga zwykle delikatnej podpowiedzi

10.To jest z reguty wane gtdwnie dla najbardziej zniszczonych, najbaldzie
zinstytucjonalizowanych bytych cztonkéw. Spotkateimz przypadkami, gdy
wydostajcy sk byli cztonkowie byli tak przestraszenia nawet mgjklejszymi
zadaniamize konieczne bylo dostarczenie im silnej zagh wsparcia, by
mogli wykona proste rzeczy, takie jak robienie zakupow, umaigiavizyty u
lekarza lub jedzenie wspoélnych positkéw z4od, u ktérych mieszkaj
Oczywiscie bytoby prawdopodobnie prostsze zostawh, zeby sami sobie
poradzili z tymi sprawami, lecz odkryteie czsto g to pazyteczne okazje, by
pomaoc bytym cztonkom, aby sami zobaczyé,gdy odrzucili nauki swojej
sekty, nasipstwa tych nauk, w tym wywotane u nich fobie i irblekujace
reakcje nawiat zewrgtrzny, s niewtaciwe.

Jest to zarys dobrowolnej ponownej oceny i powdatunormalnego stanu, jakie
proponug od lat 80-tych. Dzielsie tutaj nimi nie dlategaze g niezwykte, nowe lub
inne, lecz dlatega,e zawierg kilka drogowskazow na drodze powrotnej do
rzeczywistgci zeswiata totalitarnych i zniewalagych grup.

Dzigkuj¢ Paastwu.
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