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Ich mdchte FECRIS fur diese Gelegenheit dankehzen zu sprechen. Ich bin glick-
lich, schlie3lich in Polen zu sein. Als ich dasterslal Warschau besuchen sollte, be-
schloss Papst Johannes Paul I, in derselben Wackemmen, und mein Visum wur-
de gestrichen. Ich habe lange darauf gewartethéieau kommen

Ich nehme an, Sie alle haben die Zusammenfass@sgrdkleinen Prasentation gese-
hen, daher wissen Sie, dass ich einen Uberblick ¢ibegge Wege geben werde, die ich
entwickelt habe, um Mitgliedern und ehemaligen Meidern zu helfen, ihre Verwick-
lung in eine missbrauchende Sekte zu Uberdenkesiahdu befreien.

Eine Bemerkung, bevor ich beginne. Um der Kirzéewilverde ich Uberall ménnliche
Furworter benutzen, aber alle Aspekte dieses Mgstlzetreffen Mitglieder, ehemalige
Mitglieder und Berater beiderlei Geschlechts.

Einleitung

Der Neubewertungs-Prozess besteht vereinfacht gesagus, jemandem, der in eine
autoritare Bewegung oder Sekte verwickelt ist,Miglichkeit zu geben, sein Engage-
ment in der Gruppe, bei der er Mitglied gewesenzistiiberdenken, es aus einer grol3e-
ren Perspektive aus zu betrachten, welche Fakterchsachtigt, die von innerhalb der
Gruppe nicht zuganglich sind, und zu entscheidénweiteres Verbleiben in dieser
Gruppe in seinem besten Interesse ist oder nichhréwd dieses Prozesses wird er auch
den Einfluss der Gruppe auf sein Leben im Allgeraeiond auf seine Beziehungen im
Besonderen betrachten. Im Bewusstsein des Benaigss es immer offen bleiben, ob
das Mitglied sich entschliel3t, die Sekte zu vedassnd mit der Rehabilitation zu be-
ginnen, oder ob es zur Gruppe zurtickkehren wilk arangige Ziel und die Prioritat
des Neubewertungs-Prozesses muss es sein, dagetitgl befahigen, eine freie und
informierte Entscheidung zu treffen.

Dies vor Augen habend glaube ich, dass informigustimmung vom Gruppenmitglied
in allen Fallen eingeholt werden sollte, bevor #&Fubewertungs-Prozess beginnt.
Wenn es irgendeine Méglichkeit einer Unsicherhbgridie Bereitschaft oder die spate-
ren Gefiihle des Betreffenden gab, ging ich manclsnakeit, das Mitglied zu bitten,
sein Einverstandnis schriftlich zu bestatigen,Gégenleistung fir eine schriftliche Zu-
sage meinerseits bezlglich meiner Verantwortlidekeinm gegentber. Ohne Rick-
sicht auf die Form der Zustimmung halte ich eswiohtig, dass der zu Beratende zur
Art und ungeféhren Dauer des Neubewertungs-Prozesskzu irgendwelchen anderen
notigen Vereinbarungen seine Zustimmung gibt.

Wenn das Mitglied in Raumlichkeiten wohnt, die &ekte gehtren, dann kann es notig
sein, passende Anordnungen zu treffen, um dortlidNeubewertung stattfinden soll,
einen neutralen und entspannten Rahmen sichedenst€f wird dies am besten im
Haus einer verstandnisvollen Familie erreicht, mkesonlich unterstiitzungsbereit, aber
ansonsten nicht involviert ist. Ein solcher Rahnvemmindert erfahrungsgemaf die



Desorientierung, Isolation und Verletzlichkeit, dien Leuten erfahren wird, die ihre
Bindung an einen spirituellen oder einen andereg YW1 bewerten wollen

Neubewertungs-Prozedur: eine Analyse von unterstidten Tatigkeiten in 10 Pha-
sen

Es folgt eine Liste von 10 hilfreichen Téatigkeiteder Aspekten der Neubewertung und
der Rehabilitation, die so oft das Herz der Entstheg sind, ob man die Gruppe ver-
lassen und dann die Rehabilitation durchlaufen il beziehe mich auf diese als ,un-
terstutzte Tatigkeiten“, denn obwohl sich manchateesntweder freiwillig oder geno-
tigt allein durch diese Tatigkeiten durcharbeiténgen viele, dass zumindest manche
davon mit Unterstitzung wirksamer durchgefthrt veardonnen, und bei manchen Ta-
tigkeiten kann sich herausstellen, dass sie ohrerktiitzung sehr schwierig sind.

Es sollte bemerkt werden, dass diese Phasen mchiner festen Reihenfolge von
Wichtigkeit oder zeitlichen Abfolge aufgezahlt sjraber sie fallen gewdhnlich in zwei
Gruppen; die ersten drei fuhren zu einem EntschhlissGruppe zu verlassen, die fol-
genden sieben beziehen sich darauf, wie man dieseschluss verwirklicht.

1. Sprich die urspringlichen Umstande und Grinde @gwitklung des ehema-
ligen Mitglieds durch;

2. Bewerte mit ihm die Qualitat und die ErgebnisseneeiVerwicklung, ein-
schlie3lich der Auswirkungen der Mitgliedschaft aeain Selbstbild, auf die
Zufriedenheit oder Unzufriedenheit seines ldealisjrauf seine Suche nach
spiritueller Verwirklichung, auf die Gesundheit rs& Beziehungen und auf
die Erfullung seines Potenzials;

3. Lass ihn entscheiden, ob er seine Mitgliedschafsébzen oder beenden will;
Wenn er dann entscheidet, sie zu beenden:

4. Uberlege mit ihm, wie die Lehre der Sekte sein &biltl und andere Berei-
che seines Wirklichkeitsverstandnisses entstellbehakdnnte, und plane
Schritte, um jeden Schaden zu beheben;

5. Hilf ihm, seine Weltanschauung, seine moralischegrté/ seine spirituellen,
religiosen oder philosophischen Interessen undransighjektive Bedurfnisse
zu Uberprifen, wenn das ehemalige Mitglied nacketieBereichen fragt;

6. Verweise ihn auf die Planung fur die unmittelbatkunft; das heif3t, je nach-
dem wie es passt, hilf ihm, eine Wohnung zu bekomrbei sozialen Diens-
ten oder bei anderen Quellen um eine Uberbriicknagsaichen, sich um eine
Arbeit zu bewerben, und sich mit der Familien ztsanen, soweit dies mog-
lich und erwiinscht ist;

7. Uberprife mit ihm die Vergangenheit, einschlieRlir Zeit, wahrend der er
in seiner Bewegung war, mit Blick darauf, darausrea fur die Zukunft zu
ziehen; zum Beispiel, hilf ihm, irgendwelche moégko Arbeitsfertigkeiten
oder erworbene Fertigkeiten zu erkennen, die inmdghchen kénnten, mit
Leuten umzugehen, und so weiter;

8. Ermutige ihn, passende Ausbildung und Weiterbildangzuwéahlen und zu
verfolgen;

9. Diskutiere andere winschenswerte Weiterbildung, 2uim Beispiel Fahrkur-
se, Sport, Hobbies;



10. Hilf ihm, wenn nétig, weiterfihrende Schritte parkéher Rehabilitation zu
unternehmen, einschliel3lich schrittweisen AussetzenStress, Verfeinerung
seiner Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, Inargmahme nétiger medi-
zinischer und juristischer Hilfe, Unterstitzung rbekinrichten seiner Woh-
nung, wenn erforderlich, und schrittweise Ubernahweesonlicher Verant-
wortlichkeit auf allen anderen Gebieten.

Die Liste hat gewisse Begrenzungen. Zunachst stvdart ,Phase” nicht so gemeint,
dass die betreffenden Prozesse voneinander geseiemt und der eine endet, bevor der
nachste beginnt. Sie hangen voneinander ab undufen oft simultan. Zum Beispiel
verlauft das Gesprach Uber die Rekrutierung, ddeheén der Gruppe und die Grinde
fur die Enttauschung und den Austritt wahrscheimkeahrend des gréf3ten Teils der
Rehabilitationsperiode. Die Aufeinanderfolge istladlexibel: was hier als Nummer 5
aufgezahlt ist, kann auch erst viel spater in idgémer Tiefe auftreten, oder es kann so-
fort bendtigt werden. Trotz dieser Einschréankungstres nutzlich, diese Prozesse zu
unterscheiden, um die Diskussion und das VerstdbeArt der Bedurfnisse zu erleich-
tern, die das Mitglied haben kénnte.

Zweitens wird nicht jeder Bedirfnisse haben, dienatliesen Aktivitaten entsprechen.
Einige der Prozesse, die ich beschreibe, beziebhrasf die extremeren Falle, mit de-
nen ich jahrelang zu tun hatte, wahrend nicht jedlezelne Mensch jede Form von Un-
terstutzung benotigt. Was ich hier zeige, ist nnrMuster, das oft beobachtet wird, das
die zehn grundlegendsten Formen von Unterstltzuagegt und wie sie zusammen-
wirken kbnnen.

Drittens, obwohl die unterstitzten Prozesse inrgdraphik gezeigt werden, die in ihrer
zeitlichen Beziehung einigermalden typisch ist, gibtkeine Zeitskala und es ist kein
ausdruckliches Malf3 fur die Dauer angegeben, wenlendividuelle Prozesse noch fir
die gesamte Rehabilitations-Prozedur. So ist exlfigmalige Mitglieder nicht unge-
wohnlich, dass sie sich einige Zeit nach ihrem Atistoch immer mit Aspekten des-
selben beschaftigen. Alle diese BeschrankungemldreBeschreibung der Rehabilitati-
on stammen aus dem Umstand, dass jedes Sekteenhigghizigartig ist und immer als
Individuum behandelt werden muss.

Bemerkungen zu den 10 “Phasen”

Nun mochte ich um der Klarstellung willen und véatht um eine weitere Diskussion
wahrend der Konferenz anzuregen, einige Punkteffetd die Anwendung jeder die-
ser zehn Phasen betrachten.

1. Die erste Phase, wenn es dazu kommt, bietet diegéeheit, herauszufinden,
was die Gruppe Uber dieses spezielle Mitglied adesmalige Mitglied meint,
und wie es sich zum Beitritt entschloss. Wenn mas deil3, dann kann ich zu
der Person vor mir sprechen und nicht zu eineneail&@nen ,Sektenmitglied”.
Das wird jede Hilfe, die ich geben kann, zielgetéter machen.

2. Diese zweite Phase erfordert echtes Mitgefuhl, weden mit einem Grad Klini-
scher Prazision. Fir ein aktives Mitglied (oderhatitr manche ehemalige Mit-
glieder) ist es nicht leicht, zuzugeben, dass sBemehungen zu Familienmit-
gliedern oder Freunde zerbrochen sind oder dase s&urriere wegen seiner
Treue zu dem, von dem er glaubte, es wirde eireitiittel fir alle Schwierig-
keiten in seinem Leben sein, Schaden genommen. ltaiteh Herstellen einer
gesunden Beziehung zu dem Mitglied oder ehemalligglied und dem Klar-
machen, dass was immer es sagt nicht gegen esndaetweerden wird, kann es
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fur es sicher werden, alle Schwierigkeiten ehrlicldl offen auf sich zu nehmen,
was ihm erlauben wird, die Rolle der Sekte in seiheben zu Uberdenken.

. Die dritte Phase kdnnte die harteste werden, aehéngt davon ab, ob die bei-
den ersten Phasen rechtschaffen und sorgfaltididuden wurden. Wenn das so
ist, dann kann jeder auf das Ergebnis vertraueabhéngig davon, welche Ent-
scheidung der Betreffende trifft. Wenn erst die $&imaeins und zwei gut durch-
laufen sind, dann wird er wissen, dass auch daennver jetzt nicht bereit ist,

seine Gruppe zu verlassen, es fur ihn ein offermeszilir Au3enwelt geben wird,

wenn er seine Meinung spater einmal andert. Zweitgmnte er auch fihlen,

dass er einen bleibenden Kontakt mit einem symseiten Auf3enstehenden hat.
Wenn das so ist, dann kdnnte es sein, dass erdist¥erbleibens fur eine Weile
in der Sekte diese Person als einen aul3ensteh&szeigspunkt benttzt, wenn
die Zustande innerhalb der Gruppe einmal gefahselhden. Ich deute dies in

der Graphik mit einem Stundenglas an.

. Diese Phase bezieht sich gewdhnlich auf jene,idreentschliel3en, ihre Gruppe
zu verlassen, aber gelegentlich habe ich es futiomdgefunden, wirksame Bera-
tung und Hilfe einem aktiven Mitglied in dieser Baanzubieten, was spater der
Anfang eines vollstandigen Zyklus von Neubewertund Rehabilitation wurde.

. Das ist ein umfangreiches Gebiet. Es ist leiclds@iPhase zu Uberspringen, und
oft ist es der bequemere Weg. Meiner Meinung natks einer der wichtigsten
Dienste, die ich einem aussteigenden ehemaligeglibtit bieten kann und der
zentral in seinem Bestreben liegt, seine Selbsgiedi ernst zu nehmen. Nicht
ich kann entscheiden, ob er seine ,spirituelle 8teheiterfihren oder von der
Religion einen Schritt zurick machen oder Atheistden soll. Wenn ich diesen
.Elefanten im Raum* ignoriere, dann kdnnte er dehl@ss ziehen, ich betrachte
spirituelle und ideologische Fragen als wertlosgerésse seinerseits, und er
wurde nie mehr mit mir dartiber sprechen. Darausi&brsich eine unerwiinschte
Folgen ergeben. Er kdnnte von unserer gemeinsambaitAmit dem Gefuhl
weggehen, ein Teil von ihm, also seine spiritubligrigierde, sei eine ,schlechte”
Sache, und sich weiterhin wegen seines BeitrittsSskte Vorwirfe machen.
Oder er kdnnte beschliel3en, dieses Interesse demwmgiter zu verfolgen, aber
nicht besser als beim ersten Mal zu wissen, wigakr vor Missbrauch schitzen
konnte. Wenn er weiterhin ein ,Suchender” blekdinnte er sich behindert fuh-
len, dariber mit jemandem zu sprechen. Dies windfiln weiteren Missbrauch
noch verletzlicher machen, als wenn wir miteinanileer Dinge die Uberprii-
fung von Wahrheitsbehauptungen und Beweisen un8eiigteilung von Leitern
und deren Anh&ngern gesprochen hatten. Er konmde &aniger bereit sein, U-
ber andere Gebiete seines Lebens zu sprechennén g noch Unterstiitzung
bendtigt, oder er kdnnte sogar die Rehabilitatianzgaufgeben. Am wichtigsten
fur den Rehabilitationsprozess ist der Gesichtsputdss es fur ihn unangenehm
sein konnte, bezuglich die Neubewertung der Widliigseines Glaubens zur
Zeit in der Sekte vdllig ehrlich zu sein, aus Fayclass man ihn fur verriickt oder
naiv halten kdnnte. Wenn ich all dies bedenke, m@h, dass ich den Bedurf-
nissen eines ehemaligen Mitglieds besser dienen, kadem ich ihn fihlen las-
se, dass sein Interesse fir seine Spiritualitat eeil@e Antipathie dazu akzeptab-
le Themen fur Gesprache sind.

. Dies ist einfach eine praktische Frage. Nicht jdukétigt hier dieselbe Art von
Unterstltzung, aber fur die in sehr jungen JahrekriRieren oder fur die in ihre
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Sekte hinein Geborenen kann diese Phase wichtig @éattrlich wird fur jene,
die in die Sekte geboren wurden, eine VerséhnuriglariFamilie normalerwei-
se nicht moéglich sein, und stattdessen muss dienBag darauf liegen, mit akti-
ver Missbilligung und Zurtickweisung leben zu lerpen

7. Ich habe es fur hilfreich gefunden, ein ehemaligésglied zu ermutigen, zu er-
kennen, dass es trotz allem, was ihm in der Seldetan wurde, fahig war, sich
anzupassen und Dinge zu lernen, die es nun benktmen um aul3erhalb der
Sekte an seiner Zukunft zu bauen. In Bezug aufeiiekten kann dies schwie-
rig sein, aber gewdhnlich finde ich es wert, miteen ehemaligen Mitglied dar-
Uber zu sprechen und ihm zu helfen, Aspekte sa&feegangenheit ,zurtickzu-
nehmen*.

8. Jemand, der eine Sekte verlasst, bleibt leidehiericder Rolle des ewigen ehe-
maligen Mitglieds stecken. Manchmal sind wir seltdatir verantwortlich, dies
zu fordern! Wenn wir aber jemanden dabei begleitelien, sich von der Zeit in
der Sekte zu entfernen und eine erfillende Zukaumfzubauen, dann missen wir
ihn zu jeder Ausbildung oder anderer Weiterbildangpornen, die ihm zusagt.

9. Die meisten destruktiven Gruppen, mit denen wie all tun haben, haben eine
Tendenz, ihre Mitglieder in dauernder Arbeit findeeiter und fur die Sekte ,zu
verschlingen®. Fur ein ehemaliges Mitglied mag ehinnahe liegend sein, dass
es ihm, da es nun den Lehrer und die Lehre ablé&ensteht, die Prioritaten der
Gruppe ebenfalls abzulehnen. Hobbies sind nichtr pi&itvergeudung®, Sport
ist nicht mehr ,Ablenkung von der Arbeit Gottes“e@ohnlich muss man ein
neu auftauchendes ehemaliges Mitglied etwas aetredlamit es sich an Interes-
sen fUr Freizeitbetatigung erinnert oder sie erktdend ihnen auch nachgenht.

10.Dies neigt dazu, hauptséchlich fir die am meis&stigadigten und am meisten
institutionalisierten ehemaligen Mitglieder wichtzgl sein. Ich hatte mit Fallen
zu tun, in denen diese Mitglieder sich vor denaghbten Aufgaben so firchte-
ten, dass es notig war, starke Ermutigung und Wtiteaung zu bieten, um ihnen
einfache Aufgaben zu ermdglichen, wie selbst eiamfdn, mit einem Arzt einen
Termin zu vereinbaren oder mit den Leuten, die mheage Unterkunft boten,
gemeinsam zu essen. Natlrlich ware es moéglich gawese beim sich Durch-
kadmpfen durch diese Dinge allein zu lassen, altehabe gefunden, dass solche
Falle nitzliche Gelegenheiten sind, ehemalige Nitlgir selbst sehen zu lassen,
dass, wenn sie einmal die Lehren ihrer Sekte ablehiie Folgen dieser Lehren
einschliel3lich induzierter Phobien und anderer antinbar machender Reaktio-
nen gegenuber der Aul3enwelt ebenfalls hinfallig.sin

Dies ist eine Skizze der freiwilligen Neubewertungd Rehabilitation, die ich seit den
Achtzigerjahren anbiete. Ich teile sie hier mightiweil sie ungewohnlich oder neu o-
der anders ist, sondern weil sie einige Wegweisttarg der Reise zurlck in die Wirk-
lichkeit aus der Welt der totalitaren und missbharden Gruppen enthalt.

Ich danke lhnen.



