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Zarys sytuacji sekt w Polsce

Dariusz Hryciuk, mgr, Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacjhliru

Zyjemy w epoce znagezych przemian w sferze mentalnej wielu ludzi. Tasz
licznych przewartéciowan w patrzeniu na rzeczywist§y poczwszy od transformaciji
dotychczasowej hierarchii wakm a skdiczywszy na poszukiwaniu alternatywnych
sposobéw zbawienia. Jestey swiadkami powanego kryzysu wiary a zarazenelgbkiego
gtodu duchowego, ktory wspotczesny cztowiek probegspokai na r@ne dosgpne mu
sposoby. Tradycyjne formy pobwosci wydap sSig juz nieatrakcyjne dla dzisiejszego
odbiorcy nastawionego na szybkie rezultaty i sitfteznania. Sd poszukiwanie nowych
religijnych wrazen.

Réwniez w Polsce od momentu transformacji ustrojowej podi&c lat 80. XX wieku
dostrzegalny jest zanik monopolu $¢ta katolickiego i otwarcie na nowe ruchy religgj
Problem sekt w Polsce rama najkrocej okrdi¢ jako istotny i widoczny ale nie dramatyczny.
Trzeba obiektywnie przyziéa ze nowe ruchy religiine nie dwiadczaj problemow
prawnych na etapie rejestracji w Ministerstwie Spr&Vewretrznych i Administraciji.
Wolnos¢ wyznania gwarantuje konstytucja (art. 25 i 53)zanatawa o gwarancjach wokuo
sumienia i wyznania z maja 1989 r. Pozwalata onarejastragg mapc jedynie 15
zwolennikow.

Nowelizacja z czerwca 1997 r. zobaguata nowe ruchy religijne do odwotanig sv
swojej doktrynie do Boga. Cele takiej organizagmmny by jedynie religijne. Obecnie
prawo whniesienia wniosku o wpis przystuguje co nmagn 100 polskim obywatelom
posiadajcym petry zdolnagé do czynnéci prawnych, przy czym ich podpisy pod wnioskiem
musz by¢ notarialnie potwierdzone. W praktyce, rejestrappdlegaj wylacznie juw
uksztattowane zweki religijne majce pewn historg. Organizacje zaktadangd hoc nie
majg dzi§ szans na rejestrgcj Warto rownie wspomni€, ze w razie stwierdzenia
prawomocnym wyrokiem sprzeczw dziatalnégci zwigzku wyznaniowego z prawem lub
statutem, grupa taka zostanie wydkoea z rejestru.

W latach 1990-2002 wydano ogotem 153 decyzje o iwpd®e rejestru Kéciotdw i
innych zwhzkéw wyznaniowych i 49 decyzji odmownych. W praldyprawnej mena
zauway¢ pewry zmiare strategii posipowania w tej dziedzinie. Do 1992 r. mechanicznie
rejestrowano wszystkie ruchy religijne, ktére sito ubiegaty. Dopiero od 1993 r. uimdej
przygladano s¢ wptywajgcym wnioskom. W tym czasie zalegalizowano m.in.s¢{o
Zjednoczeniowy, kontrowersyn sekt zatazong w Korei Potudniowej przez Moona.
Przypomnm, ze w 1995 r. gécit on w Polsce, wygtosit wowczas odczyt w Sali i§oesowe).
Czionkowie sekty Moona staraligsp rejestragy przed 1989 r. ale ze wzglu na liczne
skandale midzynarodowe z nimi zwrane, wiadze PRL-u odmawialy rejestracji. Przepisy
liberalnej ustawy legalizagej nowe grupy religiine nie wymagaty potwierdzenia
funkcjonowania ju zwigzku wyznaniowego przez jakczas i posiadania jakidradycji, nie
weryfikowano rownie autentycznéci listy zatlarycielskiej. Ustawa dodatkowo
zagwarantowata nowym wyznanionzng przywileje, gtébwnie finansowe, podatkowe i celne
Koscielne osoby prawne zostaty zwolnione ze wszystkictatkow dochodowych. Ponadto
uzyskaty zwolnienie z optat celnych za dary sproxeext z zagranicy, przeznaczone na cele
kultowe, charytatywno-opiekicze i gwiatowe. Brak jasnej definicji daru oraz nietheos¢
sprawdzenia autentyczéw darowizny spowodowaty masnaduy¢ i oszustw. Podam
Parstwu przyktad grupy pseudoreligijnej kmota Zjednoczonych Chrzeijan, zalGonego
przez Zbigniewa Szczesiula ztodzieja, ktory wpaaipomyst zatbenia wtasnego keiota i
zarobienia na tym sporych piedey. Lista czionkéw grupy zatgcielskiej byta oczywdcie
sfatszowana. Szybko napisat prymityaahoktryre religijng i statut, w ktorym zagwarantowat
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sobie funka} biskupa. Swaj dziatalng¢ rozpocat od utworzenia fikcyjnego seminarium i
zakonu. Wystawial paniej zawiadczenia pobierania nauki w takim seminarium Juce
unikniecia poboru do wojska. Wydat wtedy ok. 60 fatszywyz&wiadczeé. Zbigniew
Szczesiul sprowadzit rowniez zagranicy towar na rzekandziatalngé¢ charytatywn. Byto

to 30 ton czekolady z Niemiec. Uniknzaptacenia bardzo dago cta. Podobne oszustwo
udato mu sj powtdrzy z ogromn ilosciag szampana. Zadeklarowak jest to, cytw: ,wino
musupce do celéw kultowych”. Swejdziatalndgcig narazit Skarb HRstwa na powane
straty. Kiedy w kacu zostat aresztowany i skazany na 4 lata pozbaviellnasci, w
wywiadach prasowych podiietl, ze jest z siebie dumny, a jak wyjdzie ze¢mienia, znow
zalazy inny Kasciot.

Sprawa Kdciota Zjednoczonych Chrzeijan nie byla jedys ktora zainteresowata
opini¢ publiczry. Pod koniec lat 90. pojawitoesokreslenie kaciotdw samochodowych, czyli
grup pseudoreligijnych zaktadanych w celu prowadzbezctowego importu samochodéw z
Europy Zachodniej. ZalicZ&ymazna tu: Chrzécijanski Kosciét Gtosicieli Dobrej Nowiny czy
Kosciét Remonstrantow Polskich.

Dane statystyczne wskazujze w naszym kraju funkcjonuje ok. 300 ruchéw
religijnych. Mazna je podzieti na kilka nasfpujacych kategorii:

1. Wywodzce s¢ z ktoregf z wielkich religii swiata, czsto z chrzécijanstwa,
buddyzmu i hinduizmu, znacznie rzadziej z islarjudaizmu.

2. Wywodzce s¢ z ruchu New Age, skoncentrowane na ¢asrzaniu potencjatu
ludzkiego umystu, technikach uzdrawiania przez kldtp energs oraz odwotania gido
tajemniczych mocy kosmicznych.

3. Neopogaskie, odwotugce s¢ do tradycji starostowigskich i zapomnianych kultéw
pogaiskich.

4. Ufologiczne, nawizujgce do wiary w istnienie inteligentnych istot pozamskich.

5. Satanistyczne, skoncentrowane na kulcie zia orazwijaniu technik
okultystycznych i ezoterycznych.

6. Oparte na prywatnych objawieniach, powstale wutedk dziatalnéci
charyzmatycznych osob rzekomasadaadczagcych silnych przey¢ religijnych.

7. Ekonomiczne, deklarage pomoc w odniesieniu sukcesu finansowego.

8. Terapeutyczne oparte na wierzege istniej inne ni medycyna sposoby
przywracania zdrowia.

Najbardziej liczne sekty dziatgje obecnie w Polsce to:

- Swiadkowie Jehowy — ok. 127 tys. cztonkow,

- Adwentysci Dnia Siodmego — ok. 10 tys. cztonkow,

- Buddyjski Zwgzek Diamentowej Drogi — 5 tys. wiernych,

- Kosciot Wolnych Chrzécijan - 3 tys. wiernych

- Kosciot Bozy w Chrystusie - 3 tys. wiernych.

- Mormoni - ok. 1,5 tys. cztonkow

- Miedzynarodowe Towarzystw&wiadomdci Kryszny - ok. 1000 cztonkow

W historii sekt w Polsce wybitnie negatywnie zafasse sekta Niebo. Jej zatgciel
Bogdan Kacmajor zgromadzit wokot siebie kilkéoia os6b w swojej posiadioi niedaleko
Lublina. Wmowit im, ze posiada dar uzdrawiania. Jego wyznaviglf we wspoélnocie
majtkowej i byli zobligowani do catkowitego podpadkowania Kacmajorowi, ktory
decydowat o maknstwach izyciu seksualnym cztonkéw sekty. Od kobiet wymagano
postuszéstwa wobec nra oraz rodzenia dzieci. Wyznawcy sami sobie udkiglabow.
Wszystkich cztonkéw obowkywata dieta wegetaniaska. Nieposytanie dzieci do szkoty,
catkowite zerwanie relacji ze spoteasevem, uchylanie si od shiby wojskowej,

4



nierejestrowanie nowonarodzonych dzieci oraz zakarzystania z opieki lekarskiej,
obowigzujacy cztonkdédw oraz doniesienia o porywaniu i przetngyaniu dzieci staty si
przyczyry zainteresowania wtadz, mediéw oraz ruchéw antgkuwych, ktore okrdity Niebo
mianem sekty destrukcyjnej. Sekta utrzymywatagidwnie z dziatalnéci uzdrowicielskiej
zatazyciela. Zta stawa spowodowata jednak odptyw kliemtaipadek finansowy i rozpad tej
grupy destrukcyjne;.

W ciggu ostatniej dekady zauwmany staje si w Polsce wzrost popularém wsrod
organizacji opartych na filozofii New Age. aSto przede wszystkim niewielkie,
kilkudzieskciu-osobowe grupy, ktéreadzag wspodlne zainteresowania. Nie rejesirgne
prawnie swojej dziatalnei. Czas ich funkcjonowania jest stosunkowo krotgg ich
rozpadzie, na ich miejscu powstaasepne. Ich cztonkowie koncenteugie na doskonaleniu
technik medytacji wywodcych s¢ z hinduizmu i buddyzmu. Dodatkowog sone
modyfikowane i poszerzane o inne elementy.

Jest to maliwe, poniewa poghdy religijne polakow $wiadcz o gkbokiej
niekonsekwenciji i selektywsoi. Wedtug analiz Centrum Badania Opinii Spoteczn@005
roku 53% polakébw uwe ze nie ma obiektywnego wymiaru dobra i zla a norm
postpowania wyznaczgj okoliczngci. Znaczna ox¢é naszego spotecastwa cRtnie
przyjmuje elementy filozofii New Age. Wedtug bad@4% polakow deklaruje wiarw
reinkarnag}. 83% uznajeze wszystkie religie gsréwnoprawne i kada z nich prowadzi do
Boga. 64% dopuszcza movosé wyuczenia s jasnowidzenia przez niektérych ludzi.
Natomiast 25% naszych rodakow wierzy w UFO. Wsaydtk sprawia,ze Polacy, ktorzy
teoretycznie w 93%askatolikami, clgtnie stag sic wyznawcami sekt.

Przyktadem destrukcyjnej sekty, ktéra w ostatriéthch podijta kilka prob wejcia na
teren Polski jest scjentologia. W latach 90. osticie mowito s rzadko i mato. Gino
zrobito st w 1999 roku, gdy do Gdaka przybyt Niemiec polskiego pochodzenia Andreas
Kazmierczak i pod przykrywk biura inzynierskiego zorganizowat scjentologiczne
seminarium i zajt si¢ sprzedaa "Dianetyki”. Po kilku niepochlebnych publikacjashprasie
zamknyt interes. Ale to byly tylko ni@miate przymiarki. Obecnie scjentolodzy staraje
zaistni€¢ ponownie w Polsce. W 2007 r. gim bylo w prasie o Hannie Garbalskiej, ktora
uznawana byta za gltéwmeprezentantkscjentologii w naszym kraju. Byta dziatagzlednej
z gtbwnych polskich partii. Jest ona rowhiprzewodniczcag Stowarzyszenia Wspierania
Kobiet Powiatu Grodziskiego w Grodzisku MazowieckiWczeniej prowadzita Krajowe
Centrum Humanitarnych Wolontariuszy, ktore w Wavgea organizowato kursy
doskonalenia komunikacji interpersonalnej, radzesolie z uzaleieniem od narkotykow i
trudnaciami w nauce. Nie ukrywata w wywiadach prasowyiehprzez 4 dziatalng¢ celowo
propaguje filozof scjentologicza. W jednym z takich wywiadow z 2007 r. wyznala:
»Oorganizujemy kursy, jak poradzisobie w matenstwie, jak wychowéa poprawnie dziecko
na wartdciowego cztowieka, jak pozbysie natectw. Wszystko to oparte jest na ustey.
Propozyo} takich kurséw dotarty do grupy nauczycieli z  wofslztwa
zachodniopomorskiego. Byli zagtani do whiczenia w proces nauczania mtodzieloktryny
scjentologicznej.

W 2009 r. podjli akcje promociji literatury Do niemal 4 tys. polskich bdikk trafito
60 tysktcy kshzek Hubbarda. Kgiki te trafity m.in. na Uniwersytet Warszawski czy
Katolicki Uniwersytet Lubelski.

W 2007 r. 6wczesny Komendant Gtéwny Policji Konrdddrnatowski na jednej z
konferencji prasowej zwrocit uwagna wzrost aktywnii sekt w Polsce. Wod inicjatyw
poditych w celu przeciwdziatania tej patologii policjmawigzata wspotprag z
Dominikanskimi Osrodkami Informacji o sektach. Dodatkowo na szczeblewojewddzkich
komend policji zostali wyznaczeni oficerowie, ktgrmap koordynow& i nadzorowa
wszelkie dziatania zwkzane z przegpcz dziatalndcia sekt na podlegtym sobie terenie.



Pozwodlcie pastwo, ze teraz nieco doktadniej przedstawiajgrazniejsz obecnie
sekt dziatapca w Polsce. Mam tu na nily Bractwo Zakonne Himavanti. Bez wahania raog
okresli¢ tg grupe jako destrukcyjm a nawet przegpcz. Postanowitemze nie kede w tym
miejscu przedstawiat Ratwu historii tej sekty i etapow jej dziatakwd. Opowiem natomiast
o cztowieku, ktory prowadzi od niemal 15 lat otvgawojne z Ryszardem Matszewskim —
liderem tej sekty. Tym czlowiekiem jest DariusztRi& — szeSlaskiego Centrum Informaciji
0 Sektach z Katowic.

Jego pierwszy kontakt z sgkHimavanti miat miejsce w 1997 roku. Do Darka
przyszedt list podpisany przez ddizynarodowy Zakon Rycer&wictej Wojny w ligcie tym
napisano,ze tacy ludzie jak on zostamajnormalniej wswiecie zamordowani. Po paru
miesgcach z mediow dowiedziat¢sikto jest autorem tego listu. Lider bractwa zalegm
Himavanti Ryszard Matuszewski. Za ten list oraz grezby zamachéw bombowych na
obiekty sakralne Kiota Katolickiego, Ryszard Matuszewski zostatzek®y na poitora
roku wigzienia w zawieszeniu.

W tamtym czasie Darek Pietrek staje ggdnym z czotowych dziataczy na rzecz
przeciwdziatania destrukcyjnym sektom w Polsce. s tylko, ze od marca 1999 roku
wspotpracowat z Centralnym Biure®ledczym w sprawie brutalnego mordu o padto
satanistycznym w RudzieSlaskiej. Zbrodnia, jakiej dokonato dwdch, niespetna
dwudziestoletnich grczyzn wstrzsreta oping publiczry nie tylko w wojewodztwiglgskim.

W bunkrze na terenie Rudfaskiej zorganizowali oni oberl satanistyczny, podczas ktorego
zamordowali swoich znajomych: Kamila i Kagireadagc im po kilkandcie ciosow naem.

W ten sposob mieli zky¢ ofiare szatanowi.. Rok piniej Sad skazat jednego ze sprawcow na
dozywocie a drugiego na 25 lat gzienia.

W czerwcu 2002 czionkowie sekty Himavanti rozpgiczzaplanowan akcg
przeciwko Dariuszowi Pietrkowi. Na ulicach Gliwiojawity sie plakaty szkalujce jego
dobre ime¢ i sugerugce ze jest poszukiwanym pedofilem. Potem okazadp & Himawanti
zaczyna tak walczy z kazdym kito ma odwag im sk przeciwstawd. Razem z nim
poszkodowanych byto ok. 15 os6b, bytych cztonkéjvsekty i tych ktorzy zajmowali i
problematyly sekt. Jeden z bytych czionkéw sekty miat trzy rgandpalane mieszkanie.
Sprawa trafita do #lu, jednak niedtugo potem zostata umorzona ze qdmgha choro
oskaronego.

W pazdzierniku 2005 na drzwiach wejowych do swojego domu Pietrek ponownie
znajduje plakat informggy, ze jestem niebezpiecznym pedofilem. Na plakaciedovegqty
si¢ adresy — domowy, do pracy i do KANY gdzie prowadtaskie Centrum Informaciji o
Sektach. W rodzinnym mieie rozwieszonych byto ok. 15 takich obglych plakatow.

Jednoczénie do jego domu przychodzity widokéwki z obscenimi tresciami oraz
paczki pocztowe z ekskrementami.

W tym tex czasie dziennikarz jednej z gazet wraz z Darkieetrliem zostali
oskareni przez Matuszewskiego o napad na niego i gradibojstwa. Oskaenie byto
oczywiicie fatszywe. Byt to kolejny krok gkania szefaSlaskiego Centrum Informaciji o
Sektach. Policja i prokurator po krotkisledztwie oddalita to oskaenie.

W 2005 na terenie Katowic pojawity ¢sikolejne obetywe plakaty. Tym razem
informowaty, ze Pietrek jest cztonkiem faszystowskiej organizB&yiod of Honor

W tym samym czasie zostata opublikowana ulotkaratwa jednej z cztonki sekty
modwiagca, ze policja, prokuratura i oczywgie sam Darek Pietrek napadli na siedZfractwa
Himavanti. W zwiyzku z podaniem adresow i nazwisk funkcjonariuszicipe innych oséb
prokuratura w Zabrzu rozpoga dochodzenie. 8l uznal, ze Ryszard Matuszewski jest
niepoczytalny i zostat skierowany na przymusowedege psychiatryczne, z ktérego wyszedt
po paru miegicach.



Przed rozpraw ssdowa dotyczca jednej z cztonki tej sekty, za wycieraczkami
samochoddw kolejny raz pojawityesulotki oczerniajce Pietrka. Podawano w nicke jest
pedofilem i nazist.

W latach 2007-2008 przeciwko Dariuszowi wytaczangy babstrakcyjne pozwy
sgdowe, oczywicie wszystkie fatszywe. Bylty one kierowane do pmatur w catej Polsce.
Czionkowie Himavanti nie liczyli na wygranie tyclpraw, chodzito jedynie o ¢kanie
Pietrka.

W tym czasie Dariusz otrzymywat pogkd, w ktérych gr@aono smierciag jemu i jego
rodzinie. Ponadto na murach jego rodzinnego miaaj@wity sk obekywe napisy, w ktérych
szkalowano jego dobre igii posgdzano o najgorsze zbrodnie m.ire jest faszyst czy
pedofilem.

Najnowsze informacje, pochogtz sprzed kilku tygodniastakie, ze cztonkowie
Himavanti szykuj kolejra kampang przeciwko Pietrkowi. Mianowicie do prokuratury w
Toruniu a takke w Warszawie dotarty spreparowane doniesieniap@ipeeniu przegpstwa
przez Radio Maryja. Przegistwa maj dotyczy zniewaania narodwydowskiego i siania
nienawskci rasowej przez RM. Rzekomym autorem tych donfesiet by¢ Darek Pietrek, co
oczywicie jest ewidentnym ktamstwem. Pietrek zezaatnic mi nie wiadomo o takich
doniesieniach, nie jestem stuchaczem RM a podpisjatiszowany.

Opisane problemy z sekHimavanti ché Dariusza Pietrka dotykajnajpowaniej,
objety réwniez inne grodki. Wspomg tylko, ze w Lublinie — miécie z ktérego pochogz
rowniez kilka lat temu pojawity s obelkywe napisy ktorych adresatem bylem ja oraz
poprzedni koordynator Centrum Przeciwdziatania Regmanipulacji Pawet Krolak.

Widat zatem,ze w Polsce problem sekt jest widoczny.2dmy by jednak spokojni,
poniewa istnieje jednoczaie skuteczna przeciwwaga dla grup destrukcyjnycpostaci
osrodkow informacji o sektach na terenie catego kraju

Oddziatywanie psychomanipulacyjne jako forma naduay¢ w sektach:
teoria i badania

Dariusz Krok, Dr hab., Uniwersytet Opolski
Streszenie

Zagadnienie oddziatywania psychomanipulacyjnegst jeiewatpliwie jednym z
najwickszych probleméw dwiadczanych przez osoby, ktore bylty wykorzystywameez
grupy kultyczne. Ludzie magprzylacza si¢ do grup kultycznych z éiych przyczyn. W
niektérych przypadkach ich decyzja opiera & swobodnym wyborze, ale w innych iao
by¢ wynikiem manipulacyjnego wpltywu grupy, stogtgj psychologiczp perswazj.
Analizujac psychomanipulagjw kontekcie grup kultycznych, wielu autorow zwraca uwag
ze procesy psychomanipulacyjng w centrum dziata sekt i prowadgz do naduy¢ oraz
psychicznych szkéd (Abgrall, 2005; Gardiner, 200@pok, 2007). Swiadomd¢ tych
proceséw i zdoln@& do obrony przeciwko technikom manipulacyjnym wydag odgrywa
bardzo wang role we wspotczesnyriwiecie.

Celem referatu jest przedstawienie oddziatywasixpomanipulacyjnego jako formy
nadwy¢ w sektach na podstawie teorii i wynikdw badampirycznych. Po pierwsze, trzy
gtdwne kategorie perswazjizywane przez sekty zostaly zidentyfikowane i opisafig
osobiste dowody, (2) logiczne dowody i (3) emocjoeadowody. Z punktu wptywu
spotecznego, ludzie utapajbardziej tym osobom, ktére uznap kompetentne i wiarygodne.
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Z tego powodu przywodcy sekt mpgostugiwa sie autorytetem i zaufaniem, aby zddby
wiarygodnd¢ swoich cztonkdéw w celu przggia przez nich niektérych wada i zachowa.
Liderzy sekt cgsto dostosowdj swoje komunikaty do adresatow tak, aby uzyska
najkorzystniejsze odpowiedzi. Oddzialywania emoajoa § uwazane za skuteczne w
przekonywaniu, gdy odgrywaj istotry rolg w procesach zmiany postaw (Taute, Huhmann,
Thakur, 2010). W celu manipulacji, sekty prezentwjiadomdci, ktore wywotuy Igk i
obawy np. przewidywania dotygze kaca swiata z jednoczegndeklaracy, ze jedynym
sposobem na uratowanigcia jest catkowite poddaniegshauce grupy. Inny przyktadem
wplywu emocjonalnego jest bazowanie na mechanizmiedoboru. Sekta nie
przekonywa, ze istnieje ograniczona liczba oso6b, ktore uzyskdgstp do raju orazze
dotyczy to tylko tych, ktorzy akceptuprawdy propagowane przez lidera.

Druga czs¢ referatu prezentuje wyniki baflaprowadzonych nad strategiami
manipulacyjnymi (egzystencjalna, kulturalno-religij ochronna), ktoreg charakterystyczne
dla grup kultycznych w obecsad lub braku uprzedniego powiadomienia. Wyniki poédy,
ze najbardziej negatywny wplyw stwierdzono przy asastvaniu strategii ochronnej, a
najmniej negatywny — podczas strategii egzystenejal Uprzednie powiadomienie,
stosowane w formie ujawnieniazgamdci grupy, prowadzito do bardziej negatywnych
proceséw poznawczych oraz nieprzychylnego nastaavidm komunikatow i méwcey (Krok,
2009).

Whioski sformutowane na podstawie przedstawioniyefci mog by¢ pomocne w
pomocy ofiarom sekt. Osoby takie powinny bardziegyd do zrozumienia technik
psychologicznych, ktére unatiwiajg liderom i cztonkom sekt prowadzenie dziatdlcio
zagraajagce] autonomii i tasamdci. Praktycy pomagagy ofiarom nadigy¢ sekt mog
tworzy¢ praktyczne nakgizia, ktére pozwal im bardziej skutecznej pomagabsobom
dotknictym manipulacj w sektach.
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Psycho-manipulative influence

as a form of abuse in cults

Theory and research

1. Persuasive manipulative influence in
cults.

2. Techniques of manipulation in cultic
groups.

J. Research in psycho-manipulation used
by cults.
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Two forms of influence

= Persuasionthat
happensin
various social
situations can
take two different
forms: positive
and negative.
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= The first form refers to
interventions in such areas
of human life as health,
education, marketing, social
advertizsements etc.

= This persuasion fries to
obey ethical rules.

= [t consists in presenting
cerfain soris of information
in order to change people's
attitudes.

*

® The zecond is found in
psychological manipulation,
brainwashing, propaganda
and can be used by cuitic
groups.

m |t often violates human
freedom and dignity by
presenting false information
or using means which
distort recipients' thinking.

i v 2ELONCHD B b Bl nlmchat®
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Manipulation in social context

m The modem research in the field of persuasion reveals a
number of persuasive mechanisms which are tailored to
change people’s thinking and emofions so that they can
affed behaviour.

= Some of the mechaniams tend to adivale cognitive
processes while others try to change individuals® attitudes
through emotional influence.

® Vanous forms of both cognitive and emotional mechanisms

can be used by coercive groups with the aim of manipulating
and deceiving people.
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Manipulation and cuits

= In manipulation cultic groups often use information which is
supposed to make a strong impact on recruits’ thinking,
emotions, and behaviour.

= This asserfion is very important as theoretical analyses and
results of empincal ressarch provide evidence that
persuasion in religious and moral comrmunication plays an
important role in changing and forming atitudes, especially
those which are relevant to individuals' religious life
(Buechler, 2008 Nowakowski, 2007: Pratkanis, 2010).

'_
Two disfinctive features of persuasive manipulation
used by cultics according to Abgrall (Abgrall 2005).

1) The members apply sophstic amguments trying to persuade
people through ambiguous and unclear statements.
The main goal is to introduce uncerainty and hesifation in
peoples mind which entails makng quick and false
decisions.

2) Information presented by the members is based on fedings
and emofions, not on rational and sensible reasoning.
They do not want to prove anything. Their real intentions are
hidden and the main goal is to arise strong emotions which
reduce logical thinking. It enables the members to tell lies and
present a false redlity as true and credible

" NN

s e human being are capable of doing some very strange
things and beieving some very weird beliefs” (AR, Pratkanis,
in: Critical thinking i psychology, Cambndge 2008).

= Some examples:

In 1987, 36 men and women of a Califomia group known
Heaven's Gate dressed in purple shrouds, black trousers and
black tennis shoes and killed themselves to board a UFD tailing
the comet Hale-Boop.

In 1995, members of Aum Supreme T uth placed bags of leaking
sarin gas in the Tokyo subway system, kiling 12 people and

injuring more than 5,500,



" NN

8 David Koresh was the man
responsible for the
confused siegeand arson
of his religious compound
outside of Waco, Texasin
1993 TRAGEDY

s The fire killed Koresh and

74 follovers, including 21
,nﬁ;dren__ i mas Boalh g el bdomad aarfu i ”

frf

Persuasive manipulation by peripheral route

* In culfic groups pecple can be influenced by processes that
occur in the peripheral route of pesusion It entils
aftitude change that happens when there is a minimal
cognitive elaboration of a message, and then people tend
not to carefully scrutinize arguments presented to them

« The relatively lowamount of thinking is involved and people
act in a less dilipent fashion, prefeming conclusions made
on a superficial basis.

» In this mental state people do not think too much, but rely
on quick mental short-cuts.

« By using peripheral mechanisms culic groups can easily
take advantage of people persuvading them to follow
unreasonable rules and make imational decisions.

= A lack of objective thinking creates dangemus situations
in which people can experience:
- psychological abuse,
- brainwashing,
- negative emotional states.




Two distinctive features of persuasive
manipulation used by cultic groups:

- APPEAL TO THE MIND - members apply sophstic

- APPEAL TO THE HEART - information presented by the
members are based on feelings and emotions, not on
rational and sensible —2--—"—-

Examples of using logical proofs

1) Humber of persuasive arguments - the greater is the
num ber, the higheristhe level of persuasion.

While talking to people members of cultic groups can come up
with all sorts of amguments which are very difficult to verify in
prder to influence people,

2) Preseming a one- or two-sided message - when an
audience holds aitdtudes contrary to those presented by &
speaker, it would be more effectve to adopt a two-sided

approach, in which both sides of the argument are given. Butif

an audience tends to agree with a speaker, hefshe should turn
to one-sided approach.

3) The process of delivery of argumentis & more persuasive ifa
speaker usas a powerful speech style, i.e., the person speaks
in a fiim and decsive tone, i5 convinced about hisher position,
avoids hestations, and incudes words and phrases that amplify
the potency of messages (e.g., absolutetly, utieriy).

In the context of cultic groups influence this siyle of spoaking
makes their kaders mome credible and enables them o
schieve goak through internal influence. While approaching
an audience they will convey their message without any
hesitation and use precise, firn woice and magnifying phrases
that give an impression of credibility and experise

13
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4) Logical proofs can also take forms of two request techniques.

The first is “footinthedoor” where a very small initial request
is made, and if accepied, this is llowed be a slightly larger
reguest. For instance, a cultic group member can ask you fo sign
a pefition for dimate protecion (a small request which you agree
o), and aftervards the person requests a donation for the group
(a larger requast).

The second form is “doorin-the-face'. Here a very large initial
request i made, and once rejected a more realisic one follows.
For example, a cultic group member wants you o give a
donation of 200 euro, knowing hisfer reguest would probably be
rejected. Then, the member asks if you could spare onty 10 euro
which sesms more reasonable. In that case you are more willing
to make this smaller donation.

Emotional influence

Emotional appeals are considered to be efeclve in persuasive
influence, because they play & significant role in atfitude
change processes (Griskevicius, Shiota, Neufeld, 2010; Petty,
Brinol, 2008}

1) Cultic groups, trying to infuence people, present messages
that induce fear, &.g., by making predictions about the end of the
world and declaring that the only way to. save cne’s fife is to
entirely dedicate ourselves o the group’s teachings.

Z2) Referring to 8 mood sate - people form attitudes on the basis
of“how do | feel about & heuristic, often mistaking a pre-exsting
mood slate for a reaction to an object.

When a person who & feeling happy is confronted with a
pemsuasive message by a culfic aroup member, hefshe does not
feel the need to invest much effort in processing its arguments
and rather rely on salient peripheral cues, 2.g, appearance, voics.

On the other hand, & parson who & foaling bad approached by
the member will be mofivated fo invest considerable efiort in
message processing, 50 the member will have to present strong
and convincing arguments in order to persuade the persen.




3) Using scarcity — this factor operates on a basis that
individuals place greater value on rare opportunities, ie.,
if semething is restricted its value increases and it becomes
more desirable.

A cultic group may deceive someone by saying that thereisa
imited number of individuals who gain access to paradise and
that only those who accept truth promoted by the leader will
be admitted.

This scarcity appeals to individuals and make the group more
attractive, |n such siuations people feel specal because they
managed to secure a postion within limited num ber of places.

Manipulative strategies and forewaming
(Krok, 2009)

« Material prefesting

In 8 pretesting session, three strafegies sed by culis were oested

“ The exstential strategy presents arguments refernng o 8 search
far meaning of life, daily prablems and difficulties, and mesting
psychalogical nesds;

* The cullural-religious strategy reflects wnivers al guestions about
thesemnse of universe, the beginning of life on the sarth, meanings of
great religicus books, and discovering mysienes of the world,

* The protective strategy comsists of information which k& to secure
8 p¥son sgsinst cumrent dangers and provide peacsfulness, safely,
and happiness.

Research participants and design

A total of 212 fultime snd pert-time student were recruited to
paricipales in the experiment in parial fulfiiment of a class
regurement.

Procedure

All parficipants were old that the s tudy aimed st messuring different
aspectk of people’s athitudes and opinions. Each group was [stening
toone message played on a CD player.

Following theses introduciory remans, participants were informed o
nct of the identity of the speaker.

Measures:

- cognitive esponses,

- aititudes towards the message,

- attifudes towards the speaker,

15
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Conclusions

1) Manipidadve spsregies make a different impact on recipients’

cognitive processes and attitudes towards the message and
speaker. The most negative effects were found under the
protective strategy. The least negative effects were made by
us ing the existential strateqy .

k implies that the exiscential srramegy &5 most persuasive and
dangerous when it is applied by cultic groups in order to
influence people. Why? The existential strategy contains
arguments reflecting a2 universal search for meaning of life and
helps people to resolve daily problems and difficulties.

2} Forewaming used m the form of revealing the group’s identity

causes recipients to have more negative cognitive processes and
attitudes towards the message and speaker.

Hiding one’s membership is 2 clear sxample of manipulation

aimed at deceiving potential ree ruits.




3} Forewaming has the strongest effects in the case of the exiscendal
and prorecove soraregies, but does not make a significant
change with the cultural-re ligious strategy.

It can have practical implications for recruitment made by
members of cultic groups. ¥ they are asked about their
membership they will try to reduce a potential negative
impression by applying the culural-religious strategy and
talking zbouwt universal zspects of the world After this initial
introduction they can start presenting their proper a gume nis.

Implikacje kliniczne i prawne przemocy psychicznew kontekscie grup

Carmen Almendros, Ph.D., Profesor nadzwyczajny psychologii kliniegnUniwersytet
Autonoma w Madrycie (Hiszpania).

Streszenie

Zwazywszy, ze przemoc fizyczna i seksualna adefiniowane ustawowo (Auburn, 2003),
trzeba zauway¢, ze brak jest konsensusu na temat tego, jakie zachawstanowd przemoc
psychiczia (PP). W ranych sytuacjach, w jakich przeprowadzono badamatato ustalone,
iz przemoc psychiczna jest poilem nieuchwytnym, o trudnej operacjonalizacji (np.
Almendros, Gamez-Guadix, Carrobles, Rodriguez-Glaike i Porria, 2009). 3k taka
sytuacja wysipuje w rodzinie (np. przemoc psychiczna skierowpreeciwko partnerowi,
dzieciom lub osobom starszymyodowisku szkolnym lub zawodowym, to jest to jeszcz
dalej posunite w przypadku psychologicznie zniewatajch grup <$rodowisku duo stabiej
zbadanym i inne. W efekcie w dogpnej literaturze znaiismy niejednoznaczrso
konceptualn i brak konsensusu w zakresie tego, jak acemduycia psychiczne w taki
sposadb, aby pomoéc naukowcom i praktykom w warunkatbhwia psychicznego i prawnych.
Dopiero niedawno badaczéwiadomili sobie, jak wzne jest badanie przemocy psychicznej
jako niezalenego wymiaru przemocy fizycznej i konceptualne miefvanie przemocy
psychicznej w specyficznych kontekstach.

Niniejsza prezentacja koncentruje sia opomiarowaniu — co zrobiono, czege si
dowiedzielimy, dolkyd zmierzamy. Stwierdzonae maliwos¢ wiarygodnego zmierzenia i
opisania jest kluczowym wskaikiem zdrowia i dojrzatéci rozwijajacej st dziedziny (Hill,
2005). Zainteresowanie opomiarowaniem w dziedzbada nad sektami to naddivieze
zagadnienie. Dokondlny przeghdu wiasciwosci psychometrycznych i wymiarow
konceptualnych rénych instrumentéw miegzych PP zardwno w przypadkach przemocy w
kontekstach bliskich relacji partnerskich (IPVarg. intimate partner violeng€Almendros
et al, 2009) i grup stosagych naduycia (AG —ang. abusive groupgAlmendros, Gamez-
Guadix, Carrobles & Rodriguez-Carballeira, 2011)p¥ypadku mierzenia PP w dziedzinie
IPV znaleglismy wiecej i bardziej zrénicowary liczbe rozwinigtych instrumentow.
Zidentyfikowalsmy do 30 instrumentow obejnagych co najmniej skalodnoszca sie do
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PP. Badania w tej dziedzinie (np. Marshall, 1999yerug, ze przemoc psychiczna e
miec nie tylko szkodliwy wptyw na badanych, ale czasamai wigkszy i bardziej dtugotrwaty
efekt niz przemoc fizyczna. Badania wykazabg przemoc psychiczna w kongele bliskich
relacji partnerskich poprzedza gkszc¢ przypadkow przemocy fizycznej, ktéra ngmstje
pdzniej, co jednak nie oznaczze PP na pewnochzie s¢ eskalowa do tego stopnia. Poza
tym, podczas gdy nadycia fizyczne wykazw tendengi spadkowy pod wzgédem
czestotliwosci wraz z wiekiem, to PP jest bardziej odporna maany. Niektorzy wysuwali
argumentze w przeciwiastwie do nadiy¢ fizycznych i seksualnych, PP aeprowadz do
utrzymania relacji przez kobigt

| przeciwnie, w dziedzinie badanad sektami znalésmy tylko trzy instrumenty
przeznaczone do mierzenia wymiaréw odmogeh s¢ w mniejszym lub wgkszym stopniu
do przemocy psychicznefzroup Psychological Abuse Scale [Skala ngduypsychicznych w
grupach] (GPA; Chambers, Langone, Dole, & Grice, 1994; \\éelsszpaska: Almendros,
Carrobles, Rodriguez-Carballeira, & Jansa, 200dygividual Cult Experience Index
[Wskanik indywidualnych déwiadczé z sektami] (ICE; Winocur, Whitney, Sorensen,
Vaughn, & Foy, 1997); Across Groups Psychological Abuse and Control Sfasslanie
skali naduy¢ psychicznych i kontroli w grupachl]AGPAC; Wolfson, 2002). GPA byt
najpowszechniej wykorzystywanym instrumentem, wykgzym odpowiedry wiarygodnd¢
wewretrzng i wedlug metody powtdrnego pomiaru. Skala GPA kdmgentnie wykazata
zdolna¢ rozr&niania medzy r@nymi rodzajami bytych cztonkéw: osoby identyfikag sé
jako byli cztonkowie grup dopuszczaych s¢ naduy¢ oraz grup bez nady¢ (Almendros,
Carrobles et al., 2009; Langone, 1996; Mascare#@82). Nie znaleziono dowoddéw na
zwigzek medzy informacjami podawanymi przez negatywnie nagiae/ ofiary (Lewis,
1986; Solomon, 1981), co byto wynikiem ich statyako byli cztonkowie tych grup lub
efektem poradnictwa — w czasie odchodzenia z gluipyotem — ze strony specjalistow lub
stowarzyszé edukugcych / ostrzegagych o sektach (Almendros, Carrobles et al., 2009).
Ogolnie bardzo podobne modele reakcji i bardzo mkewrdnic stwierdzono mgidzy
wynikami GPA bylych czlonkéw grup stoggjch nadaycia z r@&nych srodowisk
kulturowych — amerykigskiego, hiszpaskiego, meksykizskiego i japaskiego (Almendros et
al., 2004; Almendros, Carrobles & Gamez-Guadix,20mendros, Carrobles i Rodriguez-
Carballeira, 2009; Mascareiias, 2002).

Przeprowadzono dwa réwnolegte badania analiaugachowania negatywne zaréwno
w kontekstach partnerskich, jak i przemocy grupow&jilku autorow zauwayto
podobigistwo midzy uktadami kontrolnymi i daviadczeniami o0soOb, ktére byty
zaktadnikami, j@cami wojennymi i wgzniami obozéw koncentracyjnych, cztonkami sekt
oraz ofiarami przemocy domowej (np. Andersen, Bibeilg Schwartz, 1991), ale w dgghe;j
literaturze niewiele jest poprzedzeych informacji empirycznych (Wolfson, 2002). W
badaniu braty udziat dwie grupy osob uzegch s¢ za bytych czionkéw grup stosgych
nadwycia. Jedna z tych grup skiladatac ske 128 o0séb pochoglzych z krajow
anglogzycznych (71,1% kobiet), a druga obejmowata 11&degykow (55,4% kobiet). Poza
nimi, do tej pory w badaniu brata udziat grupa 72zpaskich kobiet, ktore byty ofiarami
bliskich relacji partnerskich. W badaniach tych wgkystano réwnolegte formularze,
przystosowaneggykowo oraz do sytuacji bliskiej relacji, instruntéw wykorzystywanych w
przypadkach bylych czionkdw grup stagrych naduaycia. Wykorzystano kilka
instrumentéw do pomiaru naggé psychicznych, wptywu i zaangawania w zniewalagy
zwigzek. Ogodlnie, grupa IPV bardziej skgia si na przemoc fizyczn niz grupy FMG,
podczas, gdy ta druga wykazalackdzy stopié zaangaowania oraz wyszy stopié
przemocy psychicznej i strategii wptywu. Wyniki ea} traktowa& z ostranoscia z powodu
etapu rozwojowego pomiardveytych do obecnych prac.

W ciggu ostatnich lat nauczyiny sk | wiemy o sektach o wiele wgej.
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Jednake jak do tej pory publikacje naukowe Bieliczne a nasza wiedza jest stabo
rozpowszechniona &0d specjalistow (praktykggych psychologébw i prawnikow).
Wiarygodne i uznane namzia do oceny to pierwszy krok, ktéry powinien wspma
starania prewencyjne i interwencyjne.

Wreszcie, wycigane § specyficzne wnioski, zidentyfikowane niektore luki
badaniach i zaproponowane wytyczne w zakresie phgys linii bada, jakie bytby
interesujce dla nadania wkszej gebi badaniom. Omowione zostammplikacje kliniczne i
prawne lgdace podstaw wniosku, ze trudndci w ocenianiu przemocy psychiczne s
podobne w innych dziedzinach oprocz hadad sektami.
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Powrét do rzeczywistdci: kilka obserwacji na temat podrazy powrotne;

Christian Szurko, Dyrektor, DialogCentre Wielka Brytania

Chciatbym podzikowac FECRIS za madiwos$¢ porozmawiania z Tap Jestem szezliwy,
jest w kaicu udato mi sj przyjecha do Polski. Za pierwszym razem, gdy miatem przygéc
do Warszawy, PapteJan Pawet Il zdecydowatesprzyjechg w tym samym tygodniu i
anulowano majwize. Od dawna czekatem na to, aby tu przyjécha

Zaktadam, i przejrzaté streszczenie mojej matej prezentacjigaviwiesz,ze mam
zamiar przedstawiprzeghd metod, ktdre opracowatem, by pomoc cztonkom iaggdpcym
sie bytym czionkom w ponownym spojrzeniu na ich giphie w zniewalajca sekt i w
dojsciu do siebie.

Zanim zacze, jedna uwaga. Dla zwdtosci, bede w catym tekcie wywa¢ zaimkdw
w rodzaju mgskimi zenskim zamiennie, lecz wszystkie aspekty tego opracoav mag w
réwnym stopniu zastosowanie do cztonkéw, bytycloekbw i doradcéw obu ptci.

Wprowadzenie

Proces ponownej oceny skiada,sk grubsza, z unitiwienia, aby osoba wptana w
despotyczny ruch lub sekprzemylata swoje przywgzanie do grupy, ktorej jest cztonkiem,
spojrzata na ni z szerszej perspektywy, co obejmuje fakty, ktomgarby¢ niedosgpne ze
srodka grupy oraz poela decyz¢, czy dalsza kontynuacja tej przygodyazgrup jest, czy
tez nie jest dla niej korzystna. W trakcie tego pracesoba taka rozwg rowniez wptyw
grupy na jegycie ogolnie biogc i na jego relacje w szczegokea Dla doradcy powinno Ity
zawsze kwesdi otwart, czy czionek posuwa ¢siw kierunku opuszczenia swojej sekty i
rozpoczcia powrotu do normalnego stanu, czy tw@raca do grupy. Gtownym celem i
priorytetem w fazie ponownej oceny jest uiiiwienie cztonkowi sekty podgie wolnej i
swiadomej decyzji.

Majac to na uwadze, wiegzze we wszystkich przypadkach najauzysk& od cztonka
grupy swiadomy zgod, zanim rozpocznie siproces ponownej oceny. Tam, gdzie istnieje
jakakolwiek niepewn& co do gotowéci danej osoby i jej phiejszych odczé, posuwam si
czasem do tegaze prosz cztonka o potwierdzenie jego zgody na@npie w zamian za
pisemne zobowkanie z mojej strony co do mojej odpowiedzidmov stosunku do niego.
Niezaleznie od formy zgody, gglz¢, ze jest spraw istotmy, by doradca zrozumiat i wyrazit
zgodt na charakter i przyblony czas trwania procesu ponownej oceny i na wezelk
konieczne uzgodnienia.

Jeli cztonek mieszka w domu nakeym do sekty, moe by konieczne
zorganizowanie odpowiedniego miejsca noclegoweg®, iy zapewrti mu neutralne i
niestresujce miejsce, gdzie cobizie mogta przebiega faza ponownej oceny. €zto
najlepszym miejscem jest doayczliwej rodziny, ktéra bdzie osohkicie wspomagata, lecz
nie zaangzowana wzaden inny sposob. Takie otoczenie okazugevsinajlepszy sposéb
minimalizowa dezorientag, izolacg i podatné¢ na zranienie daviadczane przez ludzi,
ktorzy dokonywali ponownej oceny swojego oddaniahdwvej lub innegciezce.
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Procedura ponownej oceny: A. 10-etapowa analiza azgosci wspomaganych

Ponisza lista zawiera pomocne czydaoolub aspekty ponownej oceny i powrotu do
normalnego stanu, ktore tak ¢sto ® podstavy decyzji czy opkcic swopg grug i
kontynuowa proces odnowy. Piga nich ,czynnéci wspomagane”, gaychocia niektorzy
ludzie przechodg przez te czynrimi sami, czy to z wyboru, czy z koniecZop wielu
odkrywa, ze co najmniej niektére z nich mma wykona bardziej efektywnie korzystg z
pomocy, a niektére spdd tych czynnéci okazaly st by¢ bardzo trudne do wykonania bez
wsparcia.

Nalezy zauway¢, ze czynndci te nie g utozone wedtug wanaosci lub kolejnaci, lecz
dziel sie zwykle na dwie grupy, pierwsze trzy prowadto decyzji 0 opuszczeniu grupy,
kolejne siedem dotyczy zagadmfigak posgpowa w przypadku takiej decyzji.

1. Omébw pierwotne okoliczrimi i powody zaangawania s¢ bytego cztonka;

2. Ocen z nim jakdc¢ i rezultaty jego zaangawania, w tym wptyw bycia cztonkiem na jego
obraz samego siebie, satysfgktjb jej brak ze swojego idealizmu i jegazdnie do
duchowej realizacji, na zdrowie jego relacji i meekienie jego potencjalu;

3. Pozw6l mu zdecydowa czy pozostanie czlonkiem czy odejdzie z grupy;
i jesli zdecyduje s opusci¢ grup,

4. Rozwa z nim, jak nauki sekty mogty znieksztatgego obraz siebie i inne obszary
postrzegania przez niego rzeczywssia zaplanuj kroki, by naprawizto;

5. Pom& mu ponownie przeanalizowgego widzenieswiata, wartéci moralne, kwestie
duchowe, religijne lub filozoficzne i inne postrzeg potrzeby, @i byly cztonek o to
poprosi;

6. Nakieruj go na planowanie najkdizej przysziéci; to jest, jéli sytuacja tego ¢dzie
wymaga&, pom& mu zorganizowa state lokum, postaraj ¢io tymczasowe wsparcie
finansowe z opieki spotecznej lub innyziddet, zi@ aplikacje od praci tam gdzie jest
to mazliwe i pozadane, zorganizuj pojednanie z rodgin

7. Przeanalizuj z nim przes#g w tym czas sgzony w sekcie, ma¢ na uwadze
wyciagniecie lekcji na przyszi&; na przyktad, pomdmu dostrzec wszelkie potencjalne
umiejtnosci zawodowe lub umiejnosci nabyte, ktdre magpomaoc mu radZi sobie z
innymi ludzmi, i tak daleyj;

8. Zache¢ go do wybrania i dokiczenia edukacji lub kursu zawodowegdlijgest to dla
niego odpowiednie;

9. Przedyskutuj inne pgdane kierunki ksztatcenia; na przyktad, lekcje yagdmochodem,
sporty, hobby;

10.Pom& mu przej¢ stopniowo przez kolejne etapy osobistego powraiundrmalnego
stanu, jéli to konieczne, w tym stopniowe wystawianie naestr doskonat jego
umiejtnosci podejmowania decyzji, organiagjkonieczg pomoc medycznlub prawn,
pomagajc mu w uradzaniu jego nowego mieszkaniasliesytuacja tego wymaga, oraz
stopniowe przyjmowanie odpowiedziakooza wszystkie inne dziedziny.

Powyzsza lista ma pewne ograniczenia. Po pierwsze, si@ap” nie oznaczaze procesy

majce miejsce na kalym z etapdéwgodrebne i gdy jeden sikonczy, to drugi zaczyna.gS

one zalene od siebie nawzajem igsto przebiegajrownoczénie. Na przykiad, rozmowy o

aspektach rekrutacjizyciu wewnrgtrz grupy i przyczynach rozczarowania i ca&, keda
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prawdopodobnie przewijasic przez caly okres powrotu do normalnego stanu.zdak
kolejnaé¢ jest elastyczna. to, co jest n&cle numerem 5 m@ wydarzy sie duzo p&niej lub
moze zaistnié konieczné¢ wykonania tego natychmiast. Pomimo tych zastzeprzydatne
jest wyr@nienie tych proceséw w celu utatwienia rozmoéw iznmienia rodzajow potrzeb,
jakie mae mig cztonek sekty.

Po drugie, nie kaly bedzie mi€ potrzeby odpowiadage wszystkim z tych
czynndci. Niektdre z procesow przeze mnie opisane odnsigzlo bardziej ekstremalnych
przypadkow, z ktorymi giprzez lata spotykatem, ale gdy niez#a osoba wymaga kdej
formy pomocy. To, co pokazpjtutaj to tylko jeden wzoér, esto obserwowany, ktory
wskazuje dziest najbardziej podstawowych form pomocy i jak mamne oddziatywa na
siebie nawzajem.

Po trzecie, chociaprocesy pomocy przedstawgagraficznie to, co jest dé typowe w
ich relacjach wraz z uptywem czasu, nie zasugerowadnej skali, ani te nie wskazano
wyraznie okresu trwania procesOw u danej osoby czy datego procesu powrotu do
normalnego stanu. &t nierzadko byli czionkowie sekt odkrywajze wchz map do
czynienia z procesami formowania siebie §akzas po ich odg&fiu. Wszystkie z tych
ograniczé opisywania powrotu do normalnego stanu wynjkgjownie z faktu,ze kady
cztonek sekty jest inny i potrzebuje za#étgm razem indywidualnego traktowania.

Uwagi dotyczce 10 ,etapow”

Teraz chciatbym przé&§ do kilku punktéw zwizanych ze stosowaniem Adej z opisanych
powyzej dzies¢ciu pozycji, w celu wyjénienia 1 aby, by maze, zackci¢ do dalszych
dyskusji w trakcie konferenciji.

1. Pierwszym krokiem, jaki sijednak wydarzy, jest okazja do tego, aby dowiedgiejakie
znaczenie ma grupa dla konkretnego cztonka lubgoytztonka i jak zdecydowateson
do niej przyhczye. Wiedzc to, maliwa bedzie rozmowa z os@bsiedzca naprzeciw
mnie, a nie z typowym ,cztonkiem sekty”. [Bki temu udzielona przeze mnie pomoc
bedzie bardziej trafiona.

2. Drugi krok wymaga szczerej empatii patonej z pewnym stopniem klinicznej precyzji.
Aktywnemu cztonkowi (czy nawet niektérym bytym camlom) nie jest tatwo 8i
przyzna&, ze jego relacje z cztonkami rodziny lub przyjaciétetstaty zerwane lubye
jego maliwosci kariery legty w gruzach ze wzglu na jego oddaniu czesjuw co
wierzyt, ze bedzie panaceum na wszystkie problemy w jegoiu. Nawgzujac zdrowe
relacje z czlonkiem lub bytym czlonkiem oraz wgjanie, ze cokolwiek powie, nie
zostanie wykorzystane przeciw niemu, utatwi mu gavwe czota trudnciom w sposob
szczery i otwarty, umdiwiajac przemylenie roli sekty w jegayciu.

3. Ten trzeci etap m@ by najtrudniejszy, lecz zatg od przejcia przez pierwsze dwa
etapy rzetelnie i z dbaloig. Jdli tak sic stato, kady maze by pewny wyniku, bez
wzgledu na to co zdecyduje cztonek sekty. Po pierwpsé, etap pierwszy i drugi
zostaty wykonane prawidtowo, cztonekdzie wiedziat,ze nawet jéli nie jest gotowy na
odefcie ze swojej grupy teraz, tosjetylko zmieni zdanie, drzwi déwiata zewrtrznego
stoja przed nim otworem. Po drugie, m@nawet odczuwaciagty kontakt zzyczliwag mu
osoly z zewntrz. Jali tak jest, to mimo tegaze maze pozostawaw sekcie przez jaki
czas, wykorzystaect osolg jako zewrtrzny punkt odniesienia, §& sytuacja w grupie
zacznie sj robi¢ niebezpieczna. Wskazujo na rysunku przyayciu klepsydry.

4. Krok ten zwykle wize st z tymi, ktorzy decyduj sie opusci¢c swop gruge, lecz
wielokrotnie okazato gimazliwe zaoferowanie aktywnemu cztonkowi skutecznajaply
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i pomocy dotyczcej tego etapu, ktora poiej stawata si pocztkiem petnego cyklu
ponownej oceny i powrotu do normalnego stanu.

. Jest to rozlegly temat. tatwo przeskoezgn krok i czsto wygodniej jest to zrobi
Wedtug mnie jest to jedna z najavaejszych ustug, jakie m@gaoferowa wydostagcym
sic bytym czionkom, ktéra stanowi zasadniczy elemerdnta swojej autonomii na
powaznie. Nie ja mog decydowd, czy powinien kontynuowaswoje ,poszukiwanie
duchowe”, czy te wycofat sie z religii lub zosta ateisg. Jsli zignoruje ten ,gruby
problem”, osoba taka mie wychgng¢ wniosek,ze uznag¢ duchowe i ideologiczne pytania
jako niewarte zainteresowania i nigdy nighie o tym ze m@irozmawid.

Moze z tego wynika¢ wiele niepaadanych konsekwencji. Me porzuct prae,
ktorg wspolnie wykonalimy, czupc ze cz$¢ jego samego, to jest jego ciekawo
duchowa, jest rzegz,ztg”, i zacznie s sam obwinié za wphtanie w sekf. Lub mae
zdecydowa si¢ realizowd swoje zainteresowanie mimo wszystko, lecz niegmppgcia
jak obroné sie przed wykorzystywaniem, tak, jak zrobit za pierwszrazem.  Jdi
pozostanie ,poszukagym”, maze czu sie zbyt zaenowany,zeby rozmawiéa o tym z
kimkolwiek. To uczyni go bardziej natenym na dalsze wykorzystywaniezmgdybycie
porozmawiali o takich rzeczach, jak sprawdzenielatekji prawdy, zbadanie dowodow
oraz ocena przywodcow i ich zwolennikow. »édby takze mniej clgtny do omawiania
innych obszarOw swojeggycia, gdzie wciz potrzebuje wsparcia lub nawet zaniecha
powrotu do normalneggycia. Najistotniejsze dla procesu powrotu to nalmago stanu
jest to,ze maze on czd sie niekomfortowo kdac catkowicie uczciwym w ponownej
ocenie znaczenia tego, w co wierzydc w sekcie,zeby nie wy§¢ na gtupca lub
naiwniaka.

Biorac wszystko pod uwag wierz, ze mog stuzy¢ potrzebom bytego cztonka lepiej
pozwalajc mu odczuwé, ze jego zainteresowanie swajuchowdcia lub jego antypatia
do tego § akceptowalnymi tematami rozmowy.

. To jest po prostu bardziej praktyczne. Niezdga potrzebuje tu tego samego rodzaju
pomocy, lecz dla osdb zrekrutowanych, gdy byli gggzbardzo mitodzi i dla tych, ktérzy
urodzili sk w sektach, ten krok mie okaza sic kluczowy. (Oczywicie, dla osdb
urodzonych w sekcie, pogodzenie z rodzest zwykle niemgliwe i zamiast tego naky
ktas¢ nacisk na uczenie ictycia przy aktywnej dezaprobacie i odrzuceniu).

. Odkrytem,ze pomocne jest zagtanie bylego cztonka, byt zdat sobie spgaw pomimo
tego, co mu zrobiono w sekcie, byt w stanie zaawlagt sic i nauczy rzeczy, ktore teraz
bedzie w stanie wykorzyséav budowaniu swojej przyszoi na zewgtrz. W przypadku
kilku sekt mae by to trudne, lecz odkrytentg jest to zwykle warte omowienia z bytym
cztonkiem i udzielenie mu pomocy, by ,praig powrotem” aspekty swojej przesgén

. Bolesnie tatwo jest komdy kto opuszcza sekt ugrzz¢ w roli wiecznego ,bytego

czionka”. Czasem to my sami odpowiedzialni j&stg za zacbicanie go do tego! Lecz
jesli mamy koga naprowadzéna odejcie od czasu, jaki spzit w sekcie i na budowanie
dajgcej satysfakeg przyszigei, musimy zackcat go do podjcia jakiejkolwiek edukacii

lub innego szkolenia, ktére mwsipodoba.

. Wigkszas¢ destrukcyjnych grup, z ktérymi miéhny do czynienia, miato tendercgo
.pochfaniania” swoich cztonkdéw niekozaca si¢ prag dla przywodcy i sekty. to nie
nie by oczywiste dla wydostagego st bytego cztonkaze odkd odrzucit nauczyciela i
nauczanie, od niego zale czy odrzuci take priorytety grupy, czy tenie. Hobby nie &
juz wigcej ,strat czasu”, sporty nieggjuz ,,odcigganiem od pracy Boga”. Przypomnienie
lub odkrycie zainteresowiav wolnym czasie i ich realizacja przémiezo wydostajgcego
si¢ bytego czionka wymaga zwykle delikatnej podpowiedz
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10.To jest z reguly wane gtébwnie dla najbardziej zniszczonych, najbaidzie
zinstytucjonalizowanych bytych cztonkow. Spotkatesk z przypadkami, gdy
wydostagcy sk byli czionkowie byli tak przestraszenia nawet majklejszymi
zadaniami,ze konieczne bylo dostarczenie im silnej zaghi wsparcia, by mogli
wykona proste rzeczy, takie jak robienie zakupow, umaigiamizyty u lekarza lub
jedzenie wspdlnych positkow z Ilachi, u ktérych mieszkaj Oczywicie bytoby
prawdopodobnie prostsze zostawsh, zeby sami sobie poradzili z tymi sprawami, lecz
odkrytem ze czsto g to payteczne okazje, by poméc bytym cztonkom, aby sami
zobaczyli,ze gdy odrzucili nauki swojej sekty, ngsstwa tych nauk, w tym wywotane u
nich fobie i inne blokuyjce reakcje nawiat zewrtrzny, s niewtaciwe.

Jest to zarys dobrowolnej ponownej oceny i powdunormalnego stanu, jakie propaogiuj
od lat 80-tych. Dziel si¢ tutaj nimi nie dlategoze s niezwykie, nowe lub inne, lecz
dlatego,ze zawieraj kilka drogowskazéw na drodze powrotnej do rzecsywci ze swiata
totalitarnych i zniewalagych grup.

Zapobiec kolejnemu Waco — moje wysitki majce na celu rozbrojenie
niebezpiecznej i niszczycielskiej sekty Rajaviego abozie Ashraf w Iraku

Khodabandeh-Singletor, autorka i byta cztonkini in@skiej organizacii religijnej
Mudzahedin-e-Khalg (MEK) (Wielka Brytania)

Wprowadzenie

Mojego neza spotkatam pinacie lat temu, gdy oboje opuszcZaly iranska grupe
opozycyjn, z ktog na tamten moment byiny zwigzani przez potow naszegaycia. Cha
nasze déwiadczenia jako cztonkdw tej grupy byty catkowictne, proces uwalnianiagsbd
grupy byt wyranie podobny i réwnie mroczny, jak niepokcy. Na tyle bardzo,ze
zaczlismy badé bardziej wnikliwie zjawisko, z ktérego udato nang $Ijs¢ z zyciem i
doszlsmy do wniosku,ze Mudzahedin-e-Khalq to kontrolsga umyst sekta. To wywotato
gteboki, lecz kontrolowany gniew skierowany na przywgdrganizacji — gniew, ktéry mnie
nie opucit i ktory dziata jako motywacja do uratowania takelu ofiar tej organizacji, ile
tylko zdotam. Jako byli czlonkowie, wspolnie ze¢rem zataylismy w 2000 roku
angielskogzyczry strory internetows pod nazw iran-interlink.org, lkdaca czescig naszej
kampanii, ktorej celem byto pokazanie, jaki MEKtjesprawg i znalezienie sposobow na
uratowanie jej cztonkdéw. Napisatam &&i¢ pod tytutem ,Prywatna armia Saddama”, a teraz
pisz kolejmg o aktualnej sytuacji, i o tym chigporozmawid. Jestem bardziej dziataczk
aktywistka, niz pracownikiem naukowym.

Mudzahedin-e-Khalq — znana jako MEK lub MKO lub PMQjest zwykle opisywana
w mediach jako ,gtébwna irfsska grupa opozycyjna”, a sama siebie przedstavnka ja
demokratyczg, feministyczm grup; popierajca prawa cztowieka. Lecz kdy byly czionek
powie ci,ze dziata wewstrznie jak klasyczna organizacja religijna — wyk@taje nie tylko
psychologiczp manipulact, by kontrolow& swoich cztonkéw, lecz podgj za Human
Rights Watch z 2005 roku wymierza ekstremalne kexjponkom, ktérzy chg dokona
roztamu — Massoud Rajavi wystat 200 takich osébvigzienia Abu Ghraib w trakcie trwania

! Prywatna armia Saddama Husseina (2003). Jak Rajavi zmienit iraAskich Mudzahedinéw z uzbrojonych
rewolucjonistéw w uzbrojonq organizacje religijna,

2 Sekta Mojahedin Khalg (MKO, MEK, NCRI, Rajavi)
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rezimu Saddama Husseina. Mamy ewi generalnie do czynienia z niebezpiegzn
destruktywn sekt.

Lecz istnieje kilka dodatkowych trudém dla osob zajmgrych sé ta organizadgj i
stawiapcych jej czota.

Jedny z tych komplikacji jest toze zostata zatmna w latach 60-tych jako zbrojny
opor wobec szacha Iranu i od tego czasu pozostafaliy grup. Tak wiec gtowrg walutg
MEK jest meczeastwo i morderstwo. Jest klasyfikowana jako grupeotgstyczna i pozostaje
na amerykaskiej liscie terrorystbw. MEK zabit tygce Iraiczykdw i Irakijczykow i
zaneczyt wiele ze swoich wiasnych czionkdw z przyczysolistych przywodcy. Z
premedytag cha, bys czut, ze nie maesz zbliy¢ sic do tej organizacji z obawye ktc
inny umrze.

Inna trudné¢ polega na tymze poniewa podanym do wiadonsoi celem organizacji
jest obalenie re@mu iranskiego, posiada bardzo wielu wpltywowych poplecznikda
zachodzie Wréd ,ekspertow od zmian zenu”, zwanych powszechnie pod terminem
ogolnym jako ,neokonserwaigi i syjonici”. Od trzydziestu lat organizacja jest
utrzymywana zaréwno politycznie, jak i finansowagx po¢zne interesy zachodnie.
Aczkolwiek pomimo tegoze jej deklarowanym celem jest obalenieimau iranskiego, to
rzeczywiste przekonania ideologiczne opigrag na niekwestionowanym kulcie swoich
przywodcow - Massouda Rajaviego i jegmy Maryam.

Nasze wysitki, by odstoni i ostatecznie zakwmzy¢ dziatalng¢ tej organizaci
zmierzagce do tego, by cztonkowie uwolniliesod narzuconego im cztonkostwa w grupie
terrorystycznej, § hamowane przez interesy tych, ktorzy nie tylkoipdap swoje wlasne
plany polityczne, lecz tale kontrot nad wieloma mediami.

Kolejng komplikach zwigzarg z ta organizagjjest to,ze posiada dwie bazy — ta we
Francji sty do budowania wizerunku. Lecz przywodca — MasdRajhvi — oraz wiksza¢
cztonkbw mieszka z odseparowanym obozie na irakjskustyni, w bazie militarnej
obejmupcej obszar picdzieseciu kilometrow kwadratowych, zwanej obozem Ashrab
wiasnie dzeki tej izolacji przywdédca mioe pozbawid kazdego z czionkdéw jego
podstawowych praw cztowieka.

Zrobilismy postp w odstanianiu MEK jako sekty i wielu bytych cziaw
uczestniczylo w dziataniach, by sprzedwsic wsparciu politycznemu dla grupy i
przypomni€ wszystkim,ze jest to kwestia tamania praw cztowiekae-cztonkowie nie $
tam ze swojej wtasnej woli i zastugupa to, aby zostauznanymi za ofiary, a nie za
terrorystéw.

| wtedy w 2003 roku nagpito cos, co wtedy uznaémy za przetom. W trakcie
operacji Iracka Wolng, celem stat giMEK, jako wroga sita i jego bazy zostaty petkmwo
zbombardowane, by zmigsorganizagi do poddania si Niestety Massoud Rajavi uruchomit
swoj urok i przy ayciu pods¢pu typowego dla sekt przekonabdbwe sity USA, ktore nie
miaty zadnego przeszkolenia ani&gidadczenia w radzeniu sobie z gaffrum, aby zgoda
sie na wstrzymanie ognia i rozbrojenie zamiast zmuszgrupy do poddaniacsi Tak wic
przez pomytk grupie pozwolono kontynuowadziatalng¢ w swojej siedzibie w obozie
Ashraf pod ochroj wojsk USA przez 6 lat, mimo tegae znajduje si na amerykaskiej
liscie terrorystéw i ochrona ta doprowadzita élmierci czternastu osob z amerykkie]
obstugi. Sledztwo amerykaskiej RAND Corporation (Instytutu Badawczego Obrony
Narodowej) opublikowane w 2009 roku odstonito widlledow i potkne¢ wojsk USA w
kontaktach zg grup.

To, co zainteresowalo nas tutaj w Europie toz®,gdy tylko Mudahedini zostali
rozbrojeni i zamkrici w obozie Ashraf w 2003 roku, rodziny cztionkowczgdy pojawiat si¢
przy bramie obozu szukg swoich bliskich. To godne uwagi i prawdziégiadectwo sity
wiezbw rodzinnychze ludzie ci — cgsto starzejcy sk rodzice, ktorzy czasem nie widzieli
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swoich dzieci przez dwadz@a lub wkicej lat, odwayli si¢ na podré przez Irak w czasie
wojny, gdy tysice bomb zabijaty zarownimtnierzy jak i cywildw.

To co nie dziwito, to faktze przywodcy Mudahedinéw prébowali wszystkiego, co
mogli, by zapobiec ponownemu poteniu s¢ tych rodzin. Udato im sinawet przekona
zotnierzy amerykaskich petngcych strae w obozieze rodziny te przyszty zniszceyboz i
zabt mieszkacow i za wszelk cerg nalezy ich odesta jak najdalej sid.

Rodziny wcyz przyjezdzaty — czasem co roku odbywaty trudpodré. Jedyne, czego
sic domagali, to spotkasic ze swoimi bliskimi na zewgtrz obozu, z daleka od nadzoru
przywodcow MEK. Mana odnié¢ wrazenie,ze kada z instytucji obrony praw cztowieka na
swiecie przymkgta oko na¢ niesprawiedliwéc i nie zrobita niczegazeby zainterweniowa
Wiekszai¢ nie uznata nawetge taka sytuacja ma miejsce.

MEK kontynuowalo oszukeze opisywanie swojej sytuacji w konfele
politycznym — byli ofiarami iraskich wysitkdw, ktorych celem byto spowodowanie, izyd
iracki zniszczyt obdz. Jest prawdze Iran, Irak, Ameryka, Europa, wszyscy majwoje
wiasne plany polityczne zedaane z 4 grup. Oni wszyscy chcieli wykorzystao do swoich
wiasnych celow. Nikt z nich nie przyznee igrap z ludzkimzyciem. Nikt z nich nie przyzna,
ze ludzie ci g uwiezieni w obozie e nie g tam ze swojej wkasnej nieprzymuszonej waiei
powinnimy weg¢ do obozu i pomaoc ich uratowa

Wtedy w styczniu 2009 roku wydawatogsize na horyzoncie pojawit sikolejny
przetom. W styczniu 2009 roku wojska amenyside przekazaty kontrelnad obozem Ashraf
rzadowi irackiemu w wyniku Porozumienia o statusie skofSOFA).

Mielismy nadzieg, ze ma@na kpdzie teraz zmuéi MEK do otwarcia swoich drzwi
rodzinom ize moglibymy pomaoc uratow@niektore z ofiar tam uwgzionych.

To nie byto takie proste. MEK zamdrnsic w sobie i kady wysitek Irakijczykow, by
narzuct prawo irackie w obozie spotykakst gwattownym oporem. Tak, jak rawa s¢ byto
tego spodziewq wojska irackie nie okazaly esibardziej wyszkolone i daviadczone ni
wojska amerykaskie w radzeniu sobie z pahg seky. W lipcu 2009 roku podanagie
jedenastu czionkbw MEK zostato zabitych w trakcajownych star z zotnierzami
irackimi. W kwietniu tego roku — zaledwie czterggbdnie temu — kolejnych trzydziestu
czterech czionkow zostato zabitych. Nawet pomingoiez istnieje dowod na taze MEK
zabit kilku ze swoich ludzi, to byta to¢dka dla cztonkdw i kiska dla radu irackiego — ktory
zostat oskatony o zmasakrowanie mieszia@w obozu Ashraf.

Obecnie rzd Iraku dat MEK czas do Kwoa tego roku na opuszczenie kraju. Stanowi
to olbrzymie wyzwanie dla ludzi takich jak ja, ki§rchg znale¢ humanitarne rozweanie
tego problemu.

Na szczscie jednake w Iraku jest wielu ludzi, ktérzy rzeczysgie rozumieg, ze jest
to sekta i ktérzy rozumigjwyzwania zwazane z konfrontagji rozwigzaniem grupy.

Z mojej perspektywy, gtownpriorytetowg kwesth w zakresie radzenia sobie zzKa
seky jest, przede wszystkim, kwestia praw cztowiekanie kwestie polityczne, spoteczne,
religijne czy te zwigzane z bezpiecastwem. Z tego powodu, niepglane jest by
nieprzeszkolone i nieprzygotowane agencje przejrhow@odace role bez wskazéwek ze
strony ekspertéw — w szczegbbeoekspertow w zakresie sekty, o ktérej tu mowa.

Ludzie tacy jak ja, nie tylko posiadagoswiadczenie jako byli cztonkowie, lecz rozmawiali i
prowadzili kampari na rzecz tyscy innych bylych cztonkéw oraz rodzin obecnych
cztonkébw. To na bazie tej wiedzy specjalistycznajcimy sobie prawo do méwienia w
imieniu ofiar tej organizaciji religijnej; toasszeregowi cztonkowie, ktérzy ®becnie bezsilni

I pozbawieni gtosu, zamkgsi za ogrodzeniem z drutu kolczastego wzniesionyirep
przywodcoéw organizacji, by zapobiec ucieczce i lapabiec, abywiat mogt zajrzé do
srodka.

Musimy st& sie czgécig procesu rozbrajania obozu. My — przedstawicielarof
jest&my rozwhgzaniem, a nie problemem. | jakiekolwiek rozmanie tego problemu nie
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bedzie maliwe tak diugo, jak ob6z pozostanie pod konirpkzywddcy organizacji i jego
zachodnich poplecznikow.

Lecz to, co Massoud Rajavi uznaje za gtgwike swojej organizacji, jest wskazowk
do jego stabéri. Tak jak wszyscy przywddcy sekt, manipulowataoghmi i zwizkami
swoich cztonkéw. W przeciwisstwie do innych sekt, ktore dyk#jkto z kim bierzélub i ile
ma dzieci, Rajavi zmusit wszystkich swoich cztonkdwzycia w celibacie i nieposiadania
dzieci. Stosunki z innymi, za wgtkiem jego samego,aszabronione. Wszyscy cztonkowie
musz poswiecic¢ sie catkowicie tylko jemu. Lecz oznacza tae czionkowie g odizolowani
od absolutnie kadego, take od siebie nawzajem. | oznacza e, rodziny § kluczem do
otwarcia wezienia, w ktérym egzystyj My wiemy, ze pohczenie s} cztonkdéw sekty ze
swoimi rodzinami w wolnej atmosferze jest kluczowdk ich zrozumienia i ucieczki z
organizacji.

Poniewa Rajavi opiera wiladz nad swoimi czionkami na pozbawieniu ich
normalnych relacji rodzinnych, jasne jest, sposobem na przetamanie atmosfery vagnan
obozu jest wignie sprowadzenie rodzin cztonkow do bram obozuspytkali s¢ ze swoimi
bliskimi.

Wowczas w lutym 2010 roku, gdy mijat rok od czagk rzad iracki sprawowat
kontrok nad obozem, grupa rodzin spontanicznie zdecydowatanie wracé do domu.
Zdecydowali s} zost& przy obozie na tak dtugoz arratup swoje dzieci.

Na pocatku Irakijczycy byli bardzo niezadowoleni. Jak ggybnie mieli
wystarczajco duzo problemoéw, teraz mieli jeszcze geugtarych ngzczyzn i kobiet — nawet
nie lrakijczykbw — ktorzy nie chcieli stagtt odefc. Na koniec ugpili i pomogli,
dostarczajc rodzinom kilka konteneréw, aby mogly zorganizéwsobie prowizoryczne
spanie i przygotowywanie positkdw. | oni tam zoistal

S tam jw od ponad roku. Rane rodziny przychodgi odchoda, lecz niektére gstam
juz rok. Pozostaj na pustyni irackiej w lecie i w zimie z jednym ptgm zadaniem — dajcie
nam spotkasie z naszymi dziémi.

Rodziny te zaloyly swoj wtasny ob6z poza bramami siedziby sektyai pré&no
prosity o medzynarodow pomoc. MEK odméwit umdiwienia czionkom organizacji
spotkania z nimi. Organizacja postrzega te rodzjako swoje najniebezpieczniejsze
istniejgce zagraenie. Przywodcy MEK gr zbiorowym samobojstwem, gdyby ktokolwiek
prébowat wej¢ do obozu bez ich zgody. Problemem jest to, jakoatyé bramy obozu, aby
uwolni¢c mieszkacow w taki sposobzeby nie sprowokowaMEK do wycia sity i rozlewu
krwi. Jak zapobiec kolejnemu Waco?

Plan

Jest oczywist rzecz dla kadego, kto posiada wiegdza temat sekt i tego, jak one dziajaj
ze nie ma magiwosci negocjacji z jej wiogcymi cztonkami na temat rozgdania samej
organizacji. Wszelkie negocjacje begpmnio z MEK stanowi jedynie odzwierciedlenie
intereséw przywodcy Massouda Rajavi.

Czlonkowie nie siedg w obozie zastanawig sk, do ktorego z krajoéw trzeciego
Swiata keda wystani lub co przyniesie im przyszto Jedyne, o czym oni teraz tylko shy; to
.Niech to st juz skaiczy!” Innymi stowy zabierzcieet nieustanng presg i pozwolcie im
znowu oddyché& Tak jak ju wczenie] powiedziatam, nalgy to traktowa jako kwestg praw
cztowieka i jedynym stusznym stanowiskiem, bBorpod uwag te prawa, jestzadanie
natychmiastowego i bezwarunkowego rogzinia struktury organizacyjnej sekty. Mawi
prosciej, naley odseparowa przywodcow organizacji od szeregowych czionkow i
przywrdck kazdego cztonka do rzeczywistegwiata, tak by mogt zdefiniowtaswoj wtasry
przyszig¢ jako cztowiek wolny od wptywu organizacji. To zvpeoscig nie jest zadanie
wojsk irackich.
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Dwa tygodnie temu bytam w Iraku i rozmawiatam zgdirikami, by ustali kroki,
ktére naley podp¢ celem unikngcia sytuacji podobnej do Janestown czy Waco, gdzie
cztonkowie sekty popeiliby masowe samobéjstwo $pibowokowalizotnierzy irackich do
zabicia ich. To nie @zie fatwe zadanie i mbwe, ze podczas proby uwolnienia ékiszaci,
zginie jeszcze wcej ludzi. Taki jest niestety charakter tej sekiest to trudné¢ w prébie
rozbrojenia jakiejkolwiek sekty.

Jest pewneze cztonkowie rodzin ¢xla kluczowi dla tego planu. Przywddcy nie maj
zadnej broni,zadnej zniewagi, czy czegokolwiek innego, co mogitq@muwstrzyma ich i
zmust do odejcia.

Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) i inne konsekweRcj
zaangaowania w seke

Doni P. Whitsett, dr. hab., Wykiadowca uczelniany w zakresie pracesgznej
Uniwersytet Potudniowej Kalifornii

Wprowadzenie

PTSD i inne konsekwencje zaangwania w sekt to temat, ktérego nie mina w obszerny
sposOb omowi w ciggu dwudziestu minut. Dlategoztedecydowatam giomowic troche
mniej znane by maze, lecz bardziej aktualne informacje dotymz traumy, w szczegolda
aspektow neurobiologicznych, ktére, jak jestem konany, zdecydowanie pomagaj
wyjasni¢ obraz symptomow.

Uwazam, ze PTSD jest w istocie rzeczy zaburzeniezgulacji afektu Wiele oséb
zajmupcych s¢ zawodowo zdrowiem psychicznym zaltzuwazad, ze regulacja afektuezy
u podstaw dobrego zdrowa psychicznego, podczas zgdbyrzenie regulacji afektyest
podstavg choroby psychicznej. Po pierwsze, pozwolciaddao,ze zaczrg od opisania, czym
jest PTSD.

Zespot Stresu Pourazowego

Zgodnie z biuletynem ,Harvard Mental Health Lettd?007), PTSD stato sidomyéing
diagnoa dla wszelkich rodzajéw obrazéw symptoméw. Jesnifortunne, gdy ostabia
znaczenie i powagdiagnozy. W USA lub gdziekolwiek indziej naszbiblig” zdrowia
psychicznego jest Pagliznik Diagnostyczno-Statystyczny (DSM-1V), ktérygrpimo swoich
wad, okréla kryteria rozpoznawalnej diagnozy. Zgodnie z niefy zawarg w DSM, PTSD
to: ,Wystawienie na zdarzeniednce poza zasgiem normalnego ludzkiego flwiadczenia”.
Aby przyja¢ takag diagnoz dla klienta, jego objawy musgzsic przejawid w trzech aspektach:
(Umies¢ to na tablicy)

Ponowne przaywanie niechcianych wspomnie skutkupce natetnymi myslami,

wspomnieniami z udziatem wyolia, mysli lub spostrzeen (flashback) i/lub
koszmarami nocnymi. Poniewasoba nie zintegrowata swojegosdoadczenia ze
SWO0jg 0sobowdcig, pozostaje ono ,nieprzetrawione” i jest ponowniéwiadczane w
swojej oryginalnej formie.

Unikanie: osoba unika baatéw, ktére mogtyby wzbudéiwspomnienia i skutkowa
ponownym déwiadczaniem zdarzenia i hiperpobudzeniem. Izoluje wakze
spotecznie, by unilkéajakiejkolwiek maliwosci dalszej zdrady ze strony oséb, ktorym
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ufa. Thumienie swoich emocji jest tak uznawane za ¢x objawow zwgzanych z
unikaniem.

Hiperpobudzenige trzecia odnoga trzyg¢gciowego obrazu, odnosi¢sido braku
zdolnaci regulowania wlasnego afektu/emocji. Nagta akty@aympatycznej geti
AUN skutkuje wybuchem gniewu, przesadmdpowiedzi przeraenia, bezsenroig i
brakiem koncentracji.

Ztozony PTSD zostat odimiony od Prostego PTSD stopniem jego wptywu narefia
Urodzenie si i dorastanie w sekcie lub ggzenie w niej wielu lat kwalifikuje do postawienia
diagnozy Ztaonego PTSD, bowiem skutki dorastania w tak staeyop srodowisku maj
daleko idce konsekwencje dla rozwoju. Bessel van der Kakairmatolog z Bostonu, ma
dos¢ otwart definicje: (materiat dla stuchaczy).

Zaburzenia regulacji afektu jako konsekwencja zaangzowania w sekg

Regulacja afektuto zdolnd¢ do uspokajania sj gdy jest si pobudzonym/niespokojnym i
do azywiania s, gdy jest si przygrebionym. Nabywamygt zdolnGgé po pierwsze poprzez
bezpieczne przywranie z naszym najwcadejszym opiekunem, zwykle matk ktora
zapewnia nam pogikowo psychobiologiczne funkcje, bgar niemowt na kce, gdy jest
przygrebione i bawac sk z nim dostarczag mu optymalnej stymulacji. dete potrzeby
emocjonalne zostaly zaspokojone, dzieckdze wykazywa bezpieczne przywranie. Jego
mozg ledzie rozwij& konieczne aksony i dendryty, by paty¢ caty mozg dla optymalnego
funkcjonowania wswiecie. Bedzie w stanie prze¢ na siebie funkcje uspokajap i
ozywiajace i nie zawszeddlzie zalee¢ od innych, jéli chodzi o regulagj afektu.

Tak wiec, spbéjrzmy na optymalny rozwéj mozgu.

Zeby mézg pracowat optymalnie, mgsstniet silne pohczenia synaptyczne gulzy
dolnymi, bardziej prymitywnymi i emocjonalnymi olasami mdzgu (pi@ mdzgu i system
limbiczny) a wy:szymi obszarami korowymi (ptaty czotowe), ktOreaspiajg, ze myslimy,
wyciggamy wnioski i dokonujemy stusznychdew. Dobrze funkcjongcy mézg posiada
mocne pajczenia m¢dzy gon a dotem, takze myslenie i odczuwaniegszintegrowane. Gdy
tak nie jest, ludzie albozyja we wiasnej gtowie”, gdzie odcingpiec od swoich uczé (jak
przy aleksytymii) lub po drugiej stronie, nieustanmalewa ich afekt.

Dostrajanie afektu ze strony matki jest istotnym sktadnikiem potragbhnmdzgowi dziecka
do rozwojuregulacji afektu. Gdy matka odpowiada zalge od sytuacji i na czas, ciato
dziecka zalewane jest endorfinami, tymi hormonaszicgscia”, dzieki ktorym przywgzuje
sie do matki.

Z drugiej strony, dzieci urodzone lub doragtaj w wysoko stresagym srodowisku,
takim jak sekta, odzierane e swojego wrodzonego prawa,cbwyie¢ rodzicéw, ktorych
priorytetem jest zaspokajanie tych potrzeb fizycdnyi emocjonalnych. Przytloczeni
zadaniami sekty, by paviecat swoj czas i energii wystawieni na wstydliwe praktyki,
dobrze udokumentowane w literaturze, rodzice njeasi emocjonalnie ani fizycznie
dostpni, by zapewri bezpieczne przywranie potrzebne do optymalnego
neurobiologicznego rozwoju. Zbyt uwiktani w czydnbzwigzane z selgt (np. uprawianie
prozelityzmu, zbieranie funduszy) rodzicec¢sin uwaajs dziecko za przeszkedw ich
osobistych celach aginiccia a&wiecenia (w sektach opartych na religiach Wschodu),
osiggnicciu zbawienia (w sektach opartych na Biblii), czg toshgnieciu zdrowia
psychicznego i samorealizacji (w sektach opartyahpeychoterapii). Wi przywigzania
migdzy rodzicami a dzieckiemgcelowo ostabiane, gdyna tyle, na ile jeden czionek jest
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przywigzany do drugiego, o tyle jest on mniej przymény i zaleny od przywodcy. Jego
kontrola jest przez to zmniejszona.

Bedac w pozycji dziecka wobec przywddcy sekty, rodzme ze sob zwigzani
bardziej tak, jak rod#zsstwo. Porzucili swaj role wykonawczej gaki rodziny i przekazali
wiladze decyzyjmy przywddcy sekty, ktéremu egto nadawany jest tytut ,,ojca” lub ,matki”.
Funkcja rodzicow jako ,kierownictwdredniego szczebla” (Markowitz i Halperin, 1984),
ktorzy ukierunkowyj idee przywodcy wychowania dziecka oraz ich lojatnsy sprawdzane
poprzez to, jak postusznie wypetaigego rozkazy. \&ciekli i sfrustrowani, rodzice ¢sto
przenosz swoje uczucia na swoje dzieci.

W tak stresyjcych warunkach utworzenie bezpiecznego przyamia stanowi
olbrzymie wyzwanie, o ile w ogole jest to miave, a potem g konsekwencje. Badania EEG
pokazaly, ze dzieci matek w depresji wykazaupadmierg aktywndgé w prawym ptacie
czotowym, ktory jest nastawiony na negatywne emopgychopatologi. Badacze w Baylor
Medical Center tate odkryli, ze niemowéta przygrbionych matek miaty o 20-30%
mniejsze mdzgi, i niemowkta matek nie édacych w depresji. Stynne badania ruiskich
sierot, ktére nie byly trzymane ngkach i z ktérymi si nie bawiono w dzieéstwie
wykazaty niewiellg lub brak aktywnéci w czsciach ich mézgow dedykowanych emocjom.
Stad nie byly one w stanie¢przywigzywad, poniewa nie potrafity odczuwa

Sieci neuronalne

Kolejnym waznym aspektem zwzanym z rozwojem mozgu dla naszych celow jestdo,
sieci neuronalne uformowane w dziestivie oddziatuj na nas przez cafgcie. Chocia
rodzimy s¢ z 100 miliardami neuronéw (komérek moézgowych) apeénia lub synapsy
migdzy tymi neuronami nieggeszcze rozwinite. Zaleg one odsrodowiska, ktore
poinformuje je, ktore naly aktywowa&. Neurony, ktore gpotrzebne cztowiekowi doycia i
zaadaptowania sw danymsrodowisku, zostanpobudzone; te, ktore nig potrzebne,
obumg.

| tak, jesli okreslony zestaw neuronow zostanie pobudzony w tym sacgasie, maj
one pé&niej tendengj do reagowania razem. Imgsziej to robg, tym bardziej
prawdopodobne jeste kxda reagowd razem. Tak wic, j&sli dziecko jest karane za
zadawanie pyfaosobom starszym, neurony ,kary” uaktywsi¢ za kadym razem, gdy
dziecko zada pytanie przywodcy i wkrétce przestaamawa pytania. Przytaczag za
Donaldem Hebbem, neurobiologiem, ,Neurony, ktoegte razem, g powigzane razem”.

W ten sposob, ludzie ugsie, co jest akceptowalne w danyinodowisku.

Problem oczywéicie pojawia s§ w momencie, gdy dziecko dorastatlo w toksycznym
srodowisku, takim jak sekta. Uksztattowane przezrtmlowisko, jego uczucia o nim samym
(zty, niegodziwy), innych (nie mmma na nich polega niegodni zaufania) iswiata
(niebezpieczne miejsce) twarnegatywny szablon, ktory§é bedzie projektowany néwiat
zewretrzny, utrudnia dopasowanie.

Odpowiedz stresowa

Zycie w chronicznie wysoko streaaym srodowisku upéledza zdolné do radzenia sobie
ze stresem.

Aby lepiej to zrozumi& musimy zrozumié fizjologiec normalnej odpowiedzi
stresowe.

W obliczu nagtego niebezpiecmstwa, ciato wytwarza hormony adrenaliny, znane
jako kortyzoli epinefryr. Hormony te id do serca, ktére zaczyna szybcigj bdo naszych
migsni, by przygotowa ciato albo na walk albo na ucieczk gdy sdzimy, ze nie mamy
szansy wygrawalki.
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W cudownej ptli sprzezenia zwrotnego, znanej jakos PN (@ podwzgorze-
przysadka-nadnercza) poziom kortyzoluagai okrélong wartas¢, ktGra mowi ciatu,ze
niebezpieczestwo s¢ skaiczyto i ze wszystko jest juok, by wréceé do poziomu bazowego,
adrenalina nie jest juwiccej potrzebna. W ten spos6b, mamy dodatkawredkosé
nadwietlng”, gdy potrzebujemy poradzisobie z sytuagjawaryjrg, z ktdég nie mamy stale
do czynienia. Ta g¢ila spezenia zwrotnego jest waa, gdy podczas, gdy kortyzol jest
istotny w krétszym czasie, to diugoterminowo jesttoksyczny. Jdi pozostanie zbyt diugo
we krwi, kortyzol wypala pakczenia synaptyczne w mdzgu i niszczy organy ciedsvpdzc
do wrzodow, probleméwrotadkowo-jelitowych, chorob serca, itp.

Dziecizyjace w sekciezyja w rzeczywistéci, w takim chronicznym stanie niepokoju.
Ich ciata wciz s3 ,,gotowe” do walki lub ucieczki. Gdy dr Bruce Pemyacowat z dziémi z
Waco, odkrytze nawet w spoczynku rytm ich serca byt paejynormy. Jéi przecktny rytm
serca dziecka wynosi 80 udefizena minug, rytm serca w spoczynku dzieci Gat
Dawidowej 6 tygodni po katastrofie w Waco wicibyt powyzej 100 (prezentacja z
konferenciji).

Posiadanie bezpiecznego przyzania w dziedistwie okazuje sipasredniczy w
odpowiedzi stresowej. Michael Meany z UniwersyietuMcGill w Montrealu przedstawit,
ze gdy niemowdta szczuragczesto lizane | czyszczoneg mniej niespokojne ikliwe, jako
doroste;co oznaczaze byty w stanie uspokéisic w obliczu stresu. Chiaigdy nie jest
jasne, na ile badania zwigtgyeneralizuj sie na zachowanie ludzi, badania nad
przywigzaniem w warunkach naturalnych zgdak potwierdza te odkrycia.

Uszkodzenie hipokampu

Kolejnym waznym odkryciem z literatury traumy jest tee ludzie, ktorzy cierpina PTSD,
majs mniejsz objetos¢ hipokampu. Hipokamp odpowiedzialny jest za wsémig zdarzé
we wiaciwe foldery czasowe i przez to wewe konsolidowanie pargi. J&li hipokamp
funkcjonuje poniej optimum, osoba niegclzie posiada prawidiowe] perspektywy czasowej
w zakresie historii swojegoycia. W trakcie wydarzenia traumatycznego, hipokaapwany
jest kortyzolem, hormonem stresu, i woza s¢. Dlatego te wydarzenie nie jest umieszczane
we wiaciwym folderze czasowym. dlewydarzenie zostanie uruchomione w tani@jszaci,
cialo zareaguje, tak jak w przesao wykazupc charakterystyk hiperpobudzenia
odnotowag w PTSD. To samo badanie weterandw wietnamskichomsiane powsej
pokazuje zmniejszaobijetos¢ hipokampu w grupie oséb z PTSD.

Dysocjacja

Dyskusja o konsekwencjach zaangaania w sekt nie bytaby kompletna bez omdéwienia
dysocjacji, gdyz jest ona tak wszechobecna w tym zaburzeniu. Jamwi w obliczu
niebezpieczestwa, osoba dulzie albo walcz§, albo uciekd, i gdy ani jedna z tych strategii
nie jest maliwa, osoba ta ,zastygnie”. Stan zastygma jest stanem zdysocjowanym.
Zapewnia stan ucieczki psychologicznej w sytuagy ucieczka fizyczna jest niemlwva. Z
takg sytuacyj map czsto do czynienia dziectyjgce w chaotycznych, strasznych icsto
zniewa&ajacych rodzinach. Niezdolne ani do walki, ani do oele, dysocjuj. Dysocjaciji
towarzyszy norepinefryna, kolejny hormon uwalniamymomencie, gdy osoba styka s
traumatycznym wydarzeniem. Norepinefryna odpowiglda jest za zagzenie uwagi, take
osoba nie rozpraszacsilecz jest w stanie skoncentroivavszystkie swoje zdolioi
umystowe na poradzeniu sobie z obecnym niebezpistzem. Skutkuje to jedna&
zapamgtywaniem tylko czsci zdarzenia, podczas gdy inne szczegétglekowane.

Na podstawie literatury traumy dowiedzéehy sk, ze tylko okoto 15% wystawionych
na to samo zdarzenie rozwinie u siebie PTSDgeiludzie najbardziej natani, to ci
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najbardziej zdysocjowani w trakcie zdarzenia. Wiemdwniez, ze ludzie, u ktorych

prawdopodobigstwo dysocjacji w okresie dorost jest najweksze, to ludzie, ktérzy

nauczyli s¢ ,wytgcza” jako dzieci. Dysocjacja statagsdomysinym mechanizmem radzenia
sobie w stresowych sytuacjach.

Praktyki sekty & znane z tego,ze wzbudzaj stany dysocjacyjnespiewanie,
powtarzanie mantr, recytacja z paoiiwersow Biblii, diugie wyktady bez przerw i dheyi
okresy medytacji gstylko problg. Wiele sekt uczy ludzi technik ignorowaniatpliwosci i
negatywnych ucay takich jak smianie s¢, gdy kté jest smutny. Dziewczynka, z ktor
kiedys przeprowadzatam wywiad, gélyej matka, ktora nie byta w sekcie, martwita sijej
dziwne zachowanie, zaczynata szczejek pies, za kadlym razem gdy byta zaniepokojona.
Robita to dé¢ czesto. Po latach takiego treningu jej mézg otrzymartde okablowanie w
taki sposéb, by siodlaczas, gdy bodce g zbyt niebezpieczne, podobnie jak pogiktory
odczepia i ze swojego zamierzonego miejsca przeznaczenia.

Pozostate konsekwencje

Konsekwencje duchowe

Odnotowuje si rzne symptomy powvgizane z ranymi typami grup. W grupach opartych na
Biblii, na przyktad, byty cztonek esto méwi,ze ,styszy” krytyczne gtosy kaznodziei/pastora
upominagce go/g. W grupach medytacji wschodnich atak wydagevsychodzé duzo

bardziej z wetrza. Poniewagranice mgdzy swiatem zewgtrznym a wewgtrznym g

bardziej zamazane w tych grupach, gdzie czionk&y sg, ze Bdg jest jeden we
WszecBwiecie, wierz oni, ze guru mae styszé ich myli.

Konsekwencje emocjonalnePoczucie winy i wstydu

Poczuciewiny i wstydu to dwie bardzo silne emocjonalne pozostataaangaowania w
sekt, wina dotyczca zachowania wobec innych, szczegolnie dzieciddsgosowa sie |
przezy¢ w sekcie wstyd tego,ze byto s¢ tak podatnym na manipulgajimystows.
Stuchamy rozdzieragych serca historii dzieci, ktore nie odwiedzityagah rodzicow, gdy
umierali lub nie uczestniczyli Wlubach czy pogrzebach. Bopowszechnegsopowigci o
wykorzystywaniu fizycznym i atakach stownych ski@emych na innych cztonkow. Lecz
wstyd za to, kim ktéjest lub kim s} stat, jest gorszy. Wstyd dociera do samegog osoby.
| przeciwnie do winy, za ktgrmazna odpokutowd nie ma antidotum na wstyd.
Przebaczenie, od innych i od siebie samego, jgisfpsaym lekiem na te rany.

Moralno$é

Inna konsekwencja jest zgziana zmoralnoscig. Sumienie przywddcy sekty, ze wszystkimi
wadami, staje gistandardem moralda dla grupy. Dotyczy to wszystkich aspektaycia, w
szczegOlnéci seksualnéci, ktéra jest take wykorzystywana do kontrolowania cztonkow
sekty. Albo zackca s¢ do uprawiania seksu, leczgsto w okrélony sposoéb, albo seks jest
zabroniony (za wyjtkiem oczywicie przywodcy). W wikszaici sekt przewzaja mezczyzni
(jest niewiele sekt, gdzie przywdadgest kobieta), reczyzn uczy i, ze maj prawo do
uprawiania seksu i gwait nr@hski nie jest czyrf niezwyktym.

Samospetniajca sk przepowiednia

Kolejnym skutkiem zaangawania w sekt jest cd, co ja nazywam efektem
samospetniacej st przepowiedni. W sektach cztonkom mowg,sie gdyby odeszli, statyby
sie im straszne rzeczy. Na przyktad w jednym z moictypadkéw, dzieciom méwionae
gdyby odeszly, wpadtyby w narkotykiytyby na ulicy i zostatyby prostytutkami. | tak
rzeczywicie st stato z klientl, ktorg spotkatam. Uogszczagc do szkoty prowadzonej przez
grupg, bez formalnego wyksztatcenia, stopni naukowyghuwmiegtnosci zyta na ulicy przez
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wiele lat, zachowupc sk doktadnie w taki sposob, jak przepowiedziano. Rariza to w jej
umysle prorocze zdolnii przywddcy sekty. Na szefcie, trafita na terapiprzed powrotem

do grupy.

Konsekwencje dla relacji mazenskich

Intymnas¢ w parze byta rowniezabroniona w sekcie, take gdy pary wychodgzz sekty ich
umiegtnosci wchodzenia w relacje intymneg salbo kiepskie, albo nie ma ich wcale.
Okazywanie uczucia byto niebezpieczne, gdyogtoby przycigna¢ uwag na wizace pae
relacje, co zagrozitoby wszechmocnej kontroli pragey. Znalaztby on wtedy sposob, by
wejs¢ miedzy nich, czsto uwodzc jednego z partneréw inaygujac z nim stosunki
seksualne. Mimo wszystko uprawianie seksu z ,Bogieroze by potznym afrodyzjakiem.
Mitos¢ i seks nie byly ze sglzwigzane i cgsto przywodca wybierat na cztonkéw partneréw,
ktorzy nie pasowali do siebie nawzajem, takprawdziwa intymn& migedzy nimi nie mogta
sie rozwing¢. Wowczas w terapii pary potrzehypomocy w ponownym potwierdzeniu ich
Zaangaowania.

Identyfikacje i ryzyka dla par

Kolejna konsekweng zaangaowania w sekt jest identyfikacja z agresorenCztonkowie
czesto przyjmug cechy przywddcy usitgg zamientd traung w triumf, mog sta si¢
aroganccy, seksistowscy, a nawet paranoidalniojeptowa& takie podejcie na partnera.
Pary, w ktérych oboje partnerzy byli w sekcig, & szczegolnéci naraone na rane
projekcje i identyfikacje projekcyjne, gadyboje partnerzy podlegali podobnej dynamice i nie
korzystag z zewrtrznym wptywow.

Whiosek
Konkludupc, zaangzowanie w sekt ma wiele konsekwencji. Podejmajwysitki lepszego
Zzrozumienia os6b, ktérym udata siciec z sekty, staralamesivyjasni¢ sposoby, w jakich
neurobiologia przyczyniagido PTSD i jego konsekwencftytujgc za M. Teicher:

Nasze mozgi ¢s ksztaltowane przez nasze wczesnéwidalczenia. Niewkciwe
traktowanie jest diutem,

ktore ksztattuje mozg, by boryka giwalk;, kosztem jednak gdokich, trwatych ran.
Niemniej jednak dolarwiadomdcia jest to,ze mozg przez cakgycie pozostaje plastyczny i
w opiekunczym, empatycznie dopasowanysrodowisku mog powstg nowe Sieci
neuronalne. Jest nadzieja dla nas wszystkich!
Materiat zrodtowy
Markowitz, A., & Halperin, D. A. (1984). Sekty i gii. Cultic Studies Journall,, 143-155.

Teicher, M. (2002) Scientific American. 68-75
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Rozwdj mozgu

Optymalny rozwéj mozgu

- Silne pofaczenia w gore i
w dol pomiedzy
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» Myslenie + odzuwanie= 1& s “1;"'
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Rodzic z sekty

« Zaabsorbowany
dziatalnoscia sekty

« Dzied ograniczaja jego
cele okreslone przez
sekie

* W poz yrji dziecka w
smsunku do prz ywodcy
sekty

= Rodzice jako “kiero-
wnictwo Sredniego
szczebla®




Aksjomat Hebba

sl O ..... e

Neurony, ktore sie razem pobudzaja,
facza sie ze soba.

Donald Hebb

Odpowiedz na stres

Rl o _____ L
« W obliczu bezpoSredniego zagroZzenia
o Widdelany jest korteol i epinafinma
« OS PPN
¢ Petla prvemovoshutiowa
¢ Fagmzenie mija— powiot do linif odmiesienda

Birestokarny pavadouam) marsso sy okolicenoédan
(niesreeidem) moze spoundoiund mkioceni a figologicme,
idoreupod edzaya rozwdf sysemowr reakogi organizm na
stresi wphnog s na ardhifekdure roaliaigosgo sie moggu ...
{ ipramreek il byyrryed pd g Ubmry)

Skutki chronicznego stresu

« Dysogjacja
o Seltyprityiogs technikid wogacyne
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Inne konsekwencje emocjonalne

« Poczucie winy i wstydu
« Naduzycie duchowe
« Samospelniajgcea sie przepowiednia
« Relaga matzenska
¢ LaargacoWanie zagrata preywodoy
c Nayprawa
o ldentyviikacia z asresorem{ przywodca)

Trudnosci napotykane przezswiadkdéw w przekazywaniu dowodéw na
potrzeby procesu gdowego

Daniel Picotin, Adwokat przy §dzie Przysigtych w BORDEAUX

Paistwo Isabelle i Dominiqgue LORENZATO musz opowiedzié o0 strasznym
doswiadczeniu, jakim byto 21 i pot roku sgzone pod wptywem i kuratelguru Roberta LE

DINH alias TANG.

Robert LE DINH kierowat, petgc rolg guru, wspélnai, ktéra zamieszkiwata
pocztkowo w Lot-et-Garonne, a ngphie w Ariege przez ponad 20 lat.

W dniu 18 wrzénia 2010 roku zostat skazany przegd Frzyse¢gtych w Ariege za
gwatty, napéci seksualne na matoletnich paaij 15 rokuzycia i wykorzystywanie stal3oi.
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Proces ten odbyt sipo pétrocznym dochodzeniu, wi w nim udziat 5 oskaycieli
prywatnych i organizacja UNADFINarodowy Zwjzek Stowarzysie Dziatajgcych w
Obronie Rodzin i Os6b Pokrzywdzonych przez $ekty

TANG, ktory utrzymywat,ze doznaje objawie pochodzacych od Jezusa, szerzyt
swojg duchowg naulke wsrod cztonkow wspolnoty kKalego wieczoru, ado p&nych godzin
nocnych.

Adepci, w trakcie trwajcego co wieczo6r od godz. 23 do 3 nad ranem nauzZpatrz
w dalszej cgsci: ,formowanie”), odbywali rodzaj publicznej sposdzi, wyznagc swoje
winy popetnione w gigu catego dnia ...

Najgorszym przewinieniem byta @h skorzystania z ,prawa do powrotu”. Gha
smierci i wielkie nieszcgcia miaty dosggng¢ tych, ktérzy zamierzali ogui¢ grupge, czy te
nie chcieli przestrzegazasad nauki TANGA!

Trzeba wspomnietakze o okresach postu, intensywnej i wyczegpaj pracy, Ktog
wykonywali cztonkowie grupy, kontroltycia codziennego, konieczéw uzyskania zgody na
odwiedzanie rodziny i przyjaciot oraz zezwoleniawiayte u lekarza.

LE DINH tworzyt pary, wybierat imiona dla dzieailecydowat rownig o karierze
zawodowej cztonkdéw swojej grupy; sje byto to mazliwe w zawodach umdiwiajacych
zatrudnienie w urgdach publicznych na przyktad pani LORENZATO — sé&ke gdowy w
Sadzie Przysigtych, czy Dominique LORENZATO - celnik.

Nadzorowakycie codzienne wszystkich cztonkdw wspdlnoty.

Dokument ten jest prawdzikopalnig wiedzy na temat sposobow, ktére stgsyyru,
aby zwabé swoje ofiary:

Na pocatku interesujca rozmowa w gronigyczliwych osob, jak w diej rodzinie.

Guru, z gory uznany za charyzmatycznego, byt doslkom méwe, ktérego stowa
poruszaty do ghbi cztonkow grupy.

Sprawa ta pokazuje, jak wiele w®o st wydarzy¥é w kwestii dotycace] sekt we
wspotczesnej Francii.

Trzeba zauway¢ ze, pomimo pierwszego wyroku skazeggo LE DINHa wydanego
przez §d Przys¢gtych i jego aresztowania, pod wptywem guru pozegeszcze kilkanaie
0s0b.

TANG odsiedziat ju dwa lata w¢zienia w roku 1986 w AGEN (Lot-en-Garonne) i
jedna z jego organizacji zostata wpisana nag lisekt do francuskiego raportu
parlamentarnego z 1995 roku (ADLEIF — Towarzystworddy Wolngci Wypowiedzi w
Instytucji Francuskiej).

Istotg tego procesu byto stwierdzenie, czy przgBimogliby uzng& stan zniewolenia
psychicznego za uniemlawiajacy odmowe spetnienia wymagaguru, o charakterze zarowno
finansowym jak i seksualnym.

Moi klienci pozostawali w tym psychicznym uzahéeniu przez 22 lata i 7 miesiy,
nietatwo wec bytlo wyttumaczy Sgdowi na czym polegat 6w stan podporzadkowania, w
ktorym zyli tak ditugo.

W konsekwencji, z braku dowodéw na stosowanie pommpsychicznej oraz ze
wzgledu na toze zniewolenie psychiczne nie zostato stwierdzoranm byto uzné, ze byto
przyzwolenie i TANG mégtby zostauniewinniony.

Z drugiej strony, obrona guru polegata na twierdzerne matoletni klamali, a
oskaeyciele prywatni byli manipulowani przez mahkéw LORENZATO, ktérzy zavgizali
spisekzeby s zenscic.

Na szcgscie 7 dni trwania procesu przedgdem Przysigtych, pozwolito wielu
ofiarom, ktére nie wyspowaty jako oskatyciele prywatni, ziay¢ udokumentowane i
szczegotowdwiadectwo w tej sprawie.

Stawienie sj ofiar w ggdzie wykluczato istnienie spisku.
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Biegly ssdowy - psychiatra - ujawnit perweesj deprawagj charakteru guru, a przede
wszystkim pokazale adepci znajdowali giw stanie psychicznego przymusu i uzalenia.

Wreszcie, Robert LE DINH zostat skazany na 15 lazlb@awienia wolngci; tawa
przysegtych uznata za zbyt niski wymiar kary proponowgumyez prokuratuyy, ktérazadata
od 10-12 lat pozbawienia wolfa.

TANG, ktory odpowiadat przedadem z wolnej stopy, otrzymat natychmiastowy
nakaz aresztowania i zostat przewieziony dezienia, jednak wnidst apelacj sprawa
zostanie wkrétce rozpatrzona ponownie przgd Brzys¢gtych w Saute Garonne.

Swiadectwo Isabelle i Dominique Lorenzato

Bylismy czlonkami sektyprzez 22 lata. Z pogiku przychgneta nas chrzeijanska nauka
gloszona przez guru, dziataktodobroczynna prowadzona na gruncie lokalnym i irotk
atmosfera. W niedtugim czasie guru zgandéwi¢ o objawieniach, ktérych dwiadczat, co
stawiato go wysoko w hierarchii boskiej i przyzndavetadz zbawiania dusz.

Jego nauka skupiata si na:
- jego objawieniach
- uznaniu jego autorytetu i wiadzy
- catkowitym oddaniu édacym dowodem wiary
- akceptaciji cierpi@ przekraczaniu granic
- petnieniu misji duchowej magej na celu walk ze ztem nawiecie i oczyszczenie z win
wyzbyciu s¢ débr materialnych
- $mierci indywidualndci
- reinkarnacji i odpowiedzialr$ai duszy
- prawie powrotu ( j@i adepci sprzeniewiegzsie przykazaniom guru, spagima nich i ich
bliskich nieszcgscia acznie zesmiercig).

Guru glosit swoje nauki podczas dtugich, obgkowych zgromadze codziennych
i trwajacych do pdna. Zgromadzenia te i zakaz odpoczynku w czasia @owodowaty
ciagty deficyt snu. Cztonkowie sekty zapadali na zdrow

Przestrzeganie postu, nocne modlitwy, codzienneowajzki domowe byty
wyczerpujce fizycznie.

Adepci zyli w strachu. Bali si wszystkiego:zycia, sSmierci, gczenia s} w pary i
zrywania zwizkow. Guru decydowat o narodzinach, imionach, zaiela ,zewrtrznego
wizerunku”), samochodach, domach. Na wszystko az®jdo uzyské jego zgod, rowniez
na odwiedziny u rodziny, w przypadku, gdyby byizeciwna sekcie. Poniewadwiat
zewretrzny byt zly, nie mana byto mi€ tam przyjaciét. Tylko guru i jego przykazania byty
dobre.

Adepci nie mogli o niczym decydowaZgromadzenia byly okagjdo surowego
napktnowania oséb, ktére sprzeniewierzyhe siaukom guru i jego woli, poprzez dtugie,
publiczne posiedzenia, podczas ktérych odbywato,stowne kamienowanie”; adept musiat
uzn& swoj bhd. Guru wprowadzat rywalizagj grupie, aby adepci nawzajeng gilnowali
i donosili na siebie. Niektore zadania duchowejanienia byty przeznaczone dla wybranych
jednostek i trzeba je bylo zachotva scistej tajemnicy.

% Robert le Dinh, guru wspdlnoty duchowejdsony za gwatt na najstarszych czlonkach, ktérkaagli go o
zniewolenie, zostat skazany w sopqirzez gd przysegty z Ariege na 15 lat pozbawienia wofco
Departament Ariege jest departamentem francuskigionu Midi-Pyrénée, ktérego nazwa pochodzi od irzek
Ariege.
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Guru nie pracowat, byt catkowicie na utrzymanidockow sekty. Wymagat 4x4,
sprztow, luksusowych ubfa— gadetéw, ktére miaty mu shy¢ do zarabiania piegdlzy.
Adepci byli zmuszani do wyczerpgej pracy.

Destrukcja jednostki poprzez codzienne ostabidiagczne i psychiczne ufatwiata
uwig¢zienie w tym iluzorycznymwiecie. Wymagana byta catkowita ulegtovobec guru, a
do akceptacji kontaktow seksualnych, ktorych celgyto oczyszczenie czionkow sekty z
win. Niepostuszéstwo prowadzito damierci duszy, szafestwa i sprowadzato nieszgzie
na dzieci i rodzig.

Ostracyzm:
nienawistna praktyka, ktora sprzyja podporzadkowaniu

Achille Aveta, byty swiadek Jehowy, niezatay dziennikarz, pisarz (Wtochy)

.Problemem nie g Zli ludzie,
ale milczenie dobrych”
(Martin Luther King

Wprowadzenie

Zatazeniem kadej demokracji jest brak jednosigosci i zachowanie prawa do
réznicy zda®. Jeli zatem przepisy prawne powstaty, aby chéogiup: religijna, musz w
ten sam sposob chr@énpodmioty nalegce do tej grupy, zezwalgj im nawet na suroav
krytyke, szczegolnie, gdy gtos krytyczny pochodzi od osebyazajacej swoje pogidy
i bedacej w strukturze grupy. Prawo do krytyki, o ktorymowimy, kedzie odzwierciedla
zasag demokracji, nierozerwalnie zydarg ze swobod wyrazania pluralizmu kulturalnego
I religijnego.

Dbatas¢ o reputagi stowarzyszenia religijnego musi odnalepunkt rownowagi
pomidzy prawami osoby i innymi wadoiami natury konstytucyjnej (prawo do krytyki,
prawo do swobodnego wyrania myli, prawo do zmiany wyznania bez nzamia s¢ na
presg i proby zastraszenia, ochrona nienaruszalnyciv maiowieka). Uznanie szacunku
naleznego kadej grupie religijnej powinnos¢ w parze z umdiwieniem wyraania opinii
krytycznej czionkom grupy nawet, gdy krytyka ta pjpdowana jest na forum publicznym

Prawo do krytyki, w istocie, musi byuwazane za przejaw woldoi kazdego
cztowieka w okréleniu wiasnej drogi filozoficznej i religijnej roviez wewmgtrz struktur
spotecznych, w ktérych taka droga jest realizowddiatego té szacunkowi i godrai,
naleenym grupie religijnej, powinna odpowiadlacista ochrona praw oséb, ktore rownie
wewmtrz grupy, prowadz poszukiwania sensu istnienia.

* Powszechna deklaracja praw cztowiekaartykule 18 stwierdzaze: <<Kazdy czlowiek ma prawo wolrigi
mysli, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje swobaniany wyznania lub wiary oraz swokodtoszenia
swego wyznania lub wiaryghz indywidualnie, adz wespét z innymi ludmi, publicznie i prywatnie...>>>.
® Patrz: $dzia rozprawy wspnej — 39-ty Wydziat Karny #lu w Rzymie (rozpormizenie 14 czerwca —
29 lipca 2002); 4-ty Wydziat KarnyaBu Apelacyjnego w Rzymie — wyrok nr 108/04 z 9 gniad2004; 8dzia
rozprawy wsgpnej Sdu w Wenecji — wyrok z 1 gdziernika 2002.
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Ostracyzm wérod swiadkow Jehowy

Ruct Swiadkéw Jehowy charakteryzujecstdolngcia do catkowitego opanowaniacia
prywatnego i towarzyskiego kdego cztonka. Istnieje dobrze znana praktyldowa, bardzo
wyrazna wérod Swiadkéw Jehowy, ktorzy przeprowadzajroces o intencjev stosunku do
tych, ktérzy nie s ,dostosowani i bezpieczni” (patrz tajny pedznik KS' [Kingom School
przyp. ttum.] wydanie 199, s. 140). Publikacje Toxystwa Stranica przypisu zwykle
osobom nie zgadzggym st z Ruchem cechy negatywne — pych I krgbrnascé.
PoszczegolniSwiadkowie Jehowy @ trzymani w przéwiadczeniu,ze ,jesli kto§ zostaje
wykluczony [wydalony], musi mie napraw@ zte serce i/lub uporczywie swoim
postpowaniem obrza¢ Boga™.

Zeby zrozumié jaki jest stosunek wiadz tego Ruchu do czionkéwraasjacych
uzasadniony sprzeciw wobec doktryny, a w stosurkltdrych organy ,gdownicze” grupy
stosuy srodki dyscyplinarne, aby porsie konsekwencje swojego sprzeciwu, wystarczy
przeczyté deklaract zawary w oficjalnym organieSwiadkow Jehowy — broszur&traznica
— w wydaniu z 1954 roku, s. 62: ,,W dzisiejszyctasarh niezyjemy parod narodow
teokratycznych, kiedy to nasi bracia mogliby zésttadzeni przez Boga i przez jego
teokratyczg organizagj za odsgpstwo, jak to byto mdiwe i byto nakazywane wwod ludu
Izraela...maemy wystpowa przeciwko apostatom tylko w ograniczonym stopni@rawo
panstwowe i prawo boskie poprzez Chrystusa zabraniggm zabijé apostatow, nawet §i
S3 naszymi brémi>>.

Zatem Swiadkowie Jehowymusz przyjaé to nieprzejednane stanowisko, poniewa
tego wymagaj zwierzchnicy religijni i tylko oni $ odpowiedzialni za podziat rodzin, ktory
nastpuje w tych wszystkich przypadkach. Cierpienia ejmu&line lgdace skutkiem tego
podziatu § ogromne.

Studiupc raporty stabowe Swiadkow Jehowy, odnogeze sé do dekady
2000-2010, odkrywamyze 1.335.139 osOb ogeito Ruch lub zaprzestato praktyk (we

® Méwiac o Swiadkach Jehowy aywam terminu ,ruch”, poniewa trafnie okréla on czste zmiany doktryn
religijnych i wrazliwosci zwolennikdw, zmiany, ktdreasnieodhczra cechy historii tej grupy religijnej. Te
wahania wraliwosci religijnej czionkéw g efektem niejasnych dyrektyw przekazywanych przeatoC
Kierownicze tworace doktryg i zasady organizacyjne grupy. Na ten temat czyRa). Franz, ,Kryzys
sumienia,EDB 2005; R.V. Franz|n Search of Christian Freedgmitlanta 1999; M.J. Pentoypocalypse
Delayed University of Toronto Press 1999; A. Aveta — SilliRa, Alternatywne ruchy religijne: skutki
przynalenasci i przyczyny odégia, Watykan 1998; Jerry Bergma$iwiadkowie Jehowy i zdrowie psychiczne
Rzym 1996;S. Pollina, Nasi “przyjaciele” Swiadkowie Jehowy Cinisello Balsamo 1996; H. Bloom,
Amerykaiska religia Mediolan 1994; A. AvetaHistoria i doktrynaSwiadkéw JehowyRzym 1994; A. Aveta,
Swiadkowie Jehowy: ideologia, ktora niszcBzym 1990; B. Blandreilistoria Swiadkéw JehowyCinisello
Balsamo 1989; H. Botting — G. Bottinfhe Orwellian World of Jehovah’s WitnessEmiversity of Toronto
Press 1984; M. Castigliondwiadkowie Jehowy: ideologia religijna i przyzwolerspoteczneBari 1981; B.
Grizzuti Harrison,Visions of Glory: A History and a Memory of JehosahVitnessesNew York 1978;
J. Beckford,The Trumpet of Prophecy: A Sociological Study bbiyah’s Witnesse®New York 1975T. White,
A People for His Name: A History of Jehovah’s Wises and an EvaluatipifNew York 1968; G. Hébert,es
Témoins de JéhovaMontreal 1960.

" Ten skrét oznaczabior tekstéw do Szkoly KrélestwRzym 1991; jest to poetznik opublikowany przez
przedsgbiorstwo reprezentage wioskichSwiadkow Jehowy; uwaga zamieszczona na giiczksizki mowi:
.Kopie tego podgcznika otrzyma kady ze wskazanych starszych...zék jednak przestanie wypeliia
powierzorm mu misg, jest zobowizany do zwrotu swojego egzemplarzagkki do odpowiedniego komitetu
kongregacji... Zabronione jest kopiowanie jakiegokiekvfragmentu tego wydawnictwa”. Na s. 1¥B5
wydanego w 1981 roku napisano: "Zaréwno ten nuni@ora tekstow do Szkoty Krélestwa (KS81), jak i
poprzednie (KS7 i KS79g9przewidziane do wytznego uytku gtoszcych i starszych kongregacjnie mog
by¢ ofiarowywane ani ptyczane innym osobom, réwaieztonkom rodziny”.

8 Cytat zeStraznicy z 15 czerwca 1983, s. 31.
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Wioszech, w tym samym okresie, liczba tegai 37.128} jesli wezmiemy pod uwag ze
aktualnie liczba cztonkéw Ruchucgia 7.224.938 jest oczywisteze ,wskanik fluktuacii”
cztonkow jest szczegOlnie wysoki, jake wielu z nich opuszcza kdego roku szeregi
Ruchu.

Kazdy Swiadek Jehowy, ktory opuszcza Ruch z przyczyn matioktrynalnej, czyni
to z bolesn swiadomdcia, ze zostanie uznany za heretyka, niegodnego, abysmiaidkowie
utrzymywali z nim kontakt, sta¢ sk ,wyrzutkiem” nawet dla najbkiszej rodziny. Zgodnie z
zasadami Ruchu odsica nie mae odejé¢ z honoremt’. Tylko osoba niewrdiwa na uczucia
innych ludzi mae myle¢, ze takie przeycia nie pozostawiajzadnychsladow.

Wykluczenie (czy wydalenie) mie by bardzo skutecznym instrumentem kontroli
spotecznej, ale Ruch powde go nadaywa. Przyznajc, ze wykluczenie jest sposobem na
zapewnienie przestrzeganiag¢sto stusznych zakazow, jak np. ograniczenia swobody
seksualnej, nadywania alkoholu i zaywania narkotykow, uciekania ¢sido klamstwa
i oszustwa, staje giono szkodliwe, gdy jest stosowane przez jehowitdivtym kontekcie
karzgca instytucja wykluczenia, bardziejznadekwatn kar, staje s} instrumentem wiadzy
nad wiernymi Uciekanie si do gra@by ostracyzmu ddacego konsekwengjwykluczenia, w
celu zastraszenia cztonkow i skionienia ich do ¢gmswania niezgodnego z wilasnym
sumieniem, czy te wywieranie presji, aby uwierzyli w twierdzenia, Okt w swoim
przekonaniu uw#aja za niezgodne z Bikjj jest formy wymuszenia duchowego, szanta
duchowegoMoze nie jest tatwo takie pagiowanie rozpozriai zdemaskowa je tak, jak to
sie dzieje w przypadku kradzig i zabojstwa, czy teoszustwa i wymuszenia o charakterze
materialnym, jednak jest ono tak samo niemoraleniektorych przypadkach nawet jeszcze
gorsze nt inne przestpstwa kodeksowe.

Réwniez dlatego nierzadko nmiemy przeczytéa swiadectwa osdb opisagych Ruch
jako formac{ charakteryzujca sie integralizmem, surowtia, a take zdolndciag do
catkowitego opanowaniaycia prywatnego i towarzyskiego #@ego cztonka. Kto mogiby
watpi¢, czy te surowe, nietolerancyjne zasady znajdgstosowanie w codziennygmyciu
spotecznéci Swiadkéw Jehowy; zatem, aby miievyobrazenie o prawdziwym zasju tej
bezkompromisowej, niepokgjej praktyki przyjrzyjmy si istotnym déwiadczeniom kilku
0s6b (dostpnym onliné?), ktére zostaty potraktowane w ten nieludzki sfosé

Przypomnijmy gitény wioski przypadek. W 2004 roku jeden z kanatévblmznej
telewizji RAI DUE (,TG2 — Dossier historie”) wyenuitvat kilka programéw dSwiadkach
Jehowy: w jednym z nich pokazano wywiadSseiadkiem Jehowy (dziatagym w grupie od
ok. 30 lat), ktéry ukrywat swajtozsamd¢ przed widzami, poniewaz powodu krytyki, ktog
wyrazit w stosunku do swojej grupy religijnej, wzgpadku zidentyfikowania ryzykowatby
wykluczenie i narazitby gi na ostracyzm ze strony rodziny i przyjaciotdicych
Swiadkamf®.

® Ruch prowadzi doktadny rejestr oséb wydalonych638 oséb zostato wykluczonych w roku 1985, podczas
gdy w 1986 roku cyfra wzrosta do 37.426 (pa8gaznicaz 1 stycznia 1986, s. 13; i z 15 wimm 1987, s. 13).

' Dane zZRocznika 201¥wiadkéw Jehowys. 51.

1w Zahczniku g cytowane oficjalnerddia zawierajce zasady wykluczenia, jakie zostaly podyktowarzepr
kierownictwo Ruchu.

12 7eby przyjrzé sic daswiadczeniomSwiadkéw Jehowy, ktérzy dobrze poznali rzeczywéston jakiej zyja
cztonkowie Ruchu, czytaj rattp://www.infotdgeova.it/esperienze.php

13 Swiadectwo tego m¥czyzny jest dogpne na http:/www.youtube.com/watch?v=rgkdOcNyLpQ

i http://www.youtube.com/watch?v=kPtFgkM1yDE &featurelated
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Najciezszy grzech: nie zgadzasie z Ruchem

Wszyscy Swiadkowie Jehowy nie dolacy tzw. ,starszymi** zboru, musz unika:
jakiegokolwiek kontaktu i towarzystwa osob gw@jch ,pictno” wykluczonych. Podczas, gdy
dopuszcza si pewne wyjtki w przypadku oséb wykluczonych, ktére nadal rmieg w
rodzinach Swiadkéw, z kadym wydalonym krewnym nie mieszkaym ze Swiadkami
mozna s¢ kontaktow& jedynie w wanych sprawach rodzinnych lub w razie nagtej
potrzeby®.

Nie chodzi o pojedyncze przypadki spowodowane tiammaem niektorych lokalnych
.starszych”; zrozumiemy to po przeczytaniu listupisanego przez Biuro Oddziatu
Towarzystwa Stranica do mtodego cziowieka, ktdrego ojciec zostakigzony, poniewa
uwazal, ze niektore nauki gloszone przez Ruch ni@garte na Biblii. Syn napisat do gtéwnej
siedziby na Brooklynie informugg kierownictwo,ze zarOGwno jego siostra, jak i jejginnie
odwiedzag juz ojca; chiopak uwaal, ze takie zachowaniéwiadczy o braku szacunku dla
rodzica. Porrej przytaczam odpowied ktdra otrzymat (na prébe miodego cztowieka
usunketo jego imk i adres, ze wzgtu na konieczni@é zachowania ostemasci)*.

WATCHTOWER Bible and Tract Society of New York, INC
SCE:SSR 14 lipca 1983
Drogi bracie,

Otrzymalémy Twaj list, w ktérym piszesze jesté zaniepokojony problemem, ktérego, jak
si¢ wydaje, starsi zboru nie potrafrozstrzyga¢. Twoj ojciec zostat wykluczony i dlatego Twoja
siostra i jej mz juz sig z nim nie kontaktw. Jak przypuszczamy uwasz takie zachowanie za
przejaw braku szacunku w stosunku do Twoich rodeicé

Jest nam ogromnie przykree Twoj ojciec zostat wykluczony. Jego pgsiwanie, bdace
powodem wykluczenia, stworzyto bagedoktrynalra pomiedzy nim, a lojalnymi cztonkami rodzin
nadal wiernie steacymi Jehowie. To nie lojalni stworzyli ten problerale ten, ktory zosta
wykluczony. Dlatego nie bytoby wdaiwe, aby sdzit, ze zachowanie Twojej siostry, ktora
postusznie wypetnia biblijny nakaz z 1 Kor 5,11t jeiepoprawne.

—<<

Wykluczony zostat odseparowany duchowo od kongnegaczesniejsze w¢zi duchowe
zostaly catkowicie zerwane. Ta zasada ohauje rownie krewnych, take tych nalegcych do
najblizszej rodziny. Tak wgc, chocia czionkowie rodziny uznagjjeszcze istnienie takiej wdi, nie
zechg mie¢ wiecej zadnej bcznaci duchowej z wykluczonym krewnym. (1 SM 28,6; RiZ,8-9)
Pomimo,ze Ty i Twoja siostra macie uwaac, ze od czasu do czasu trzeba zadbgpewne sprawy
rodzinne dotycgce Waszych rodzicéw, tekst 1 Kor 5,11 zakazujgyatywania z nimi regularneg
kontaktu. Maemy zrozumié, ze uczucia gczace rodzicoéw i dzieci g szczegolnie silne, jedna
bylibysmy bezuyteczni i nie spodobaligymy se Bogu, pozwalajc, aby emocje sprawityze
zignorowalibymy Jego mdre rady i wskazowki. Musimy catkowicie dfalego sprawiedlinaei i
nieomylnaci Jego drég, réwniejesli chodzi o decyz o wykluczeniu zatwardziatych ztoazgow.
Jeli bedziemy uczciwi wobec Boga i kongregacji, ztoteg mae po pewnym czasie zrozurdie
otrzyman lekcje, wyrazi skrucke i z powrotem deiczy¢ do cztonkoéw kongregaciji. Mamy nadzigj
ze tak s¢ stanie w przypadku Twojego ojca.

= O

Serdeczne pozdrowienia,
Watchtower Bible and Tract Society of New York

14 Starszymi” nazywanisczionkowie kierownictwa lokalnegéwiadkéw Jehowy.

150 zasadach stosowanych w tych okolicniech przeczytasz w Zgizniku.

16 7darzenie jest udokumentowane przez R.V. Framz&erach of Christian Freedgritlanta 2007, s. 350-
351.
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Tak wic, tylko ze wzgtdu na to,ze nie zgadzat siz Ruchem, czy tenie podzielat
opinii Ruchu w kwestiach doktrynalnycheatzyzna ten zostat sklasyfikowany podobnie do
0s6b opisywanych w 1 Kor 5,11, jako cztowiek ,ztyia rowni z rozpustnikami, chciwcami,
zdziercami i batwochwalcami. Na niego spadia calkmwdpowiedzialng za podziat
rodziny.

Osoba, ktérej Ruch Towarzystwo Sin&ca — za pfrednictwem ,starszych” — przybije
pictno ,Wykluczonego” jest dla cztonkow ruchu jak ,ray”. Konkretna przyczyna, dla
ktorej tak s¢ dzieje, nie ma znaczenia. To ,przyklejona” etyllied nie jej uzasadnienie
determinuje traktowanie wykluczonego. Na przyktad, przypadku Raymonda Victora
Franza, bytlego cztonka Ciata Kierowniczego jehowitprzyczynm wykluczenia byt faktze
Zjadt Lc})7biad w restauracji w towarzystwie swojegagqadawcy, ktory oficjalnie wyspit z
Ruchu”.

Inny gtasny przypadek wykluczenia to sprawa Edwarda Dunlaki@ry po
pigédzieskciu latach aktywngci — w wigkszasci spedzonych w siedzibie gtdéwnej Ruchu na
Brooklynie (gdzie, poza innymi zajmowanymi standwisi, peinit funkcg dyrektora
swiatowej Szkoty misyjnej prowadzonej przez Ruchyestat ,wyrzucony na ulig w wieku
prawie siedemdziesiiu lat po tym, jak zostat wykluczony, ponieiveozmawiajc z grup
przyjaciot wyraat opinie niezgodne z nauczaniem Ruchu. Edward @otvdo swojego
rodzinnego miasta Oklahoma, gdzie razem z bratenrioMapodpt pracz malarza
pokojowego, ktér wykonywat ledac mtodym cztowiekiem.

Marion Dunlap byt w tym czasie nadzerc kongregacji dziatarych w okegu
Oklahoma City. On tate byt Swiadkiem Jehowy od prawie g@idziesiciu lat i byt zawsze
aktywnym propagatorem swojej religii i uczestnikieagromadze grupy. Jednak za tae
udzielit gasciny i zapewnit prag swojemu starszemu bratu, zostat poddany przeshiicha
i wykluczony. Tylko w cagu nasgpnego roku wykluczono kolejnych goiu cztonkow
rodziny Dunlap. Nie byly to osoby, ktére zrobityscotego, nie nawotywaty do protestow, a
jedynie czuty si zobligowane w swoim sumieniu do stuchania Stowadgo, a nie stow
omylnych ludzi, czy te zdania autokratycznej grupy religijnej.

Inny Swiadek, profesor na Uniwersytecie Stanowym w Okiai®y zaproponowat
Edwardowi Dunlapowi prowadzenie wyktadow na swoimdwaiale przekonanyze bytoby
grzechemgzeby cztowiek obdarzony takim talentem dydaktyczrijgi Edward nie mogt go
wykorzyst&. Z tego powodu zostat wezwany przed Komitgtl@vniczy starszych zboru
I niezwtocznie wykluczony.

lF;rzedstawione przypadki stanawtylko niewielky cze$¢ dostpnych, opisanych
historii™".

W rzeczywistéci, wykluczenie mee nasipi¢ z najr&niejszych powoddéw. Chocihy
za to,ze nie zgadzamy @iz interpretagj kwestii doktrynalnych prezentowamprzez Ciato
Kierownicze, jakéiwi¢towanie urodzin, zgoda na transtukywi, palenie tytoniu, czy za tae
krytykujemy strategi pisania od nowa wiasnej historii realizowaprzez Kierownictwo
Ruchu lub te kwestionujemy ktore z ,objawier” przeznaczonych dldawiatowego Ciata
Kierowniczego. Jest zatem @ooczywiste,ze korzystanie z niezaprzeczalnego prawa do
krytyki funkcjonuje wrod Swiadkow Jehowy tylko wtedy, gdy jest inicjowane gazCiato
Kierownicze ruchiSwiadkow Jehowy.

Prawd jest,ze kierownictwo Ruchu ma na celu wyrycie w pacnkazdegoSwiadka,
ze ,nikt nie mae bezkarnie okazaniepostuszéstwa kierownictwu organizacji”.

" patrz R.V. FranZryzys sumieniarozdz. XI.
'8 Na przyktad przypadki opisane przez R.V.FranasSerach of Christian Freedgmtlanta 2007, rozdziat XI.
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Denuncjacja

Opisane sytuacje ni@ iiczym wyptkowym, przeciwnie, na catyrwiecie stanowgj
norme. Swiadkowie Jehowy nie mag uchyli¢ sie od obowizku poinformowania
przedstawicieli Ruchu o kdym nieortodoksyjnym i niezgodnym z doktgy@achowaniu,
ktore zaobserwowali u wspotwyznawcow.

Artykut zatytutowany: ,Czas na rozmewKiedy?”, opublikowany wStranicy z
1 wrzenia 1987 roku, oficjalnie wyfmia, ze kazdy Swiadek Jehowy jest zobogdany do
ujawnienia zaobserwowanego famania regut Ruch§li fearuszenia te natg do tzw.
~wykroczen kwalifikujacych do wykluczenia”, nawet k& b¢dzie to oznaczalo pogwaitcenie
obowigzujacych przepiséw, czy ztamanie przygi, czy tez ujawnienie poufnych informaciji,
jak to sk dzieje w przypadku lekarza, pighiarki'®, adwokata i innych oséb, ktére zmaj
tres¢ tajnych dokumentéw i zastrzenych informacji. Winny naruszenia zasad powiniga b
nakfoniony do wyznania swegoehu ,starszym”, w razie odmowygwiadek Jehowy, ktory
wie o0 wykroczeniu, winien zreferowaprawe ,starszym”, poniewaw ten sposéb wypetnia
swoj obowizek lojalndci wobec Bog#.

Celem wspomnianego artykutu jest sprgwaby wszyscySwiadkowie Jehowy
uwierzyli, zatajenie przed ,starszymi” grzechowyoh braci jest powaym przewinieniem
wobec Boga. Usprawiedliwienie takiego zachowardan(incjacji, przyp. ttum.stanowi,
naduywana, konieczrni@ utrzymania ,czysteci” grupy. Definicja ,czystéci’ zalezy od
regut organizacyjnych, bez wzglu na to, czy Biblia o tym modwi, czy #enie. W
konsekwenciji, to zawsze Ruch decyduje o procedujakle naley zastosowd aby ,poméc
innym pozostéa czystymi”. Bardzo niepokegy jest fakt,ze biogc pod uwag reguty,
wszyscy czionkowie Ruchu caujsie zwigzani ,przysega zachowania kongregacji w
czystaci”.

Poniewa istnieje tak wiele norm organizacyjnych,znérodné¢ wykroczey, ktére
mozna popetni, maze przekroczy kilkaset. Oznacza toze np. jeeli Swiadek Jehowy,
zatrudniony jako ksigowy, natknie s na faktuge wystawiory przez wspotwyznawc —
wiasciciela firmy budowlanej — za prace przy remon@eltl kdciota, czy za zainstalowanie
tam alarmu, powinien cZusig zobowhzany do powiadomienia o tym ,starszych”.
Nastpnym krokiem mogtoby by wezwanie kogé na przestuchanie tylko dlategage
wykonywat prace w domu patonym na terenie obozu szkoleniowego zihnierzy, kogg,
kto przeprowadzit dezynsekciv bazie wojskowej, czy tekobiety, ktora zarabia naycie
scieleniem tGek w obozie wojskowym. Zimna ,przys¢ga” wymaga réwnig zgtoszenia,
jesli sie ustyszy, ze ktds podwaa doktryre, ze Chrystus jest ,niewidzialnie obecny”,
pochodaca z 1914 roku lubze jest On pérednikiem jedynie tych natgcych do klasy
~.pomazacow”.

W ostatecznym rozrachunku rezultatem tak surovpegptpowania nie jest na pewno
pomoc temu, ktory zh#izit. Osoba, ktéra popetnita powsy blad maze odczuwa potrzely
porozmawiania o tym z innymi, aby otrzyénpomoc. Jednakwiadek Jehowy nie me isé
do swojego przyjaciela wspétwyznawcyeby porozmawia z nim o swoim kiddzie,
poniewa nie mae mig pewndci, ze ten zachowa dla siebie te rozmeofwiadkow Jehowy
uczy se, ze nie jest dobrze widziane, gdy nie donpsa swoich wspotbraci, ktérzy z wkasnej
woli nie wyznali swoich grzechéw wtadzom Ruchu.

19 przypadek taki zostat opisany przez R.V. Fratz&erach of Christian Freedortlanta 2007, s. 366-368.
0 Straznica, 1 wrzénia 1987, s. 13.
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Pogwalcenie prywatndci

W zwiazku z istnieniem w groniéwiadkow Jehowy bardzo wyfaych praktyk
sadowyctf!, Ruch przez wiele lat posiadat tajne archiwa, wrkth przechowywano
informacje i poufne dane, ¢zto dotycace zycia prywatnego cztonkéw (osobiste
przyzwyczajenia, aktywrio seksualna, ewentualne przekroczenie kompetengjistnatury).
RuchSwiadkéw Jehowy pieczotowicie przechowuje obszemehisva zawierajce diua ilosé
krepujacych informacji. W siedzibie gtownej na Brooklyni§ak réwniez w filiach
znajdugcych w r@&nych krajach) istnigj archiwa, w ktorych zgromadzono rejestry
wykluczen. Zazwyczaj zachowanegsnie tylko nazwiska wykluczonych, ale ftak
sprawozdania zawiekgje szczegoty pogbowania. Informacje te magoy¢ przechowywane
przez dtugi czas, przez wiele lat, rownig przypadku, gdy ktozostat ponownie przgiy w
poczet cztonkdéw towarzystwa. Nawet w przypadkuierci osoby, ktorej nazwisko i sprawa
znalazty s¢ w archiwum, w siedzibie gtéwnej na Brooklynie zwgfowo zachowuje si
dokumentagj dotyczca wykluczenia tej osoby. Pozosiajprzy informacjach R.V. Franza,
Jon Mitchell, ktory pracowat viwiatowej siedzibie Ruchu i petnit oboyzki sekretarza w
biurach egzekutywy wspominae po przystawieniu pieeei ,nie zyje” na kartach rejestru,
dokumenty trafiaty na nowo do archiwum. Opowiadazenjeden z jego wspotpracownikow,
Lee Waters, pewnego razu zauwla ,By¢ maoze jestémy jedyry organizaci zachowujca
podobne rejestry dotygee os6b zmartych”. Nic wc dziwnego,ze w 1922 roku w Danii
wiladze pastwowe odkryly,ze przedstawiciele diskiego komitetu Ruchu systematycznie
naruszali zasady ochrony prywagob obowhzujagce w tym kraju, przechowag przez
dziesytki lat szczegbtowe, tajne archiwa dotyce ,,zbrodni” popetnionych przez cztionkow.

Wioska ustawa nr 675 z 1996 roku gwarantuje ochabywateli przed bezprawn
ingerency w zycie prywatne i zabezpiecza ich dane osobowe, dagtgc przekona
politycznych, religijnych, preferencji seksualnyitth Takie gwarancje i ochrona niekiedy nie
3 przestrzegane przez orwellowskspotecznéé Swiadkow Jehowy; jest kilka
udokumentowanych przypadkéw, ktére nie pozostawiatpliwosci.

J&li chodzi o Wiochy, wiadomaze ,,poufny” okdlnik z 14 marca 1997 roku wydany
przez ,Chrzécijanski Zbor Swiadkéw Jehowy” (korporagjreprezentujca wioski oddziat
Ruchu), rozpowszechnit dyrektyw zostata wystana do ,starszych” w catych Wioszech
nakazujca sporadzanie tajnych raportow dotygzych cztonkéw, ktoérzy, rownie przed
nawrdceniem, utrzymywali odrajace kontakty seksualne; kartoteka byta prowadzorma be
wiedzy zainteresowanych.

Pewna kobietaSwiadek Jehowy, kiedy po ok. dwugodzinnym przestuainarzez
Komitet S§downiczy wracata upokorzona do domu, bgagana i pochwycona przez dwoch
cztonkdw tego samego Komitetu i zrewidowana, pomimielokrotnych protestow.
Wydarzenie to miatlo miejsce w drugim tygodniu lipt885 roku w Katanii (Sycylia), na
ulicy Micheling??.

2L Wspomniany jiu KS — ,Zbiér tekstow” zastrzeny dla ,starszych” — stanowi réwrieodzaj ,kodeksu
postpowania karnego” stworzonego przez Ruch: w istoo#e,s. 57-59 wydania z 1977 roku i na s. 92-96
wydania z 1991 roku, przytacza diste wykroczer ze wskazag obok odnéna zasad, pochodaca z Biblii,
ktora zostata pogwalcona [na przyklad: figawo = pierwszy list do Koryntian, rozdziat 5, wet$]. Trzeba
zauway¢, ze w Towarzystwie obowruje ,zasada dwockwiadkéw”: powotupc sk na zapis pochodzy z
Biblii (1 Tm 5.19) utrzymuje si ze nie mana oskaty¢ cztonka organizacji o popetnientadnego grzechu (w
tym naduy¢ seksualnych), jeli nie kedg przy tym obecni przynajmniej dwéyiadkowie, aby zadenuncjowa
.grzech”. Ta ,zasada” spowodowata, gdzy innymi, bezkarn& tych, ktérzy splamili s seksualnym
wykorzystywaniem nieletnich; o rozmiarze zjawiskadwy¢ seksualnych w stosunku do nieletnich czytaj na
www.silentlambs.org

22 przypadek zostat opisany w Conti, Meli, TrovaRrzykuci do Stranicy, albo wyrzuceni poza jej muyry
Katania 1988, s 19.
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W Atenach, dnia 6 kwietnia 1987 roku, grupa ok.080b zebrata siw domu Nicka
i Efisii Bozartzis, bytychSwiadkéw Jehowy, aby porozmawia Biblii. Ze swojego balkonu
Nick dostrzegtze po przeciwnej stronie ulicy stali dwagaezyzni, obserwujc wchodacych
do jego domu, ¥rod ktérych byly osoby oficjalnie jeszcze zwane z Ruchem.
Rozpoznawszy w jednym z nidwiadka Jehowy, zszedt na déeby porozmawié jednak
kiedy tylko dwaj mgzczyzni go zobaczyli, dostownie znikh. Kilka dni pdzniej trzej
Swiadkowie Jehowy, dacy w grupie oséb uczestnigza/ch w spotkaniu w domu Bozartiza,
zostali wykluczeni przez ,starszych” podczas paelsania przed Komitetemg&owniczym.

Pigtek byt dniem spotkainnej grupy, odbywagrych s¢ w domu Voula Kalokerinou,
innej cztonkiniSwiadkéw Jehowy w Atenach, ale poniesngostanowiono zgromadzsie w
nastpng niedziet, abyswictowat ,wieczerz paisky”, spotkanie w pitek 9 kwietnia 1987
zostatlo anulowane. Jednak w tamtentgk wieczorem, Voula zauumsta samochdd z
pieccioma osobami wrodku, zaparkowany po przeciwnej stronie ulicy zapiwko swojego
domu, ktéry stat tam przez wiele godzin. Taka sawacja miata miejsce naphego
wieczoru.

W tym momencie kto mégiby pomyle¢, ze tamci Grecy cierpieli na jakirodzaj
zbiorowej paranoi i chcieli za wszeglicery w opisanych zachowaniach zobaczuchwag
che¢ sfabrykowania dowoddéw w celu usecia odsg¢pcow, jednak po zapoznaniue sk
dalszym cigiem tej historii zdamy sobie sprawze ich podejrzenia byly catkowicie
uzasadnione.

W nastpmng niedziet 11 kwietnia grono kilku oséb udato ¢sido domu Voula
Kalokerinou, abyswietowat ,wieczerz paisky”. Voula zauwayta nieznany jej samochédd,
zaparkowany na rogu z drugiej strony ulicy, podogdg maty camper stat na drugim rogu.
Tylne okno campera zasteto papierem, ale goodku byt otwor. Niejeden raz pasmowie
samochodu przechodzili przez glikierugc s do camperazeby porozmawiaz kims, kto
byt wewngtrz. Voula poprosita jednego ze swoichsgo zeby zapytat, dlaczego samochody
zostaly zaparkowane dokitadnie tam, naprzeciwko demu. Jak tylko zbhyt sie do
samochodu, jego passaowie natychmiast ruszyli z miejsca.chtzyzna podszedt wt do
campera, by zajrzeprzez otwoér w papierze, ktérym byta zastgaitylna szyba samochodu.
W srodku zobaczyt dwie osobgwiadkéw Jehowy, wypogane w kompleta aparatug do
rejestracji telewizyjnej. Jeden z nich nazywat Nikolas Antoniou i byt ,starszym”, drugi —
Dimetre Zerdes - byt czionkiem biura oddziatu Tomyatwa Stranica w Atenach. Inni
gascie Vouli rowniez wyszli na ulie i okrazyli camper, podczas gdy policjant przebyyesy
w poblizu zblizyt sic do grupy,zeby zobacz§, co st dzieje. Swiadkowie Jehowy, ktérzy
przebywali w camperze probowali uciec i skierovsaimochdd do pobliskiego parku, gdzie
prébowali pozby si¢ sprztu do filmowania, jednak przyjazd dwoch policyjnych
samochoddéw udaremnit im to i zostali aresztowarpagwatcenie prywatr$gi. Odebrano im
sprzt do filmowania. Na témie zarejestrowano dom pani Kolokerinou i pierwstapnie
gtéwnego wejcia.

To wydarzenie doprowadzito do procesu. W mowie oskaelskiej podczas procesu,
prokurator powiedziat: ,Nie wiekz ze istnieje bodaj jedna organizacja clcrjanska, ktéra
mowi swoim cztonkomzeby postugiwali si klamstwem, ale poniewaoskarony i jego
organizacja to czynj zadam, aby wazili na siebie odpowiedzialdé i powiedzieli otwarcie:
»T1ak, szpiegowaklimy”. Ale skoro organizacja robi takie rzeczy, czegazna oczekiwéa od
jej cztonkéw? Wywali specjalistycznego spyti i niektorzy swiadkowie przytapali ich na
goragcym uczynku podczas filmowania, jednak oni olstayzy twierdzeniu,ze nie
szpiegowali, tylko filmowali. Wszystko to nie prpaza chwaly ani oskawnym, ani
organizacji, do ktérej nalg. Kazdy z nas mge nalee¢ do organizacji, ktora mu i
najbardziej spodoba, ale wemy réwnie swobodnie opici¢ jej szeregi i roki to, co
chcemy, byleby w granicach prawa... Czy faid,ktas porzuca organizagj odchodzi z niej,
daje komukolwiek prawo déledzenia tej osoby? Prawo zakazujgwania jakichkolwiek
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urzadzen rejestrugcych, od magnetofonu po kamervideo, po to by wgcat sic w zycie
I zwyczaje innych ludzi. Prywatngycie kazdego z nas nie nie@ w zadnym razie podlega
kontroli, dotyczy to rownig naszych osobistych przekanaChodzi o bardzo poviag
sprave. Oskafronych zastano, gdy byli zaji rejestracj zycia prywatnego powodow przy
uzyciu sprztu video i to, co bylo oczywiste, nieprzypadkowoowkarzystwo Stranica,
nauczaic, ze jest ,jak arka” ize tylko wchodzc na jej poktad mmna dosipi¢ zbawienia, bo
jest todzi baza, uzaleénia w znaczny sposob swoich cztonkow, co sktando czynow
stanowjcych zagraenie dla praw cztowieka”.

Sad orzekt o winie oskaonyct?,

Podzeganie do nienaw4ci

Zaliczywszy raz autora krytyki do ,apostatow”, paganda Ruchu z upodobaniem nawotuje
do nienawdci w stosunku do takich oséb: , sliektos w dalszym cigu nie schodzi ze ztej
drogi [jak ten, ktory wypowiada uzasadmadkrytyke i nie ,wyraza skruchy”] poznawszy, co
jest dobre, jeeli zto jest w nim tak bardzo zakorzeniori® staje s jego czscia, zeby
nienawidzé zto chrzécijanin [tj. Swiadek Jehowymusi nienawidzi taky osole, ktérej zto
stalo s¢ integralm czescia”®. Tak wicc zaden czlonek nie nie wyrazé uzasadnionej oceny
jakaosci ,pokarmu duchowego” dostarczanego przez kierotwo Ruchu. Oto potwierdzenie
w jezyku pism jehowitow: ,Niektorzy apostaci utrzymute znaj Boga i stig Mu, ale
odrzucaj zasady i nakazy, ktore przekazuje Jego Stowo.timierdz, ze wierz w to, co jest
napisane w Biblii, ale odrzueaprganizacj Jehowy i prébuj przeszkod@ w jej dziataniach.
Jezeli wiedzc, co jest stuszne, wybiegag rozmystem kidne postpowanie; kiedy zto tak si
zakorzenia,ze staje si integralm czscig ich osobowséci, wtedy chrzécijanin musi
znienawidz¢ (w biblijnym sensie tego stowa) tych, ktOrzy sierozerwalnie zwizani ze
ztem™. Wykluczenie staje si skutecznym srodkiem kontrolowania sumie istotnie,
Straznica z 15 lipca 1992 roku postanawia: ,obg@aek nienawidzenia bezprawdod dotyczy
rowniez wszystkich czyndéw apostatow” (s. 12); i, defigwjpogcie nienawdci, uscisla:
.Zhaczenie stowa nienawd... zawiera doznanie tak silnego uczucia eistri odrazy do
kogds lub czegé, ze nie chce si mie¢ nic wspolnego zat osoly lub rzecz” (p. 9).
Oczywicie system spoteczrwiadkéw Jehowy jestwiatem, w ktorym mité¢ i nienawié
nie maj ogolnie przygtego znaczenia.

Dlatego, we wszystkich krajach néwiecie, gdzie s Swiadkowie Jehowy
niezgadzajcy sk z doktryry i praktykami Ruchuzyja oni w cggtym niepokoju i w strachu,
poniewa wiedz, ze wszystko, co mowj robig, czytap jest bezustannie kontrolowane, tak
jak towarzystwo, w ktorym przebywaj Ja sam otrzymywatlem telefony od o0so6b
ukrywajacych s¢ pod fatszywym nazwiskientgby nie ryzykowé odkrycia ich kontaktéw ze
mrg i z innymi bylymi Swiadkami Jehowy. $jak ,zaktadnicy”, poniewa wtadze Ruchu
mog ich odci¢ od wszelkich kontaktéw z rodzjn przyjaciétmi, ktérzy take podlegaj tym
wiadzom.

Wyrazi¢ sprzeciw, chéby w sposéb peten szacunku, czy dyskutbwa jaké temat
wyrazajgCc oping rézng od stanowiska Ruchu, réwaiepodczas prywatnych rozmow z
najblizszymi przyjaciétmi, oznacza rozpaeie dochodzenia i zaproszenie na posiedzenie
Komitetu Sdowniczego. Dlaczego? Poniewvadakie posipowanie powodujeze wokot
osoby, ktéra zaczyna zadawabyt wiele pyta dotyczicych historii i doktryn Ruchu, dla
wszystkich innych cztonkow ,teren jest spalony”.eNinazadnego ryzykaze ktokolwiek
bedzie w jego towarzystwie poruszat tematy, ktére iRuznaje za ,tabu”.

% przypadek zostat szczeg6lowo opisany w R.V. FrdnzSerach of Christian FreedgmAtlanta 2007,
rozdziat XI.
4 Straznica z 1 stycznia 1962, s. 4; tekst w nawiasieatakidany.
% Straznica z 1 padziernika 1993, s. 18-19.
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Me¢zczyzni i kobiety, ktérzy szczerze kochajBoga, ale w swoim sumieniu
niezupetnie zgadzajsic z naulky Ruchu, zostali ,ograbieni” z naeego im miejsca podd
przyjaciét i znajomych,odebrano im dobre imii reputacg, szacunek i mik@, ktére
zdobywali przez cate swojg/cie; zostali odsugci od rodziny. Jednak wszystkie te kroki s
usprawiedliwiane ,prawami” obowzujacymi w Ruchd®. Mezczyzni i kobiety, szczerzy
i niewinni, ktorzy chcieli jedynie pogbowa zgodnie z wlkasnym sumieniem dostali w
efekcie ,cios w plecy w postaci niesprawiedliwych, czasem &iawych oskatgen; dokonano
na nich ymoralnego linczYy ktéry w oczach znajomych oséb zadatdmieré duchowg.

Czy to nie przesada? Istnieje wiele, bardzo wpleykladdéw na poparcie tego, co
dzieje st wewmtrz Ruchu, ktory ucieka sido ,kontrolowania mgli”, aby trzyma swoich
cztonkow z dala od ,sk&nia” zewrtrznego. Podobna atmosfera niezgtprowadzeniu
rozwaan | nauczania opartego na solidnych podstawach.oleshatomiast konieczna, gdy
swobodna dyskusja jest uwema za heregji grzech. Prawda nie boi ¢sikonfrontacii.
Wychodzi z niej zwyeisko, bo godn& | moc % z nig nieodhcznie zwgzane. Natomiast
staba argumentacja i nauka oparta na kruchych agwdsh nie maj zadnego uzasadnienia
i dlatego naley ich bront przed ludmi, ktérzy cha je podda probie.

Kwestia porozumienia pomedzy panstwem wioskim, aSwiadkami Jehowy

Art. 8 Konstytucji Republiki Wioskié] przyznaje Pastwu prawo do podpisywania
Porozumié ze wszystkimi wyznaniami religijnymi, ktére o toysigpiag. Ten rodzaj
porozumienia jest czyfnwiccej niz zwykta ochrona praw; daje movos¢ dziatania i
rozpowszechnienia oraz przyznaje obywatelom kreziytifania. Stanowi ono réwrie
zabezpieczenie przed ewentualnym zagniem, jakie okrdona grupa mee stanowd dla
dobra wspdlnego. RéwnieRuch Swiadkéw Jehowy wyspit o podpisanie podobnego
porozumienia. Aktualnie 1 Komisja stata (Konstytima) Senatu Republiki Wioskiej opiniuje
projekt ustawy nr 2237, zawierajcy ,Przepisy reguluice stosunki pomizy Paistwem, a
Chrzécijanskim ZborenSwiadkéw Jehowy we Wioszech”.

Wyobramy sobie teraz, co by¢sistato, gdyby przepis ten stak sstbhowgzujacym
przepisem pastwowym; jak mana by zatamowazalew ostracyzmu wywotywany przez
Swiadkow Jehowy, wobec osob, ktéredpc czionkami grupy nie zgadazagie z nig i nie
dostosowuj sie do zdania kierownictwa Ruchu? Obawa ta byta gippnzyczyry narodowe;j
manifestaciji, ktéra odbytaesil grudnia 2010 roku w Rzymie, przed siedZarlamentu, aby
publicznie prosi instytucje pastwowe o0 rozwzenie z Wwekszy uwagy, OStraznoscig
i rozgdkiem opresyjnych zasad wprowadzonych aycie przez ,Chrzecijanski Zbor
Swiadkow Jehowy” (instytuej reprezentuica Ruch we Wioszech), przed podpisaniem
Porozumienia z tym stowarzyszeniem religijinym. Mestanci wyjanili, ze nie chodzi o
odmowe wolnasci religijnej grupie religijnej natomiast manifestacja miata na celu zwrécenie
uwagi Instytucji i opinii publicznej naelowa¢ zanegowania systemu szczegolnej ochrony
,Chrzeicijanskiego ZboruSwiadkéw Jehowy”, ktdry zzelazr konsekweng praktykuje
straszne procedury ostracyzmu. Praktyka tagdada srodkiem dyscyplinarnym, w
rzeczywistgci ogranicza wolng cztonka, ktéry chce wyspi¢ z Ruchu, zmuszag wiele
0s6b do pozostania w jego szeregach z powodu stfaaled utrag wiezi uczuciowych, ktora
wigzataby s¢ z opuszczeniem grupy. Ta bolesna forma pres;ji pdggicznej nie ma nic

6 7akcznik zawiera przegtl tych ostracyzuych zasad sformutowanych w literaturze Ruchu.

27 Art. 8 Konstytucji Republiki Wioskiej méwi: ,Wszykie wyznania religijne s jednakowo wolne wobec
prawa. Wyznania religijne inneznkatolickie mag prawo organizowania swedtug wlasnych przepisow, o ile
nie g one sprzeczne z wloskim pagdkiem prawnym. Ich stosunki z figtwem g regulowane przez ustgwa
podstawie porozumiez wtasciwymi przedstawicielstwami”.

28 Patrzhttp://www.senato.it/leq/16/BGT/Schede/Ddliter/335&m

50




wspolnego z realizagj wolnosci religijnej, ktéra musi b§ zagwarantowana kdemu
obywatelowi. W przeszkzi niektérzy politycy wykazywali zainteresowanie st
ostracyzmu; przy jednej okazji pewien parlamentstaypowiedzidf: ,sporadzony jako
Porozumienie pomidzy Pastwem, a Chrzeijanskim Zborem Swiadkéw Jehowy, w
przeciwigistwie do podobnych porozuniie innymi wyznaniami religijnymi, wzbudzit wiele
dyskusji, uwaa st za wiaciwe, aby Rzd dziatat ze szczeg@nostraznoicia, mapc na
wzgledzie rozwdj historyczny i kulturalny kraju. Ostrwsé ta wydaje si by¢ tym bardziej
konieczna ze wzgtu na niektére niepokgje aspekty rzeczywistoi, szczegolnie jdi
przyjrzymy sg¢ relacjom interpersonalnym pogdzy cztonkami stowarzyszenia, a przede
wszystkim przypadkom, gdy cztonkowie zrywayigzy przynaleéncsci’; nastpnie ten sam
parlamentarzysta dodat: "Kongregagaviadkéw Jehowy” ma charakter szczegdlny;adaj
temu wyraz niezwykle liczne sygnaly otrzymywanesadadkow ostracyzmu, spotykgjego
osoby, ktére dojrzaty do pagtjia decyzji 0 opuszczeniu grupy religijnej,csto ponoszc
dramatyczne konsekwencje rodzinne”.

Powiedzmy jasnoSwiadkowie Jehowy magwydali¢, kogo zechg, biora za to petg
odpowiedzialné¢; jednak pytamy: czy Ratwo powinno ohkj¢ szczegolg ochrory Ruch,
ktory wywiera presj na swoich adeptoéw, aby poddalie si nakazom naruszaym
podstawowe prawa cztowieka?

Niestety, w niektorych zwikach natury religijnej, jakSwiadkowie Jehowy,
korzystanie z prawa do krytyki przez czilonkéw jestigzane z wielkim cierpieniem,
poniewa ostracyzm praktykowany zelazry konsekwengj czsto prowadzi do powaych
konfliktbw w rodzinach, ktérych cztonek zadecydojepuszczeniu grupy religijnejetiac w
sporze ze stanowiskiem ideologicznym propagowanymzezp jej liderow, cgsto
zmieniajcym sk i niedostatecznie umotywowanyh

Ostracyzm praktykowany w tej grupie religijnej rtaczy przyczya wszczcia
alarmu spotecznego, ktéry wzbudza poparcieSsiamdkow Jehowy. Nie jest problemem, czy
ktos swobodnie mge przywita& sic z krewnym, przyjacielem, czy kolgg pracy; prawdziwy
problem tkwi w pytaniu, czy Ratwo powinno zostagwarantem Ruchu, ktory pgelga do
opisanych zachowia

Jest zatem absolutnie konieczne, abyhsReo dokonato oceny Porozumienia
ostrazniej i w sposéb bardziej uway. Nie oznacza to odmowy prawa do walkiQ
zagwarantowanej wszystkim. Odmawia gdynie prawa do szczegoéinych wadpw. Rzecz
zupetnie inna, i praktykowanie wolngxi religijnej.

Zalacznik
Reguty ostracyzmu stosowane przez jehowitow

Warto zauway¢, ze kiedy literatura wydana przez Ruswiadkéw Jehowy traktuje o
ostracyzmie stosowanym przéme grupy religijnew stosunku do czionkéw odgicow,
wtedy mowi o ,zastraszaniu” (z8tranicg z 15 stycznia 1969, s. 55); natomiast, kiedy
ostracyzm jest praktykowany w domach jehowitowjest& dowodemlojalnosci w stosunku
do Boga w rzeczywistéci w ten sposéb opisuje esbstracyzm, do ktéreg8wiadkowie
Jehowy g naktaniani w stosunku do osoOb, ktére nie wpsgja przeciwko Bogu, ale nie
zgadzaj sie ze zmiennymi naukami gtoszonymi przeaatowe Kierownictwo Ruchu.

Co oznacza dl&wiadkéw Jehowy by zobowhzanym do ,zastosowaniae¢sido
polecenia o wykluczeniu” (wydaleniu), sformutowaneg@rzez Komitet Sdowniczy, o
ktorym méwiStranicaz 15 stycznia 1954 roku, s. 627

29 Sprawozdanie z posiedzenia w dniu 10 stycznia 2@0hktach prac Pierwszej Komisji statej Izby
Deputowanych
%0 Dodatkowe informacije nattp://www.infotdgeova.it/varie/culti.php
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Zwiegzty przeghd cytatow - pochodgych z literatury jehowitdw i dotygeych
bezwzgédnej praktyki ostracyzmu, stosowanej rowmie wiaciwie przede wszystkim,
wobec krytykujcych ideologt Ruchu — stanowi znagz baz teoretyczp do tak wielu
swiadectw, ktére okresowo przykuvgajwag; opinii publicznej™.

Na wstpie czytamyze ,ten, kto nie przestrzega decyzji [dyscyplinafkengregacii
ryzykuje, ze sam zostanie wykluczory” Tak wicc ten, kto zdecyduje, zgodnie z wlasnym
sumieniem, o utrzymaniu kontaktéw towarzyskich dzimnych z cztonkami, ktorzy zostali
wydaleni, ryzykujeze sam zostanie ukarany.

Kiedy rodzic, czy syn zostanie wydalony z Ruchu, jaki sposob ma ky
potraktowana taka osoba przez cztonkow rodzinyrzkt@ozostali wierni ideologii grupy?
Odpowiadajc na to pytanieStraznica z 15 maja 1963 roku potwierdza: ,Co zatem hy si
stato, gdyby syn rodziny, ktora jesteézia widocznej organizacji b@j, sprzeciwit s} dzietu
przepowiedni Krolestwa?... Co powinien zrdlmjciec i matka, oddani i ochrzczenkbie
pozwok , aby zapanowaly nad nimi uczucrae gmiela sic nawet oszaazi¢ tego drogiego
im cztowieka, ktorego zrodzili... Mugzgo zrané, bo byt falszywym prorokiemMusz
uzna' go za martwego ducherkoga, z kim nie mana mi€ zadnego zwizku ani wspoélnoty
religijnej i ktérego proroctwo musi zostadrzucone”.

PonadtoStranica ustanawid™ ,Jezeli dzieci s doroste, mee nasipi¢ separacja
i catkowite zerwanie wizi rodzinnych, poniewawi¢zi duchowe ulegty jarozbiciu”.

A jesli wydalony krewny nie naley do najblzszej rodziny? ,natey da do
zrozumienia wykluczonemu krewnemig jego wizyty nie $ juz tak mile widziane jak
dawniej®*.

A jezeli wydalony nie jest krewnym? Zasada brzmi: ,Jakidiek kontakt z nim jest
zakazany®.

Na dodatek Ruch nakazuje: ,Co trzeba zpbjezeli wykluczony i czionek
kongregacji pracdjw tym samym miejscu? ... Jakkolwiek jest dopuszezgrowadzenie
rozmow w zakresie koniecznym do wypetniania Zadaigzanych z wykonywaniem pracy
zawodowej, nie naly podejmowd konwersacji na inne tematy... M@dpy¢ rozpatrywane
wytacznie niezbdne sprawy zwizane z prag; w zadnym razie Zakwestie duchowe, czy
inne kwestie niemieszgee s¢ w kategorii tematéw zwrzanych z prag Jezeli niezlgzdne
kontakty g zbyt czste i bliskie, chrz&ijanin powinien rozway¢ zmiarg zatrudnieni’.

A jezeli mgzczyzna i kobietaSwiadkowie Jehowy, majzawrzé zwiazek matenski
i jedno z nich zostanie wydalone przédbem? Wierzcy Swiadek ,musi zerwé zwiazek z
wykluczonym... Jeeli tego nie uczyni i pdubi wykluczonego, sam roéwniemaoze zosté
wykluczony™”.

A jesli wydalony nie jest krewnym? Nakaz Ruchu jestealyi: ,Jakikolwiek zwhzek
z nim zostaje zerwany® nienawi¢, z jaks traktuje si osoly wydalors, jest zadziwiajca:
»,Cztonkowie kongregaciji [jehowici] nie podagimu [wydalonemu] ¢ki w gescie przyjani,
nie powiedz ,,Czes¢” ani ,Do widzenia”. Nie lgda z nim rozmawid, ani nie pokag w zaden
spos6bze go zauwazaja” >,

Niewagtpliwie bardzo cgsto przyczyn tego okrutnego zachowania nie jest
odczuwanie przez cztonkow rodziny wtr do wykluczonego, czy odseparowanego lub te

%1 Np., J.R. Bergmar§wiadkowie Jehowy i zdrowie psychiczne, Rzym 1996,54-173.
%2 Straznica z 15 grudnia 1963, 5.762

% Straznica z 15 stycznia 1954, s. 62

3 Straznica z 15 stycznia 1964, s. 42

% Straznica z 15 stycznia 1964, s. 41

% Straznica z 15 grudnia 1963, s. 762.

37 Straznica z 15 stycznia 1964, s. 43.

3 Straznica z 15 stycznia 1964, s. 41.

% Straznica z 15 grudnia 1963.
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wejscie z nim w bezp@edni konflikt, a jedynie decyzja Organizadfieby zd& sobie z tego
sprawe wystarczy przyjrzé sie nieoczekiwanej zmianie, ktéra ngsta w zachowaniu
Swiadkéw na catymwiecie wraz z ukazaniemesartykutow opublikowanych v@traznicy z
15 stycznia 1975 roku, ktére w znacznym stopniu yfikdja stosunki rodzinne portzy
cztonkami rodziny i wykluczonym krewnym. Zmiana tada przygta z ulg przez wszystkich
Swiadkow.

Przyktadowo, przez wiele lat, oficjalne stanowiskuchu zabraniato ugdzenia
pogrzebu przewidzianego di8wiadka Jehowy osobie wykluczonej i nie dopuszczano
wyjatkow w tej kwestif®. JednakStraznica z 15 listopada 1977 roku (s. 699-700) uznaa,
kazdy przypadek jest innyze kazdy musi by osobno rozpatrzony przez ,starszychézgli
starsi uwdajq, ze zdarzenie to nie zaktoci spokoju i harmonii keggicji ani nie przyniesie
haiiby ludowi bégemu, nie ma przeszkdd, aby starszy wygtosit g¢hoa pogrzebie osoby
wykluczonej

Jednak w roku 1979 ponownie rozweao t decyzg. W rzeczy samej, kilka lat
pozniej przywrécono poprzedni, bezwarunkowy systemchpycy wykluczonych cztonkow
na marginesycia spotecznego i nakazgy traktowa ich jak zupetnie obcych ludZi By¢
moze powodem zmiany sytuacji byty wydarzenia w siedzigtdwnej na Brooklynie,
poczwszy od roku 1985. Rzeczywdcie, po wykluczeniu kilku cztonkéw personelu sidnzi
gtéwnej Ruchu, ktérzy nie zgadzaliest niektérymi naukamgwiatowego Kierownictwa,
nowy kierunek obrany przez Ruch zostat jasno @&ng przez list zaadresowany do jego
nadzorcéw podréujacych, 1 wrzénia 1980 rok®. Dokument ten pouczate niezaprzestanie
zarébwnomowienia ale réwnie wiary w cas, co odbiegato od nauki przekazywanej przez
.Klase niewolnikéw”, stanowito apostagji zastugiwalo na wykluczenie. Biada tym, ktorzy
poszukujc zadag dociekliwe pytania i rozwanja gicboko nauki Ruchu: natychmiastgw
reakcp jest uciszenie tego, ktory odwd si¢ spyta i, zamiast mu odpowiedzigwatpi si¢ w
jego prawdziwe intencje.

Istotnie, od lat osiemdziegych w literaturze Ruchu jest widoczne zaostrzersisad
ostracyzmu: ,J&i wykluczony czy odseparowany jest krewnymyje poza domem, a nie w
kregu najblizszej rodziny, jest mdiwe unikanie jakiegokolwiek z nim kontaktu. Roéwaje
gdy sprawy rodzinne wymagajkontaktu, jest oczywisteze kontakty te powinny iy
ograniczone do minimurfi*,

W lecie roku 2002, Ruch potwierdzit swoje bezkoomisowe wytyczne dotygee
wydalonych cztonkéw: ,Zatem unikamy réwaietowarzyskich kontaktow z osgb
wykluczory. Oznacza toze nie lgdziemy z ny przebywé& na piknikach, przyciach,
meczach pitki nénej, nie pojdziemy tedo centrum handlowego, czy do teatru, nie zjemy
positku w domu ani w restauradjf’

Wreszcie niedawno, traznicy z 15 lutego 2011 roku, raz jeszcze Ruch prébuje
przekondé ,dostosowanych i bezpiecznych8wiadkéw Jehowy, aby nie utrzymywali
kontaktow z wykluczonymi, nazywgj ich bezwzgjdnie ,zatwardziatymi grzesznikami”;
istotnie, na s. 31, par. 15, wspomniany periodykvingPodzielamy zdanie Jezusa na temat
tych, ktérzy obstaj przy bezprawnym pogbowaniu? Musimy zastanoévsic nad pytaniami:
,Czy spotykatbym si regularnie z kinj, kto zostat odseparowany, czy wykluczony z
kongregacji chrzeijanskiej? Co powiedzig jezeli jest to bliski krewny, ktory ju nie

40 patrz: Stranica z 15 kwietnia 1963, s. 255.

“I Artykuty z 1975 roku zostaly napisane przez R.¥arfza na polecenie Ciata Kierowniczego.

42 W tym czasie Raymond V. Franz zrezygnowat ze daetwa w Ciele Kierowniczym i inni szanowani
Swiadkowie Jehowy, jak Edward Dunlap, zostali wylkieni.

43 Tekst listu jest przytoczony w R.V. Framyzys sumienias. 407 i 408.

“ Straznicaz 15 kwietnia 1988, s. 28

4 Cytat z miesicznika jehowitéw, przeznaczonego do dystrybucji wevenej ,Sheba Krélestwd z sierpnia
2002, s. 3-4.
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mieszka w domu?” Taka sytuacja wystawia nazlkg prolke nasze umitowanie
sprawiedliwdci i nasz lojalnos¢ wobec Boga”. Tak wic Ruch ma swaj wiasry definicje
tego, co jest ,bezprawne”. jakiekolwiek zachowangzy pos¢powanie zastuggge na
wykluczenie wedtugwiadkéw Jehowy zostaje uznane za ,bezprawne”.

Par. 18 cytowanej broszury wypaa & kweste nastpujaco: ,Zrywajgc stosunki z
wykluczonym, czy odseparowanym, okazujecke, jest Wam nienawistne zachowanie
I postpowanie, ktdre doprowadzito do tej sytuacji. Jedpakazujecie rownie ze darzycie
mitoscia odstpce dziatapc w jego najlepszym interesie. Wasza lojathavobec Boga
(rectius al Movimento) mae zwkkszy prawdopodobigstwo, ze osoba poddana karze
odczuje skruch i powréci do Jehowy”. Innymi stowy, Zeli ostracyzm w stosunku do tej
osoby, pozostawionej w stanie wyczerpania i pozbagji przyjaciot, przyniesie oczekiwany
skutek, nie bdzie ona miata innego wgia, jak tylko powr6ai do gronaSwiadkéw Jehowy i
podd& si¢ kontroli Ruchu!

Ten zwezly przeghd cytatow pochodgy z oficjalnej literaturySwiadkéw Jehowy
daje obraz kontrowersyjnych regut stosowanych priarh i utrzymywanych przez
instytucg, z ktom Parlament wioski rozwa podpisanie Porozumienia, tj. Chiziganskim
ZboremSwiadkow Jehowy” z siedzipw Rzymie.

~Przywrdéci ¢ zyciu”
Anna tobaczewska Prezydent, RORIJ - Ruch Obrony Rodziny i Jednostk

Jestem matksyna, ktérego w wieku lat 18 zwerbowano do sékajtanya Mission. Jest to
odtam Towarzystw&wiadomdci Kryszny. Na czele stoi Jagad Guru / Chris Butjeden z
uczniéw Brahpupady zatgciela TowarzystwaSwiadomdci Kryszny. Nie ma istotnej
réznicy w nauczaniu Caytanya Mission i Towarzystaiadomdaci Kryszny. W Polsce
dziatalng¢ Caytanya Mission rozpogla w 1991 od skromnego wynajmowanego lokalu.
Pocatkowo Piotr ucgzszczagc na spotkania sekty byt przekonang, g to tylko ¢wiczenia
jogi. Zmiany jego zachowania, sposobu moéwiemgayienia, postrzegania rzeczywistd
oraz nastawienie dgycia, nauki, rodziny nagpity bardzo szybko i staty siniepokojce.
Zadawatam mu pytania, dlaczego takzachowujesz? Nie odpowiadat. Widziat demony, byt
jakby w transie, bez przerwy odmawiat magnirprzesadnie dbat o czystociata i chudt. Ji
nie wybierat st na studia, twierdzilkze nauka sze#cia nie daje. Tymczasem znikat na cate
dnie z domu, ukrywal swoje miejsca pobytu. Po zdlamatury, gdy przyszedt czas na
sktadanie dokumentéw na uczelndtugo wahat si . Rozmawiamy z nim przekonuc go

do studidw. Wiedziatanze to sekta powstrzymuje go od zmia dokumentéw, stagu
wyptywaty wszystkie argumenty , ktére miaty go oéi od tego, dla nich bezytecznego
pomystu. Poniewazostat ji poddany intensywnej indoktrynacji, nie widziainse w
nauce, w zdobywaniu wyksztatcenia . A przedoyt przedtem zdolnym uczniem, miat
plany zyciowe, lubit wedréwke, byt harcerzem, grat w szachy. Byt odpowiedzialiny
obowigzkowy. Postanowitam p&j na otwarte spotkanie i porozmawia ich guru na temat
dalszej nauki mojego syna. Nawet gotowa bytam prgsru o wyraenie zgody na nagk
Piotra. Qdzitam,ze j&li nie bede negowa ich zata@en, ani krytykowé dziatah omijajac
drazliwe sprawy, lecz oka daleko idcg tolerancg, maze wtedy uda mi giprzekona guru,
aby pozwolit mojemu synowi studiowa Na spotkaniu byto 70 os6b, nagej miodych
ludzi ale wrdd nich byta liczna grupa dorostych wykasug s¢ zaangaowaniem w czasie
wyktadu oraz zbiorowyckpiewow. Gdy spotkanie zakozyto sk, zostali tylko cztonkowie
Caytanya Mission .Podesztam do guru i przedstawsgwkojnie problem. Moéwitamze
martwimy s¢ tym, ze nie chce podf studidow a wczéniej miat przecie takie plany. Guru
przywotat Piotra i zapytat ile ma lat, gdy ten odpedziat,ze juz skaxczyt 18. Byt troclke
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zmieszany. Guru z wWgzacig oznajmit mi: ,widzi pani, on jest dorosty, onzupodpt
decyzg”. Rozmowie przystuchiwata i kobieta wsrednim wieku. W pewnej chwili
dorzucajc argument do wypowiedzi guru odezwala @d mnie: ,pani nie jest jego matk
on ma ing matke”. W jednym momencie pryst moj spokoj i wykrzyftam: jestécie seks.
Wtedy guru Waldemar Kociuba znalazé sv sytuacji ,w ktorej moégt zademonstroiva
swojg catkowity wikadz nad moim synem i na oczach czionkéw Caytanya ibtiseozkazat
Piotrowi: ,wyprowad jg” Méj syn wzigt mnie niepewnie zacke ale guru widgc brak
zdecydowania wskazat jednego z mtodych ludzi iipowiat do niego: ,pomdHmu”. Udato
sie im wyciggng¢ mnie w stron wyjscia . Widziatam , jak bardzo moj syn jest
podporadkowany guru i mge speitné kazde jego polecenie. W domu grozit miezieniem,
bo dopucitam sk obrazy guru. Kim byt dla niego guru,zgi mnie widziat w wezieniu
tylko za to,ze powiedziatamze g sekt. Wtedy zdatam sobie sprawze nic juz dla niego nie
ma znaczenia oproécz guru i sekty, wierzyt w tayssko, byt im oddany i postuszny. Ale
mimo wszystko ztoyt dokumenty na studia.

W czasie wakacji prawie go nie widzialam , nie bgo po kilka dni w domu nie
rozmawiat z nami, nie odpowiadat na pytania. Pvédam wybadé gdzie i z kim
przebywa, niestety zawsze znikat z oczu. W czasieestru nie wystarczalo mu czasu na
studia, byt przede wszystkim zgj spotkaniami sekty. Nie mogt pogodaoraz wekszych
wymaga sekty i studibw. W pewnym momencie zgicsic pakow&. Byla zima. Nie
przypuszczatam, lub nie chciatam wiedzige przygotowuje sido wyprowadzenia z domu.
Stalo to st pod koniec stycznia. Powiedziag wyjezdza, aby studiow@w Instytucie Wiedzy
o Tazsamdci / pod taly nazwa jest zarejestrowana Caytanya Mission jakdazak
wyznaniowy/ Prositam go adres, o utrzymywanie k&hi. Nie odpowiedziat. Na ulicy
czekali na niego ludzie z sekty.

Nie tracitam nadziei ponievianie ma@na tkwic w absurdzie cateycie, nie mana na
zawsze zmieii tego wszystkiego, co byto #@a zycia przez 20 lat. W tym czasie
nawigzatam kontakt z innymi rodzinami, ktorych bliscystali uwiktani w r@ne kulty
destrukcyjne, jednoczeie bratam intensywnie udziat w kampanii medialpgedstawiajc
prawdziwe oblicze Caytanya Mission mm@nadzie¢, ze méj syn ustyszy mnie i zrozumie,
ze zostal w sposéb perfidny oszukany. Pisalam alyykwystepowatam w rénych
programach radiowych i telewizyjnych. Wszystkiedzimy take przedstawialy swoje
dramatyczne historie. Wszyscy zdavmaly sobie spraw ze zaktadnikami g nasze dzieci.
Problem procesu uzaeienia i niszczenia osobowwm w sektach byt dla nas i dla
spoteczéstwa catkowicie nowy. Nikt nie byt na to przygotawa Piotr nie kontaktowat siz
nami , nie wiedzielimy , gdzie przebywa.

Jednak pewnego wieczoru odwiedzit nas . \Wggl dziwnie, byt bardzo agresywny i
prosto z drzwi ju krzyczat, abym przeprosita guru. Staratagr @ uspokai, niestety nie
styszal mnie. Nie mma bylo nawdzat z nim rozmowy. Wykrzykiwatl e@gle to samo.
Siedziat naprzeciw oszklonego kredensu i w pevamgyili blask szyby, czy co innego
spowodowato,ze z calej sity uderzyt glogvw szylz. Nie zwracal uwagi na taze byt
pokaleczony, nadal z furizadat, abym przeprosita guru. Awantura zakpyta s¢ p&no w
nocy. Nie poszedt do nich, spat w swoim pokoju. thiasego dnia byt zupetnie inny, nie
miat w sobie agresji. Zapytatam, czy przed piagm do domu byt w Caytanya Mission i
czy go tam cgstowano. Przytakghi zaczerwienit s;. Chyba zrozumiatze podano mu o
co spowodowato takagres;. Oczywicie niedtugo poszedt, aby zdaelacje z catego
zajcia . | juz nie wraocit.

Zostatam dwukrotnie postawiona przedem przez Caytanya Mission 0 naruszenie
dobr osobistych .W pierwszym procesie, ktory tocziytw Gdaisku, razem ze mnzostat
oskarony redaktor Przeglu Oswiatowego, gdzie wydrukowatam artykut
.Mi edzykontynentalne sekciarstwo”. Na jednej z ostdtniozpraw Caytanya Mission
wycofata swoéj pozew i przgham to z ulg . Po dwdch latach ponownie wezwano mnie do
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sadu w Lublinie. Proces, ktory rozpatzsie byt swoisy pokazowlg, na ktog przyjezdzali
cztonkowie sekty z catej Polski. Zwracano im kaspbdray. Na poparcie aktu oskamia
zgromadzono moje wszystkie wygienia, zarowno z radia, prasy i telewizji, ytagvano
te zdania, ktére oskaaty Caytanya Mission o manipulacje, 0 zmieniaivigadomaci 0
uzaleznienie. Przed &lem zeznawal§wiadkowie cztonkowie Caytanya Mission , ktérzy nie
przyznawali s do przynalenosci do tej sekty natomiast przedstawiali swoje s&ue i
pozytywny wptyw jaki wywarta na icltiycie. Byly to lekcje wyuczone i dobrze przedtem
przygotowane. Sekta zarzucitagdsstosem dokumentow, podkowan swiadczcych o ich
charytatywnej dziataln@i w Polsce i za gramicoraz listami o0soOb katolikbw popiegaych
naule Caytanya Mission a nawet przedstawita pisma zrapgptitykow, ktérzy popierali ich
dziatalng¢. S3d nigdy nie sprawdzit wiarygoddo tych dokumentow. Przywotywata na
swiadkow take ludzi nauki religioznawcdow, ktorzy wskazywali radmienndé¢ tego
wyznania natomiast nie widzieli oddziatywania dektiyjnego. Opierali gina dokumentach

I rozmowach z cztonkami Caytanya Mission. Bardzanwyan wydarzeniem w tym procesie
dla cztonkow sekty, a miato bytakze dla gdu, przestuchanie nadzwyczajnegoiadka
Dawida Muncie mistrza duchowego pochgoiryo z Tajlandii. Midzy wyznaczonymi
rozprawami zostat zwotanyd w trybie nagtym. Zapewniono ttumacza i mistrz loowy
przed sal petrg wyznawcéw Caytanya Mission wyktadat przez 4 gogzzalazenia
filozoficzne sekty. Wyktad byt przyktadem wyrafiwanej manipulacji rimymi elementami
filozofii zaczerpngtymi z hinduizmu i chrzeijanstwa. Miat przekona katolikbw swoich
cztonkow a take fid, ze nie sprzeczrgi w doktrynie Caytanya Mission i ch&oganstwa, i
pozwolic pozby¥ sk watpliwosci, jezeli je mieli. Trzeba byto by przygotowanym
teologiem, aby dokorta wnikliwej analizy i znalé¢ przektamania i fatszerstwa. Cztowiek
nieprzygotowany mogt takich zdic nie zauway¢. | takie zalagenie przywiecato
przywodcom przy organizacji tego widowiska ydzie.

Z mojej strony zeznawali rodzice, ktorych dziemistalty zwerbowane przeg ekt ,
uzalenione i zniszczono imycie. Swiadkami byli take ludzie, ktérzy si zetkreli z nimi i
mowili o nienormalnych stosunkach tam pawcygch, i tacy, ktorzy bywali na ich
spotkaniach i wskazywali na sposoby manipulacjstany transowe i hipng@zstosowane
podczas wyktadow oraz naukowcy i osoby duchowne.

Rozprawy byty swoigtrozmow , w ktGrej musiat uczestniczynoéj syn. Byt na sali
I stuchat, co opowiadali rodzice i byli cztonkayijakich traumatycznych prag doznali
W czasie zaangawania w dzialaln& sekty, a rodzice opisywali swoje pzyeia i
dodwiadczenia. Miatam nadzigj ze zeznania rodzin i ofiar pobudgo do niezalene]
refleksji, ktora pozwoli mu dostrzec krzywdy wydzane swoim cztonkom. Nie mogtam z
nim rozmawig& w czasie przerw ponievdyt $cisle ode mnie izolowany.

Od pocatku zarzucano mize jestem nadopiekicza matlky dojrzatego, dorostego
cztowieka, ktory samodzielniesiviadomie dokonat wyboru. Caytanya Mission stodawa
wobec mnie terror psychologiczny , przedstawialsggizie mog rodzire jako patologiczg
przywotujgc drastyczne sceny, ktére nigdy nie miaty miejssazujc to na powod odégia
z domu mojego syna. Przysytano do mnie pisma, ktbady u mnie wywotd poczucie winy.
Koronnym dowodem mialy ldyzeznania Piotra. Recytowat jak wszyscy wyueziekcie,
udowadniatze decyz¢ podpt samodzielnie $wiadomie poniewa nie odpowiadat mu tryb
zycia jaki prowadzikmy nie stronic od alkoholu , papierosow i psa. Ale gdy go wprost
zapytatam czy ma nam €do zarzucenia jako rodzicom. Odpowiedziat spowctare,ze nie
ma nic nam do zarzucenia. Pozostawato to w jawsgjzecznéci z tym co tak szeroko
przedstawit. Walczyly w nim dwie osobows. Nie byt zatkniony sprawiat wrazenie
podporadkowanego ale chwilami krytycznie oceniat rzecsyoé¢. Wiedzialamze nie do
konca udato im s go zmient i nad nim zapanowa To , co wydarzyto siw jego zyciu
przed przysipieniem do Caytanya Mission nie zostato catkowmigrzebane i z pewicia

56



mozna w nim pobudZi inne myli nie tylko te zaplanowane i wykgserowane przez
Caytanya Mission.

Zdecydowatam gi wezwd& naswiadka mojego syna po raz drugi. Byt to sposoéb
utrzymania kontaktu z nim z jednej strony a jedmé&eiz utrudnienie sekcie wywiezienia go
zagrani¢. A mieli takie plany. Gdy moj petnomocnik zapytabjego syna ile przeznacza
pienicdzy dla Caytanya Mission, odpowiedziat bez wahaiéa, 200 dolarow miegtznie.
Na sali wszyscy wybuckhi smiechem . Nie wiem do tej pory, co oznaczatdsech.

W pierwszej instancji wyrok zapadt niekorzystnya dhnie. §d wybrat z moich
artykutow i wysgpien fragmenty zda i nakazat mi przeproszenie Caytanya Mission w
najwaniejszych mediach. Przyznate ta organizacja jest sgkt Po wniesieniu apelacji
proces rozpocg sie wkasciwie od pocatku przed innym gdem. Gdy Caytanya Mission
zorientowala s, ze rozprawa zmierza w niekorzystnym kierunku ydegvata s¢ wycofa
pozew. Nie chciatam miguz nic do czynienia z nimi i zrzeklamesioszczé finansowych.
Ale nie przeszkadzalo to przywdédcom Caytanya Missiorozgtaszaw mediach a przede
wszystkim wmawia swoim cztonkom do tej porye wygrali proces ze mani moje zarzuty
wobec nich okazaty sicatkowicie bezpodstawne.

Nagle po 7 latach moj syn pojawilesiv Lublinie prowadzc uliczny handel.
Nieoczekiwanie moglmy z nim spotka sic na neutralnym gruncie. Rodzina i wiele os6b
zaprzyjanionych, ktére znaly Piotra, niby przypadkiem rzgmywato s¢ przy stoisku
rozpoczynato rozmog Wypytywali o jegozycie, zagcia. Z pewnécia nie byto to dla niego
obogtne. Pozwalato mu powrdacido czasu sprzed sekty, przywotywalo wspomnienia
zmuszato do refleksji nad swojsytuacj. W tym czasie zmienidgimy lokum i
zaproponowadémy mu, aby zamieszkat w mieszkaniu, ktére opuszangl Pocatkowo nie
chciat o tym styszeponiewa byto ono mu zupetnie zdne. Jednak po dtugich namowach
zdecydowat si. Potrzebny byt tam remont i tymczasowo musiat bynami. Mogtam z
bliska zaobserwowajakich spustoszedokonata sekta w psychice Piotra. 240 nie byt w
tym momencie oddany im do keca i catkowicie zaangawany w dziataln& sekty lecz
manipulacja jakiej zostat poddany wprowadzita dgojzycia zamgt w $swiecie wartgci,
kierowat s¢ zasadami, ktére mu tam wpojono. Najkgzym wg niego ziem byto jedzenie
migsa. Przestrzegat zasad wegetarianizmu nie z powpoddoba, czy zdrowia lecz wiary w
reinkarnag}. Wierzyt, ze nawet naczynie , ktére miato kontakt zseim mae spowodowa
w przysztymzyciu wegcie duszy wéwinie a tym samym degradaajuchovw. Zatrzymat st
w rozwoju intelektualnym na etapie wgienia do sekty. Dlugie seanse transu i medytacji,
izolacja od nauki, niszczenie jego osobégio wepchnécie go w handel uliczny, z ktérego
sekta miata korzci, spowodowato toze nie miat ju ambicji naukowych, ani sam nie
widziat siebie na studiach. Stany depresyjne stdwka emocjonalna a wyniku tego niska
koncentracja, kt@r mogtam zaobserwowa to byly konsekwencje pobytu w sekcie. Jego
wejscie w normalnezycie byto bardzo trudne. Nadal byt wrogo nastawialo rodziny
szczegOlnie do mnie.

W pewnym momencie doszio ¢dzy nami do rozmowy na temat procesu. Byt
przekonanyze proces wygrata sekta. Kiedy udowodmiy mu,ze byto inaczej, nie mag
juz innych argumentow desperacko ogkamnie o fatszywychwiadkow.

Nigdy nie wrocilémy do tej rozmowy. Staralam ¢siangaowa: do drobnych
czynndci domowych, aby wszedt w normaldyiat obowhzkdw i odpowiedzialngci.

Obecnie bardzo powoli odbudowuje relacje z rogizima nowo wchodzi wycie z
tym sektowym balastem. Pobyt w sekcie kladzig @geniem na catezycie. Nie jest on
ostatny ofiara tej sekty.

Caytanya Mission przestatazywat swojej nazwy na plakatach zaprageggh na
wyktady. Postuguje si innymi nazwami, aby nikt nie kojarzyt ich z komprujacym
procesem. Sweajgtdbwng dziatalnag¢ przenigli na Wybrzee , gdzie czerpikorzysci z wielu
handlupcych na plaach. Rozwijag takze produkcje suplementéw diety. W swoich
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laboratoriach zatrudnigjwielu ludzi, ktérych werbujz czasem do sekty rozbyajrodziny i
wykorzystupc jako swoich pracownikow.

Historia atakow na wiarygodnas¢ bytych cztionkow sekt

Stephen A. Kent Wydziat Socjologii, Uniwersytet w Albercie, Edrton, Alberta,
Kanada T6G 2H4

Streszczenie

Byli cztonkowie r@nych grup ideologicznych, ktére stawgagwym czionkom
wysokie wymagania, sprawdzili¢sjako ogromna pomoc dla naukowcow zajgeych sé
informacjami o sektach. Przekazujrelacje z pierwszej¢ki i dostarczajc trudne do
zdobycia dokumenty, byli cztonkowie stale¢ siiezasipieni w wielu projektach badawczych i
w wielu organizacjach edukacyjnych wajcych z sektami. Jednak czasami poleganie na
tych zrodtach spowodowato znaczne problemy. Czerpitrzydziestu giciu lat ddwiadczeé
w walce z sektami w Ameryce Poéinocnej, zidentyfikdem i omowitem pokrotce siedem
rodzajow bytych czionkéw oraz rzekomych bytych e#dw, ktorzy przysporzyli ktopotow
réznym organizacjom. Rodzaje te to: 1) przymusowizodspiécy; 2) powracajcy; 3)
rzekomi byli cztonkowie z urojeniami; 4) osmif 5) szpiedzy; 6) byli cztonkowie z
Lhistoriami”; 7) profesjonalni przeciwnicy sektedacy bylymi cztonkami; 8) byl
cztonkowie, ktorzy staj sie profesjonalistami. Na koniec dkuje za wktad, jaki byli
cztonkowie wnosz do ruchu walki z sektami, jednoénée ostrzegac, ze w hiektorych
przypadkach sprawy mgsie inaczej, nt to wyglada na pierwszy rzut oka.

Historia atakow na wiarygodnas¢ bytych czionkdéw sekt

Niewielu jest naukowcow, pigeych krytycznie o nadiyciach w sektach, ktorzy skorzystali
z pomocy bytych czionkéw w stopniu gliszym ni zrobitem to ja. Rozmawiatlem z
niezliczory rzesa osob, ktore odeszly z wysoce wymagach grup; sprawdzaly one fakty
zawarte w ranych moich pracach przed ich publikgcj dostarczyli mi dostownie miliony
stron dokumentacji. Moja kariera i moja praca rawk bylyby znacznie skromniejsze bez
wktadu tych osob.

Przez trzydzigi lat korzystatem ze spostias | materiatdow dostarczanych mi przez
bytych cztonkow sekt i ze zdumieniem obserwowateenwielu innych nie chce tego ra@bi
Pojawity sk jednake problemy z krytykami sekt prétagymi pracowd z bytymi cztonkami,
lub co najmniej osobami, ktore twierdzitse opucity rézne grupy. Sid tez krotka historia
tych probleméw stanowi opowie ostrzegawcyg, warty opowiedzenia wrodowisku walki z
sektami lub przeciwnikéw sekt. Problemy te prawashigbnie powtérz sic w Europie, o ile
juz si¢ nie pojawity. W Ameryce Potnocnej po raz pierwgaczty sic one we wczesnych
latach 70-tych.

1) Przymusowi odszczegiey:*°

W Ameryce Poinocnej sekty wdartyesilo zbiorowejswiadomaci na pocatku lat

siedemdziestych, kiedy pojawity si grupy takie jak Hare Krishna, Tony and Susan Alamo

4% Jedna z moich doktorantek, Terra Manca, postamiéaesujce pytanie, czy osoby wyrzucone z grup wbrew
wiasnej woli take nale:g do kategorii ,przymusowych odszczefiiéw”. Jest to dobre pytanie, chatia
podejrzewamze na pocgtku ci wyrzuceni byli cztlonkowie dala nadal utrzymywali znaczny poziom
zaangaowania w stosunku do grupy lub jej nauczania.
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Foundation, Dzieci Boga, oraz Kmot Zjednoczeniowy. Oczywtie kontrowersyjne grupy
takie jak scjentolodzy istniaty wcasiej, ale na pociku lat siedemdziesiych pojawito s¢
wielu pretendentéw duchowych przygagcych do siebie miodych ludzi, ktorzy
wyalienowali s¢ z wielu wartdci spotecznych (patrz Kent, 2001). Gdy miody czakkwv
tym okresie przyczat s¢ do ktére§ z licznych grup, zwykle zrywat wiy ze swaj rodzir i
historia osobisi. Rodzice obawiali 8j czsto zupelnie zasadnie (patrz Patrick i Dulack,
1976: 260-264), o bezpieamwo swych najbliszych. Do 1971 roku wielu z nich w
Ameryce Potnocnej zwrdcito gido cztowieka o nazwisku Ted Patrick, ktory twietdze
mogtby ,przeprogramowd (patrz Patrick i Dulack, 1976: 61) tych miodyaldki, tak by
pozbyli st tych nowych wgzi i powrécili do zdrowszego stanu umystu. Brastjdanych na
temat tego, ile przeprogramokv@rzeprowadzit przez te wszystkie lata Patrickz lealey
liczy¢, ze byto ich co najmniej mdzy kilkaset a tygc. Take inne osoby zajmowatysi
.przeprogramowywaniem”, traktag to jako zajcie dodatkowe lub e poswigcajgc temu
caly swoj czas (patrz Kent i Szimhart, 2002).

Wycigganie mtodych ludzi z tych grup przez Patricka presato wiele form, od
gwattownych (patrz Patrick i Dulack, 1976: 67, 10@07-208) do stosunkowo
nieprzymusowych. Jedna jeli i gdy ,przekonat” on kogé do sprzeniewierzenia wiary,
wolwczas cgicig jego strategii dalszego cementowania wyrzeczerigzez dan osole
bytlo zmuszenie jej do podpisaniawsadczenia paipiajacego jego lub jej byt grupe (patrz
Patrick i Dulack, 1976: 176; 230-230-236), orazl(jeyto to mazliwe) zwotanie konferencji
prasowej, na ktorej nowy odszczepieniec kontynusmadp wypowied: pokpiajaca. Patrick
zaktadat,ze mtodzi ludzie s naciggani lub manipulowani, by przy¢zyli sic do grupy i
mocno s¢ na nich naciskazeby pozostali, &wiezy odszczepigcy czsto potwierdzali te
pogldy w swoich wtasnych historiach.

W odpowiedzi jednate na opowigci odszczepicOw na temat negatywed i
manipulacji, socjologowie zareagowali na dwa spgsobleden sposob pozytywnie wpayn
na badania nowych religii. Socjologowie opracowdkle modeli przemiany i tylko jeden z
nich zawierat elementy przymusu i o0szustwa. Jednyajpopularniejszych byt
sza&cioelementowy model opracowany przez Johna Loflanda Norman Skonovda, w
ktorym nawrdcenia ,przymusowe” byly jedynymi rodaagi Loflanda i Skonovda, (1981).
Wszystkie pozostate @ obejmowato nawrdconych odgrywaych w r@nym stopniu
aktywne zaangmwanie w samym procesie nawréceffia.Dlatego té te nowe modele
przedstawiaty niektore ze zionasci zwigzanych z procesem przemiany, nieuchwycone przez
wigksza¢ opowigci 0 procesie przeciwnym do przemiany, opowiadanpchez osoby
Zajmupce sg ostatnio przeprogramowywaniem.

Kolejng reakcy niektorych naukowcow byta krytyka zatn Patricka dotycgeych
traumy. W modelu Patricka, zaakgaanie osoby w wysoce wymagej grup bylo
niezwykle stresujce i przeprogramowywanie uwalniato osofid stresujcego srodowiska.
Niektorzy naukowcy jednale argumentowalize to przeprogramowywania, a nie samo
Zaangaowanie w grupy stanowity przyczyrstresu w opowigiach bytych cztonkéw. Sd,
to przeprogramowanie, a nie same grupy, stanowiblpm. Historie, ktére opowiadali,
koncentrowaly i zawsze i tylko na negatywnych aspektach ich bytepy; dlatego byty to
»okrutne opowiéci”, ktére catkowicie lekcewgyty omawianie pozytywnych aspektéw grupy.
Dlatego te jako stronnicze historie, te tak zwane okrutne vapéci byty nie do
zaakceptowania jako prawidtowe przekazy.

2) Powracajcy:

47 Sze¢ rodzajow nawrdae jakie zidentyfikowali Lofland i Skonovd to: navaeénie intelektualne, mistyczne,
eksperymentalne, uczuciowe, ewangeliczne i przymasdKazda z tych odmian byta zzdicowana wedtug
pieciu zmiennych: stopnia nacisku spotecznego; czagania; stopnia pobudzenia uczuciowego; zawaito
emocjonalnej; sekwencji udziatlu wiefzéviozna take pokust sie o dodanie hipnozy jako motywu nawrdcenia,
ale w dyskusjach socjologicznych nigdy nie pojasigditeratura na temat tego typu.
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Kwestia stusznixi tych obowjzkowych publicznych ostrych  krytyk po
przeprogramowywaniu statagsnawet jeszcze bardziej problematyczna po tym, kjidku
odszczepigcOw skrytykowato swoje poprzednie grupy gkzijagc osobom zaangawanym w
przeprogramowywanie, a ngghie za jaki czas ponownie wgpili do grup, ktére wczaiej
krytykowali (patrz Patrick i Dulack, 1976: 176-178pDczywist konsekweng byto pytanie,
jakie stawiali obracy sekt i inni obserwatorzy: ,dewewnatrz grupy byto tak strasznie, jak
opowiadali, to dlaczego wrdcili?” Dlategoztealaenie byto takie,ze odszczepiey
potepiali pocatkowo swoje grupy pod przymusemze (co najmniej) ich poprzednie
Zaangaowanie w grup miato w rzeczywistéci pozytywne aspekty.

Wczesnym i dramatycznym przyktadem takiej sytua€ji osoby nawrdconej
powracagcej do grupy, ktgy krytykowata — jest zdarzenie z Toronto w Kanadktére miato
miejsce w latach 19751 1976. W marcu 1975 r. akiggskie gazety zajmowatyeshistory o
tym, jak Ted Patrick pracowat z rodzicami 19-lefriendy Epstein, ktoérzy mieli podgbem
sprawt, zeby weszta do pokoju hotelowego, gdzie on ze swyspétpracownikami mogli
.przeprogramowé’ ja z nastawienia na Hare Krishna. Jak potem opowadagkg ojciec nie
uzyt sity, aby zwaht jg do pokoju: ,Méj ojciec nie szarpie mnie, nie dagylani nic takiego,
bierze mnie po prostu za ragriwchodzimy do pokoju. Nie ma w nim nic oprécz @bk
l6zek” (Epstein, cytowany przez Blatchford, 1975: 1).Zaraz po tym zobaczyta
~przeprogramowujcych”, ktorzy wkrétce rozpoet prace nad nj.

Po trzech nocach, podpisata przygotowaéwiadczenie, w ktérym, rndzy innymi,
czytamy:

.Nauczono mnie nienawidzimoj kasciot i ze [ta] edukacja to Diabet i naig nim
wzgardzé. Tak naprawg, moéj umyst byt pod tak kontrob przywodcéw ruchu Hare
Krishny, ze gdyby kazali mi ZABL moich wiasnych rodzicéw, to zrobitabym to. Pod ic
naciskiem, statam i catkiem niezdolna do racjonalnego dl@nia” (cytowane przez
Schachter, 1975 [pisownia oryginalnal).

Dalej w przygotowanymdwiadczeniu czytamy:

»ZNOWU czup Sk jak pazyteczny cztonek spotecastwa. J&i w jakims przypadku,

ruch Hare Krishna lub jakakolwiek inna sekta czgamizacja kultu psychologicznie lub
fizycznie porwie mnie z powrotem, pr@sa natychmiastowe dziatanie ze strony wiadz; aby
przyjechali i fizycznie mnie z tego wyrwali, poniaivw takim przypadku, niezataie od
tego, co wtedy powiem lub zrahinie kpde dziata® z wiasnej nieprzymuszonej woli”
(cytowane przez Blatchford, 1975: 2).
Kopie tego éwiadczenia wystano do FBI i kanadyjskiego DepartatmeProkuratora
Generalnego w Ottawie (Blatchford, 1975:1). Na tamej potem konferencji prasowej
ojciec Lindy Epstein i dwoéch wspoétpracownikow Pekka “atakowali ruch” (Schachter,
1975).

Jednak pod koniec grudnia 1975 r., Linda Epst@wrpcita do Krishny, sktadag
nastpnie cGwiadczenie pod przysys, ze przyhczyta se ponownie ,z wiasnej woli”
(cytowane przez Harpur, 1976). Na konferencji pnas na pocatku 1976 r., stwierdzitaze
,Nigdy nie byta szcgliwa w domu i ‘najbardziej ze wszystkiego prat odda& swezycie
poszukiwaniu Boga” (Epstein, cytowana przez Hardi®76). Patrgc wstecz na krytyk
grupy, jak podpisata, twierdzita teraze zrobita to ,pod przymusem” ze ,to w zaden
sposOb nie odzwierciedlato moich prawdziwych od€z{iEpstein cytowana przez Harpur,
1976).

W zadnym razie nie natg przypadku Epstein traktowajako wskanika, ze
wszystkie dwiadczenia sktadane po przeprogramowaniunigprawdziwe, ale z pewsaa
mozna zobacz§, jak Epstein byla w stanie stwierdzize jej pierwsze @wiadczenie byto
wymuszone. W kalym razie, mniej wice] w tym czasie naukowcy zatiztraktowas
wszystkie éwiadczenia bytych cztonkow jako niewiarygodne. WAfidy t¢ tendengj wsrod
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akademikéw w kierunku odrzucanéa priori swiadectw bytych cztonkéw analizag jeden
artykut napisany przez Jamesa Lewisa, po ktéryrmypis jego bédna interpretacja.

Artykut Jamesa R. Lewisa z 1989 r. “Apostates #ral Legitimation of Repression
(Apostaty i uprawnienie ucisku) stanowi przykta#tieégo podejcia. Analizugc przypadki
154 bytych czionkow réinych grup, sprawdzit on ich stosunek do grup, ktbnbyli
cztonkami. Whnioski Lewisa byly nagtujace:

Byli cztonkowie, ktérych poddano przymusowemu progpamowaniu mieli

tendeng do wyraania negatywnego, stereotypowego stosunku; osoblyocodce z

wiasnej woli, ktére nie miatgadnych powjzan z osobami walcgymi z sektami,

miaty raczej uczucia ambiwalentne lub pozytywndemat swych bytych ugrupowa

a podejcie badanych, ktérzy nie zostali porwani, ale prligsrzez swego rodzaju

dobrowolne doradztwo ze strony osob wabtyrh z sektami, zwykle klamali gdzie

migdzy jednym a drugim nastawieniem (Lewis 1989: 390).

W badaniu nie zawarto rozndienia me¢dzy daéwiadczeniami w rénych grupach, ani e
czynnika poziomu zaangawania uczestnikOw w stosownych hierarchiach w gchp
Dodatkowo, nie oceniono xaych poziomow stresu zwdanego z kadym ze sposobow, w
jaki badane osoby odeszty z grupy (np. przeprogveance ,na sk’ lub dobrowolne), czy
tez specyficznych informaciji, ktére docieraty do oselzzasie ich nawrdcenia, niezatée od
tego, jak je te osoby uzyskaty. Tak czy inaczejvls byt nadal wystarczgo przekonany o
definitywnym charakterze swych bagaby wy¢ ich do uzasadnienia poparcia zablokowania
mojej publikacji na temat Dzieci Boga w roku 1993.

Nie przeczytawszy artykutu, gnie zatayt, ze zbudowatem méj przypadek przede
wszystkim na opowigiach bytych cztonkow (Lewis, 1993). Lewis napiskt jednego z
wydawcow czasopisma, ,Badania na temat bylych d&dan kontrowersyjnych grup
religijnych (np. moje ,Apostaty i uprawnienie ucisk Sociological Analysiszima 1989)
wykazaty jednake, ze takie ograniczone zbyt male probki siereprezentacyjne, co
kwestionuje obiektywizm catego jego badania” (Lewi®93)*® Co znacace, oczywicie
jego wilasne podsumowanie wynikéw badaadliwe interpretowalo jego wtasne badania,
gdyz tam wianie pojawia si konkluzja,ze przeprogramowanie (oraz w mniejszym stopniu
poradnictwo przy odégiu z ugrupowa) miato wptyw na nasilenie negatywnego pdds, z
jakim osoby patrzylty na swoje dawne grupy. Jakesujg ta interwencja przeciwko
publikacji mojego artykutu, do pogtku lat 90-tych wielu naukowcéw doszto do wnioske,
relacje bytych cztonkdéw, niezaleie od tego, w jaki sposob ludzie ci odeszli z setdwiaty
pod znakiem zapytania informacje, jakich oni dastali. Samozrédito informacji — byl
cztonkowie — stanowito ognisko skenia tréci.

Nigdy nie dowiemy si czy wysoce powaany socjolog religii Bryan Wilson (1926-
2004), wiedziat o przypadku Epstein ani czy przésmizgrtykut Lewisa, kiedy napisat o tym,
ze catkowicie odrzuca relacje bytych cztonkow:

Ani obiektywny badacz socjologiczny, amidsnie mog bez trudu uznaapostaty za
wiarygodnego i godnego uznartigddta dowodowego.

Osoba taka musi by zawsze postrzegana jako «tokogo osobista historia

predysponuje do stronnicm zarowno w kwestii jej wcAmiejszego zaangawania i

powigzan religijnych, [oraz] musi pojawia sie podejrzenie,ze kierup ta osola

motywacje osobiste mgje na celu oczyszczenie gi zarzutdw i odzyskanie poczucia

wiasnej wartéci, ukazugc, ze najpierw byta ona ofigy ale potem stata i

odkupionym bojownikiem. Jak wskazatyzne przyktady, prawdopodobnie cztowiek

taki bedzie tatwo ulegat wptywom idulzie gotowy do wyolbrzymiania lub ubarwiania

48 Uwazam, ze to ciekawe, i Lewis skrytykowat obiektywiznéwiadectw bytych cztonkéw, ale w 2010 r.
opublikowat opowiéc¢ o schizmie w grupie, ktgmprowadzit, opatt gtéwnie o whasg relacg i informacje. Przed
utworzeniem wtasnej grupy, odszedt z 3HO, takowaczekujeze czytelnicy uwierz i zaakceptuj jego wiasp
histori¢ jako ,bytego cztonka” (Lewis, 2010)!
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swych krzywd aby zadowdliten rodzaj dziennikarzy, ktérzy bardziej gpria

sensag niz poszuku obiektywnej prawdy (Wilson, 19994: 4).

Nic dziwnego,ze scjentolodzy opublikowali stowa Wilsona i udgstiajg je w Internecie.
Dodatkowo, scjentolodzy zawsze wykorzystue gdy tylko byli cztonkowie podaj
krytyczne informacje na temat ugrupowania.

Jak mi dobrze wiadomo, pozostali naukowcy mizypodobne stanowisko. W
artykule po raz pierwszy opublikowanym w czasope pgwieconym badaniom nowych
religii pod tytutemNova Religioa nasgpnie przedrukowanym w kgice, kanadyjski profesor
studidow religijnych Irving Hexham i antropolog KarlPoewe wyrgnili mnie spdgrod
kanadyjskich naukowcow za moje rzekomo krytyczae®ivisko wobec ,sekt:”

Jedynym wyjtkiem od generalnie neutralnego tonwkgizaici kanadyjskich
naukowcow i ich odrzucenia antysektowej retoryki j8tephen Kent. Kent otwarcie
krytykuje wiele nowych religii, zwtaszcza scjentgie i blisko wspoipracuje z
réznymi grupami walczcymi z sektami. Chociapoghdy Kenta § powszechnie
znane, niewielu naukowcow kanadyjskich zgadza zsiwynikami jego badg a
wigkszas¢ catkiem powanie st sprzeciwia, ze wzgtu na jego tendengjdo
wykorzystywaniawiadectwa bytych cztonkow (Hexham and Poewe, 2Q4%).

Bez watpienia inni cztonkowie spoteczim akademickie] podzielalietkrytyke, jednak takie
wspolne stanowisko wadnym razie nie jest uniwersalne (patrz Ayella,3994).

3) Rzekomi byli cztonkowie z urojeniami

Z drugiej strony, analiza krytyczna opowse maze nie tylko zweryfikowé historie
bylych czionkéw, ale tale mare ujawné stabo lub nieuczciwie przeprowadzone badania.
Poza tym, problem z lddhi z urojeniami, ktorzy wiekg ze byli cztonkami sekty, nie
wystpit (0 ile sobie przypominam) w catym pétnocnoanik@iskim ruchu przeciwnikow
sekt, lecz wysipit w kontrowersyjnym jego podzbiorze - ruchu pilizretkéw satanistow.
Istnieje kilka udokumentowanych przypadkow ludzergicych,ze byli molestowani, zwykle
jako dzieci, w grupach satanistycznych, kiedy dadeacierpieli oni na chor@gbpsychiczg.
Na przyktadzywo tkwig w mej pamgci dwa wywiady z osobami twierdeymi, ze ucierpiaty
z powodu molestowania przez satanistow, ktére pareqdzitem z policji na pocztku lat
90-tych, i jestem prawie pewiere osoby te cierpiaty na schizofremaranoidalg. Kilka lat
przed tymi rozmowami dwie autorki napisatydéii o swych rzekomych daviadczeniach, a
potem okazato gj ze miaty one problemy psychologiczne i/ lub psytiyizzne.

Jedn z falszywych ksjzek satanistycznych byla kigka, ktég napisata Rebecca
Brown (lek. med.) z 1986 roku, ptHg Came to Set the Captives Fre&V ksigzce opisany
jest rzekomy awans kobiety w hierarchii satanistgjzzgodnie z przekazem lekarki (tzn.,
Brown, urodzonej w 1948 r. jako Ruth Irene Bail&gra zmienita nazwisko w 1986 r.),
ktora podobnog leczyta. Postabohaterki, Elaine, byta oparta na pacjentce, Edhtéene
Moses (nazwisko urodzenia Edna Elaine Knost), gktBrown w rzeczywistéci leczyta.
Jednalke terapia Elaine, jakprowadzita Brown, byta tak nieodpowiedzialra, utracita ona
licencjg, poniewa stosowata die dawki Demerolu (ktory podawata tak sama sobie).
Skutki uboczne obejmgj halucynacje i zachowania psychotyczne, a Brownralab
przekonaniaze wszdzie byty demony satanistyczne, z ktérymi musiakloay¢. Dlatego
tez ksigzka Brown o tematyce fantastycznej jest prawdopomolmardziej wynikiem
napdzanych lekami halucynacji paranoicznych (Fishéizad i Goedelman, 1989).

Drug oszukaczy autorly byta Lauren Stradford (urodzona w 1941 roku jalkuiel
Wilson). Jej ksizka z 1988 roku, Satan’s Underground: The Extraordinary Story of One
Woman’s Escape”,byta makabryczp relacp na temat molestowania seksualnego w
dziechstwie, dorostej pornografii, praktyk sadomasocluzstych, sktadania ofiar z dzieci i
satanizmu, co wszystko okazato¢ sby¢ wytworem bardzo niespokojnego umystu
(Passantino, Passantino i Trott, 1999). Po tyknpgdacze chrZeijanscy odkryli oszustwo,
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wydawca wstrzymat publikagjksiazki, lecz 130 000 kopii ji zdgzyto sie rozegé (Sidey,
1990: 34).

To pouczajce moc zobaczy jak wydawca, Harvest House, dalk sbszuka,
szczegOlnie dlategae cztonkowie organizacji monitorgych sekty mogli popettipodobne
btedy podejmugc proby oceny relacji bytych cztonkow:

Harvest House wyjait, ze mieli oni poczuciezijej swiadectwo jest oparte na
dowodach.  Przeprowadzili trzygriowy test: (1) kilku cztonkéw personelu
rozmawiato z Laurel w ym czasie i uzyskato od nigj sany histor i wszyscy
cztonkowie zespotu byli pod witaniem jej szczekai; (2) rozmawiali z ,ekspertami”,
ktorzy potwierdzili, ze takie rzeczy zdarzaly ¢sinnym osobom; oraz (3) zebrali
informacje na temat cech jej charakteru od jej Bnnlkéw (Passantino, Passantino
oraz Trott: 1990: 28).

Jak wyjdniali autorzy tego krytycznego dokumentu, ,testy n®g ustalt zgodnd¢ i
wiarygodng¢, lecz nie s to testy na ustalenie prawdziyen faktycznych zdarze
historycznych” (Passantino, Passantino oraz TA®®0: 28). W skrécie, zgodfioczyjeg
historii dotyczce] wczéniejszego zaangawania w sekt i przekonugca osobowst nie g
wystarczajcymi podstawami do @du, czy relacje bylych cztonkdwgsprawdziwe i
doktadne.

Bardziej ztaony zbior przyktaddéw pochodzi od oséb, zwykle kopktdre odzyskaty
wspomnienia zaangawania w satanistycansekt po tym, jak przeszily terapi W
odpowiedzi na to, nagaita fala opozycji pérdd ludzi, ktérzy powiedzielize ich tak zwane
wspomnienia byly falszywe, zaszczepione przez payah, ale stabo wyszkolonych
terapeutow ze w rzeczywistéci zadne takie satanistyczne zaarmg@anie nie mialo miejsca
(na przyktad Brainerd i Reyna, 2005). W latacheda¢cdziesatych przez sdy przetoczyta
sie seria spraw, jakie byli klienci wytaczali terapemt, co spowodowato chaossnodowisku
terapeutycznym (i byto przyczyrnwielkiego zmartwienia wrod oséb, ktére nadal wierzyty,
ze ich wspomnienia byly prawdziwe [patrz Pendergra8e5]). Debaty o nieprawdziwych
wspomnieniach zawsze obracaty siok6t pétnocnoamerykekiego ruchu walki z sektami,
ale nigdy nie staty siczscia jego gtdbwnego zainteresowania. Niemniej jednadplikacje z
tego wynikajce byly jasne: j@di terapeuci mogli niecelowo stworzyalszywe wspomnienia
o rytualnych nadiyciach satanistycznych, to tak samo osoby zajosuj s
przeprogramowywaniem i doradcy zajmmy Sk osobami opuszczgymi sekty mogli
zaszczep negatywne wspomnienia (lub co najmniej interpriedadawnego zaangawania
danej osoby w dziataldé sekty.

4) Oszyci:

Osoby zaangawane w debato fatlszywych wspomnieniach byly szczere w swych
twierdzeniach, niezalmie od tego, czy byly one prawdziwe, czy nie. h&cbylo w
przypadku oszustow, ktorzy twierdzilke byli satanistami, podczas, gdy wiedziek to
nieprawda, a robili to tylko po to, aby nag& chrzécijan i organizacje na piequze.
Oszuci ci posiada wspoly cecle z bytymi cztonkami z urojeniami: obie grupy osoyhyb
.-apostatami, ktérzy nigdy nie byli” tymi, za koga¢spodawali (patrz Johnson, 1998).
Najlepiej udokumentowanym przyktadem oszusta, kpgtpowat wedtug tego wzoru, byt
Michael Warnke, autorThe Satan Seller(Warner z Balsinger i Jones, 1972), ktora byta
najlepiej sprzedaga si¢ ksigzka na temat chrzeijanstwa. W ksizce opisane byto rzekome
napdzane seksem i narkotykami panowanie Warnke nacddodn500 cztonkami grupy
satanistycznej w pych latach 60-tych, przed jego nawrdceniem na esbijanstwo.
Czerpat on korzci ze swojej przeszioi poprzez sw@ chrzdécijanska dziatalng¢
duszpasterskoraz (me¢dzy innymi) dzeki okazjonalnym konsultacjom policyjnym (nawet w
Australii) dotyczca dziatalndgci satanistycznej. Jednak w 1992 r., obszerny artykut z
zakresu dziennikarstwasledczego, zamieszczony w czasope chrzécijanskim
Cornerstone obnayt duze oszustwo w jego duszpasterstwie, w tym klamstavdemat jego
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przeszidci jako ksedza satanistycznego (Trott i Hertenstein, 1992rzpitaxwell 1992).
Warnke byt po prostu oszustem.

Nalezy zauway¢, ze 0szudci ci jako cel upatrzyli sobiérodowiska chrzeijanskie,
prawdopodobnie dlategoz wiedzieli, ze chrzécijanie wptag datki na walk z czyns$, co
uznali za szatana. W innym przyktadzie, osobaaedagzesnastoletpidziewczyr, ktéra
uciekta z Kaciota Zjednoczeniowego, mieszkata przez mieg chrzécijanami, dopoki nie
odkryli oni, ze dziewczyna miata trzydzie lat i nigdy nie byta zwolenniczkWielebnego
Moona. Nasfpnie pojawita s w programie Oprah Winfrey jako osoba cigga z powodu
rozdwojenia jani, a potem zostata zdemaskowana, kiedy probovpmzekona chrzeécijan,
ze przeyla zrecania s¢ nad ng ze strony satanistow (Passantino, Passantinatt, Tr999:
90 n. 68). Celem tych opowig o0 oszustach me by to, ze osoby wiergce i dobrej woli g
szczegOlnie podatne na dziatania ngaczy, ktorzy twierdg, ze odeszli z ugrupowa ktére
majg wielu przeciwnikéw (np. satanizm, Sekta Moondtkot Zjednoczeniowy, itp.).

5) Szpiedzy

Zdecydowanie najpowaiejszym problemem dotyggym rzekomych bytych
cztonkow jest sprawa szpiegow, ktérzy majiele wspdlnego z oszustami. Oszilzwodz
dla wiasnego zysku, podczas gdy szpiedzy oszultlg korzyici opozycyjnej organizacii.
Szpiedzy g nadal cztonkami kontrowersyjnej grupy, ktéra skieuje ich do infiltrowania
organizaciji przeciwnikow sekt lub zaprzsgenia s¢ z krytykami sekt (cgsto autentycznymi
bytymi cztonkami). Bardzo wiele z waych oséb zwalczagych sekty w Ameryce
Potnocnej - Kurt i Henrietta Crampton, Nan Mcled@hiscilla Coates, itd. — odwiedzali
szpiedzy, ktérzy przychodzili do nich z falszywympowiesciami o ich wiasnej dezerciji i
prosbami o pomoc w powrocie do normalnegaia po pobycie w sekcie.

Oczywicie jasne jest,ze celem tych szpiegéow jest uzyskanie informacji o
przeciwnikach — co plangyj kto jest w ich stowarzyszeniu, itd. Inne powdnyy bardziej
zbrodnicze — szpiedzy chcieli ukéadokumenty lub naktodikrytyka do zaangawania s¢
w jakas nielegallm dziatalnég¢ (np. przygotowanie zasadzki). Do dwodch kalifaskigh
stowarzyszé walczcych z sektami, ktére zawiesity dziatafido— csrodka doradczego
Freedom i Spiritual Counterfeits Project (Projektydadukiwania Oszustow Duchowych),
przenikreto makenstwo scjentologdw (Andrea i Ford Schwartz). Kiguhra ta uciekta z
ugrupowania scjentologow, opowiadali o przygotowaahi jakim zostali poddani przed
powierzeniem im tajnej misji:

W celu przygotowania sijako agent kontrwywiadu dla scjentologow, Ford
odebrat 400 godzin ,audytowania” i lektury o innyagencjach szpiegowskich, takich
jak CIA i KGB. Wykonywat zadania krajowe i guzynarodowe, ale wksza¢
rozkazow odbierat z Biura Stmaika (Guardians Office) w San Francisco. Spotykat
Siec ze swym agentem operacyjnym przynajmniej raz ndziég — w barach,
restauracjach lub w samochodzie na parkingu. Weeydelefony do agenta
operacyjnego wykonywane byly z automatéw publicimyc

Andrea take zostata agentem kontrwywiadu, infilgaj grug z Berkeley
krytykujaca sekty, dziatajca pod nazw Projekt Wyszukiwania Oszustow
Duchowych. ,Nasi przyjaciele i rodzina wierzylie odeszimy ze scjentologii”
opowiada. ,Zacgdismy mazliwie najbardziej prawdziwiezy¢ naszym alter ego —
musielsmy pametaé, ze kada osoba z nami gikontaktugca mae sprawdza
stworzone przez nas pozory” (Wheeler, 1982).

Przez ponad rok utrzymywali swoéj kamuflav dwdch organizacjach i zdofali dostarézy
scjentologii paytecznych informacji.

~Wtyczki” dziataly takze w najwikszej amerykaskiej grupie walcgcej z sektami,
Cult Awareness Network (SieWalki z Sektami). Jeden z informatorow pracowalkey
organizacji w okresie bezp@dnio przed przegiem przez scjentologdw jej materiatow,
kiedy wiadze ugrupowania podejmowaly strategiczrexydje (ostatecznie zakczone
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niepowodzeniem) mage na celu unienmiwienie dostpu scjentologow do dokumentaciji
organizacji. Prawdopodobnie informator przekazywidomdci wlkadzom scjentologéwza
do momentu, gdy organizacja scjentologiczna byistamie przej¢ inwigilowarng instytucg
na zasadzie upadio. Wczéniejszy szpieg scjentologéw, Garry Scharff, w spyysposéb
na dziewg¢ lat przenikat do Cult Awareness Network — twierdzie byt czionkiemSwiatyni
Ludu Jamesa Jonesagwiprawie wszyscy, ktorzy mogliby ob&jego twierdzenia, zgigh w
morderstwie / samobdjstwach w 1987 r. w Guyanieaf§c1992: 1). Najwyraniej byt w
bliskiej wspétpracy z firm prawnicz scjentologéw, ktéra eg#ciowo pracowata nad
zniszczeniem Cult Awareness Network (patrz Scaffl: 3, 6), ale ostatecznie dpih sany
organizag} scjentologéw i zacg dostarcza informacje do Cult Awareness Network.
Informacje, ktore Scarff przekazywat Cult Awarenddstwork obejmowaty niepokege
zarzuty,ze prawnicy scjentologdéw szykowali spisek ptgj na celu zamordowanie dyrektor
Cult Awareness Network, Cynthii Kisser (patrz Stafbez daty]). Jednéaile, gtdwnie z
powodu tegoze przez lata Scarff oszukiwat, jego wiarygosthbyta zerowa, wic nikt nie
maogt lub nie robit nic z przekazywanymi przez niegaelacjami.

Szpiedzy byli tak skuteczni w szkodzeniu niektérgdinocnoamerykeskim grupom
walczzcym z sektami,a musz zatazy¢, ze niektore z tych grup probowaly zaszczeaph w
Europie. Doktadne badanie od pgik@i nowych, entuzjastycznie nastawionych ochotnikéw
jest niezmiernie wane, gdy odkrycie po fakcie daje wszystkim czionkom orgagji
poczucie pogwaicenia i bezbrodoo Jednake, gdy grupa odkryje szpiega, zalecam
spokojne wycofanie swych przywilejow i dggti do organizacji. Uweaam tak, gdy czasami
szpiedzy odwracajsi¢ przeciw swoim opiekunom i§k ci zobacz, ze osoby bdace celem
ich atakow reagugjz godndcig po dokonaniu demaskacji, to peomie to duzy efekt.

6) Byli cztonkowie z ,historiami:”

Oszuci stap si¢ rzecznikami budac swop pozycg na fatlszywych stwierdzeniach,
lecz catkiem niemato bytych czionkéw stawat@ szecznikami przeciwko swoim bytym
grupom opieragjc sk na calkiem prawdziwych stwierdzeniach. Czasanmi typytymi
cztonkami byli rzecznicy wysokiego szczebla, poggdy sk w mediach aby rozwiewa
negatywne informacje na temat grupy i brtonej wizerunku. W innych przypadkach
odchodacy czionkowie byli aktywni w swych grupach przezkhki lat. Ludzie ci wiedz
bardzo wiele, lecz — jako cztonkowie grupy — maghkvniez wiele zrobé w przesztéci, co
grupa mae na nich zrzuéi Na przyktad éwiadczenia publiczne rzecznikbw mpg
przesladowa ludzi w ich nowym rozdzialeycia, kiedy krytykuj sekty. Fatszywe zeznania
przed gdem, naruszenia prawa cywilnego i karnego orazjeiaterpersonalne z cztonkami
innych grup lub ich rodzinami mogty obejmoévdziatania, ktérych odchodey cztonkowie
terazzatuja, ale ktére mog sie na nich odli poprzez negatywne kampanie kierowane do
opinii publicznej przez broace s¢ grupy.

Organizacje i osoby walgze z sektami maj obowhzek pomagé& osobom
opuszczajcym lub ktére opgcity sekt przy rozwaaniu wszystkich za i przeciw, jakie yh
sie z upublicznieniem swojej sytuacji. \&f@ rola, jaka map do odegrania organizacje
walczace z sektami jest pomoc bylym czionkom w zintegnowase z ogdétem
spoteczéstwa, a czasami integracja ta najlepiej przebigdg,przeprowadzona jest w sposob
spokojny i z dala od zainteresowania opinii pubiigjz Poza tym, za kilka lat ludzie ci mpg
znalez¢ sig w innej sytuacji spotecznej, prawnej i /lub emogtmej, ktéra pozwoli na
bardziej publiczne stanowisko. Nikt nie Ilubi ¢oywykorzystywany, a istnieje
niebezpiecziestwo, ze grupy przeciwnikdw sekt maggwykorzystywa niektorych bytych
cztonkow, by paggowa krytyke réznych grup, lecz kosztem krytyki bytych cztonkéw.

7) Profesjonalni przeciwnicy sekgédacy bytymi cztonkami:

To, co ja nazywam profesjonalnymi przeciwnikanktséytymi cztonkami, to ludzie,
ktorzy opucili grupe, a nasipnie usitup zarabig nazycie zwalczajc jg i prawdopodobnie
inne podobne do niej. W przes@oludzie ci zostali biegtymiaglowymi, autorami, osobami
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zajmupcymi Sk przeprogramowywaniem, doradcami w zakresie stkej z grupy,
urzednikami w organizacjach przeciwnikow sekt, itp.stJ® jednak eizka droga. W ruchu
przeciwnikéw sekt kyzy bardzo mato piendzy i w kaicu sprawy gdowe s¢ wyczerpy a
czyjes informacje (oparte na czyindoswiadczeniu w grupie) stansic nieaktualne. W
konsekwencji tylko bardzo niewielu ludzi, ktérzy Wpili seki, bylo w stanie zarabta
walczc z nimi. Jednym z nielicznych przyktadéw osobtgrij st to udato jest Michael
Kropveld z kanadyjskiej organizacji InfoSect/Infd&u z Montrealu, i lan Haworth z
brytyjskiego Cult Information Centre. Innymeshie udato. Na przykiad Stacey Brooks
Young przez kilka lat pracowata jako konsultantaatpnie jako pracownik organizacyjny w
grupie anty-scjentologicznej z Florydy. Najwiméej naciski na utrzymanie przyyciu
organizacji, dla ktorej pracowata, doprowadziy Jo popetnienia krzywoprzystwa, co
zniszczyto jej kariey (patrz Brooks, 2002).

8) Byli cztonkowie, ktorzy stajsie profesjonalistami

Najskuteczniejsi byli cztonkowie grup to osoby olepce zaawansowane stopnie
naukowe w kilku dziedzinach (zdrowie psychicznejkiaspoteczne, prawo, medycyna, itp.)
oraz ktére mowg o swoich déwiadczenia jako bylych czionkéw i/lub pomagapnym,
ktGrzy maj trudnaci z tymi grupami. Po prz&iu profesjonalnego szkolenia, osoby te nie
tak tatwo jest zb§ jako stronniczych, niewiarygodnych bytych czionk6®onadto pisgoni i
mOwig z mog@, ktora pochodzi z dwiadczenia z pierwszegki. Niektére z ich prac na temat
sekt g wyjatkowo dobre, gd¥ z tatwdcia widza oni luki czy bkdy istniepce w bigacym
szkolnictwie. Maj oni déwiadczenia z sekt a ta& znag zargon oraz obyczaje akademickie
| profesjonalne, potrzebne przy wyamiu tych déwiadcze. Niestety, wysze wyksztatcenie
niekoniecznie jest wskaikiem, ze posiadacz waszego stopnia naukowegaedzie pisat
krytycznie, lecz obiektywnie (na przyktad Jamed &wis, byt cztonkiem 3HO, ale znany jest
Z tego,ze bagatelizuje nadycia w r@nych grupach [Lewis, 2010]), jednak liczba bytych
cztonkow, ktorzy stali siprofesjonalistami wzrasta w szybkim tempie.

Whiosek:

Catkowite odrzucenie ,pwiadczé" bytych cztonkOw nie jest nagkspoteczg i
kiedys przyszie pokolenia naukowcOw patéZgda na to odrzucenie z niedowierzaniem. To
co liczy st w naukach spotecznych to tae badacze uzyskijdokiadne informacje
w etycznych okolicznéziach. Niezalenie od tego, kto dostarcza tych informacji, badacze
spoteczni po prostu powinni usitowvaweryfikowa ich tres¢ poréwnujc je do informacji
dostarczanych przez innych lub ktére badacze uliyskaymi sposobami — proces
nazywany jest triangulagj Im wiecej niezalenych zrédet wskazuje na te same fakty, tym
wicksze prawdopodobistwo, ze fakty g prawdziwe. Dlatego #eodrzucenie relacji bytych
cztonkow bez sprawdzenia ich jest cZymiccej, niz po prostu z nauly spoteczg, to w
rzeczywistdci jest ideologia. To odmowa zakwestionowania cizypodstawowych zaken,
ktdra uprzywilejowuje kontrowersyjne grupy — sektyjako takie. Uprzywilejowuje te
grupy poprzez kategoryczne wgkenie z badabogactwa informacji pochodeych od ludzi,
ktorzy widzieli te grupy odrodka. Dlatego te scjentolodzy opublikowali swviadczenia
Bryana Wilsona usitac zdyskredytowa relacje bytych czionkéw ayciu wewrgtrz grupy.
To zadziwiagce, ze tak wielu naukowcow spotecznych uwierzyto w teszkrytyczny,
jednostronny proces.

Moim gtdwnym powodem napisania tej pracy byto paynienie Europejczykom, by
byli czujni w kwestii tego, kogo dopusz&zao wanych informacji. Z pewngcia byli
cztonkowie kontrowersyjnych grupetly chcieli im pomagéna r&ne sposoby i przynigsze
soly bogactwo informacji i materiatéw, jakie trudno byo z innegozrédta. Jednate ze
wzgledu na ich warté&¢ same grupy mag wykorzystad ich cenm role tworzac siatki
szpiegowskie korzystage z roli apostaty lub bytego cztonka. Ponadtd&tdiey ludzie mog
opusci¢ kontrowersyjne grupy tylko po to, by za jakizas do nich wrééii jest co najmniej
realne,ze kilku z nich mae wymyla¢ historie o bytym cztonkostwie w sekcie w celu
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uzyskania materialu lub uwagi emocjonalnej. Dldn iatasnego dobra czasem byl
cztonkowie powinni skoncentrowsasic na budowaniu lub odbudowywaniu swojegyia i
nie otwierd sie na kontrataki oséb (w tym rodziny), ktére kigédywazaty za przyjaciot.
Konkludupc, byli cztonkowie wciz wzbogacaj nasze zrozumienie wielu kontrowersyjnych
grup i jestémy na tyle mdrzy, by wit& ich w pgroéd nas i wzrastawraz z informacjami,
ktore wnosz.
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1. PRZYMUSOWI ODSZCZEPIENCY:

a. Zaczeto sie od
przeprogramowywania w latach 70-

tych.

b. ostra krytyka grupy na koniec
przeprogramowywania w postaci
podpisanych oswiadczel lub
konferencji prasowych.

a. Reakcje socjologow:

a. opracowali nieprzymusowe
modele przemiany

b. twierdzili, ze to

przeprogramowywania powoduj3
uraz, a nie zaangaZowanie w
sekte

2. POWRACAJACY:

a. osoby ktére byly
przeprogramowane / uzyskaty
porade przed odejsciem;

potepity grupe; a nastepnie
ponownie sie do niej przyiaczyly

b. poddawaty w watpliwosc
spojnosc potepien
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Reakcje pracownikow naukowych:

a. przeprogramowani - najbardziej
krytyczni; osoby, ktorym doradzano
odejScie - troche krytyczni;
ochotnicy - najmniej krytyczni

b. zeznania wszystkich bylych
czionkow sa niewiarygodnymi
"okrutnymi opowiesciami”

Reakcje pracownikow naukowych:

a. przeprogramowani - najbardziej
krytyczni; osoby, ktorym doradzano
odejScie - troche krytyczni;
ochotnicy - najmniej krytyczni

b. zeznania wszystkich bytych
czitonkow s3 niewiarygodnymi
"okrutnymi opowiesciami”

bt
o

By Rebecca BErown, MD




Johanna I\fl_u.h'lela.t,n

* LAUREN STRATFORD

3-CZESCIOWY
(NIEWYSTARCZAJACY) TEST
A) spoéjnie opowiadata te sama
historie

B) Eksperci potwierdzili, ze takie
rzeczy miafty miejsce

C)Uzyskata dobre referencje na
temat cech swojego charakteru

PROBLEM:

SPOJNOSC,
PRAWDOPODOBIENSTWO |
PRZEKONUJACY CHARAKTER
NIE DOWODZA PRAWDZIWOSCI
ZDARZEN HISTORYCZNYCH.
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4) 0SZUSCI

a. Nigdy nie nalezeli do zadnej
grupy i wiedza o tym.

b. Kiamig dia
pieniedzy/wtadzy/stawy

¢. Religijni ludzie z dobrymi
intencjami s3 najbardziej narazeni

1
| MIKE WARNKE
iyl mi ik e Gl For waraio i

| it

5. SZPIEDZY:

a. WciaZ naleza do grupy, ale udaja, 7e
tak nie jest.

b. Szpiegostwo, kradziez, by moie
sabotar

c. Bad? mily dla zlapanego szpiega -
niektorzy odchodza ze swojej grupy



6) BYLI CZLONKOWIE Z
"HISTORIAMI”:

a. Cheg stal sic rzecznikami
przemawiajacymi przeciw swoim bytym
grupom

b. Mogli zrobit/powiedziel rzeczy, ktore
grupy obroca przeciw nim

c. Grupy przeciwnikow sekt musza
pomagac tym ludziom w podejmowaniu
najlepszych dia nich decyzji

7. PROFESJONALNI PRZECIWNICY SEKT,
ICH BYLI CZLONKOWIE:

a. Staja sic bieglymi sadowymi, autorami,
doradcami w zakresie odejscia z grupy,
urzednikami w organizacjach
przeciwnikow sekt, itp.

b. Trudna pozycja do utrzymania: malo
pienicdzy; informacje prawdopodobnie
ulegn3 przedawnieniu

c. Musz3 oprzec sie impulsowi, by
ozdabiat/wyolbrzymiac/krzywoprzysicegac

8. BYLI CZ: ONKOWIE, KTORZY STALI SIE
PROFESJONALISTAMI:

a. Moga by bardzo skutecznymi
laytykami, gdyz posiadaja poswiadczenie
swoich kwalifikacji zawodowych

b. Poswiadczenia te, jednakie, nie s3
konieczna gwarancja przygotowywania
obiektywnych, krytycznych prac
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9. WNIO SEK:

a. Slepe odrzucenie zeznafi bylych czionkéw ma
podioie ideologiczne - to gorsze nil zla nauka
spoleczna

b. Trianguluj - prébuj zdobyC podobne informacje z
roznych Zrodel

c. To, co przydarzylo si¢ grupom przeciwnikow
sekt w Ameryce Polnocnej prawdopodobnie
powtorzy sie (powtarza sig) w Europie

d. Wynik koricowy - byli czlonkowie s3 cennym
aktywem; bad? po prostu ostroiny



