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Zarys sytuacji sekt w Polsce 
 

Dariusz Hryciuk, mgr, Centrum Przeciwdzia
ania Psychomanipulacji, Lublin   
 

� yjemy w epoce znacz� cych przemian w sferze mentalnej wielu ludzi. To czas 
licznych przewarto� ciowa�  w patrzeniu na rzeczywisto�� , pocz� wszy od transformacji 
dotychczasowej hierarchii warto� ci a sko� czywszy na poszukiwaniu alternatywnych 
sposobów zbawienia. Jeste� my � wiadkami powa� nego kryzysu wiary a zarazem g
� bokiego 
g
odu duchowego, który wspó
czesny cz
owiek próbuje zaspokoi�  na ró� ne dost� pne mu 
sposoby. Tradycyjne formy pobo� no� ci wydaj�  si�  ju�  nieatrakcyjne dla dzisiejszego 
odbiorcy nastawionego na szybkie rezultaty i silne doznania. St� d poszukiwanie nowych 
religijnych wra� e� .  

Równie�  w Polsce od momentu transformacji ustrojowej pod koniec lat 80. XX wieku 
dostrzegalny jest zanik monopolu Ko� cio
a katolickiego i otwarcie na nowe ruchy religijne.  
Problem sekt w Polsce mo� na najkrócej okre� li �  jako istotny i widoczny ale nie dramatyczny. 
Trzeba obiektywnie przyzna� , � e nowe ruchy religijne nie do� wiadczaj�  problemów 
prawnych na etapie rejestracji w Ministerstwie Spraw Wewn� trznych i Administracji. 
Wolno��  wyznania gwarantuje konstytucja (art. 25 i 53) oraz ustawa o gwarancjach wolno� ci 
sumienia i wyznania z maja 1989 r. Pozwala
a ona na rejestracj�  maj� c jedynie 15 
zwolenników.  

Nowelizacja z czerwca 1997 r. zobowi� za
a nowe ruchy religijne do odwo
ania si�  w 
swojej doktrynie do Boga. Cele takiej organizacji powinny by�  jedynie religijne. Obecnie 
prawo wniesienia wniosku o wpis przys
uguje co najmniej 100 polskim obywatelom 
posiadaj� cym pe
n�  zdolno��  do czynno� ci prawnych, przy czym ich podpisy pod wnioskiem 
musz�  by�  notarialnie potwierdzone. W praktyce, rejestracji podlegaj�  wy
� cznie ju�  
ukszta
towane zwi� zki religijne maj� ce pewn�  histori� . Organizacje zak
adane ad hoc nie 
maj�  dzi�  szans na rejestracj� . Warto równie�  wspomnie� , � e w razie stwierdzenia 
prawomocnym wyrokiem sprzeczno� ci dzia
alno� ci zwi� zku wyznaniowego z prawem lub 
statutem, grupa taka zostanie wykre� lona z rejestru.  

 
W latach 1990-2002 wydano ogó
em 153 decyzje o wpisie do rejestru Ko� cio
ów i 

innych zwi� zków wyznaniowych i 49 decyzji odmownych. W praktyce prawnej mo� na 
zauwa� y�  pewn�  zmian�  strategii post� powania w tej dziedzinie. Do 1992 r. mechanicznie 
rejestrowano wszystkie ruchy religijne, które si�  o to ubiega
y. Dopiero od 1993 r. uwa� niej 
przygl� dano si�  wp
ywaj� cym wnioskom. W tym czasie zalegalizowano m.in. Ko� ció
 
Zjednoczeniowy, kontrowersyjn�  sekt�  za
o� on�  w Korei Po
udniowej przez Moona. 
Przypomn� , � e w 1995 r. go� ci
 on w Polsce, wyg
osi
 wówczas odczyt w Sali Kongresowej. 
Cz
onkowie sekty Moona starali si�  o rejestracj�  przed 1989 r. ale ze wzgl� du na liczne 
skandale mi� dzynarodowe z nimi zwi� zane, w
adze PRL-u odmawia
y rejestracji. Przepisy 
liberalnej ustawy legalizuj� cej nowe grupy religijne nie wymaga
y potwierdzenia 
funkcjonowania ju�  zwi� zku wyznaniowego przez jaki�  czas i posiadania jakie�  tradycji, nie 
weryfikowano równie�  autentyczno� ci listy za
o� ycielskiej. Ustawa dodatkowo 
zagwarantowa
a nowym wyznaniom ró� ne przywileje, g
ównie finansowe, podatkowe i celne. 
Ko� cielne osoby prawne zosta
y zwolnione ze wszystkich podatków dochodowych. Ponadto 
uzyska
y zwolnienie z op
at celnych za dary sprowadzane z zagranicy, przeznaczone na cele 
kultowe, charytatywno-opieku� cze i o� wiatowe. Brak jasnej definicji daru oraz niemo� liwo��  
sprawdzenia autentyczno� ci darowizny spowodowa
y mas�  nadu� y�  i oszustw. Podam 
Pa� stwu przyk
ad grupy pseudoreligijnej Ko� cio
a Zjednoczonych Chrze� cijan, za
o� onego 
przez Zbigniewa Szczesiula z
odzieja, który wpad
 na pomys
 za
o� enia w
asnego ko� cio
a i 
zarobienia na tym sporych pieni� dzy. Lista cz
onków grupy za
o� ycielskiej by
a oczywi� cie 
sfa
szowana. Szybko napisa
 prymitywn�  doktryn�  religijn�  i statut, w którym zagwarantowa
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sobie funkcj�  biskupa. Swoj�  dzia
alno��  rozpocz� 
 od utworzenia fikcyjnego seminarium i 
zakonu. Wystawia
 pó	 niej za� wiadczenia pobierania nauki w takim seminarium w celu 
unikni� cia poboru do wojska. Wyda
 wtedy ok. 60 fa
szywych za� wiadcze� . Zbigniew 
Szczesiul sprowadzi
 równie�  z zagranicy towar na rzekom�  dzia
alno��  charytatywn� . By
o 
to 30 ton czekolady z Niemiec. Unikn� 
 zap
acenia bardzo du� ego c
a. Podobne oszustwo 
uda
o mu si�  powtórzy�  z ogromn�  ilo� ci�  szampana. Zadeklarowa
, � e jest to, cytuj� : „wino 
musuj� ce do celów kultowych”. Swoj�  dzia
alno� ci�  narazi
 Skarb Pa� stwa na powa� ne 
straty. Kiedy w ko� cu zosta
 aresztowany i skazany na 4 lata pozbawienia wolno� ci, w 
wywiadach prasowych podkre� la
, � e jest z siebie dumny, a jak wyjdzie z wi� zienia, znów 
za
o� y inny ko� ció
.  

 
Sprawa Ko� cio
a Zjednoczonych Chrze� cijan nie by
a jedyn� , która zainteresowa
a 

opini�  publiczn� . Pod koniec lat 90. pojawi
o si�  okre� lenie ko� cio
ów samochodowych, czyli 
grup pseudoreligijnych zak
adanych w celu prowadzenia bezc
owego importu samochodów z 
Europy Zachodniej. Zaliczy�  mo� na tu: Chrze� cija� ski Ko� ció
 G
osicieli Dobrej Nowiny czy 
Ko� ció
 Remonstrantów Polskich. 

 
Dane statystyczne wskazuj� , � e w naszym kraju funkcjonuje ok. 300 ruchów 

religijnych. Mo� na je podzieli�  na kilka nast� puj� cych kategorii: 
1. Wywodz� ce si�  z której�  z wielkich religii � wiata, cz� sto z chrze� cija� stwa, 

buddyzmu i hinduizmu, znacznie rzadziej z islamu i judaizmu.   
2. Wywodz� ce si�  z ruchu New Age, skoncentrowane na zwi� kszaniu potencja
u 

ludzkiego umys
u, technikach uzdrawiania przez dotyk lub energi�  oraz odwo
ania si�  do 
tajemniczych mocy kosmicznych.  

3. Neopoga� skie, odwo
uj� ce si�  do tradycji staros
owia� skich i zapomnianych kultów 
poga� skich. 

4. Ufologiczne, nawi� zuj� ce do wiary w istnienie inteligentnych istot pozaziemskich.  
5. Satanistyczne, skoncentrowane na kulcie z
a oraz rozwijaniu technik 

okultystycznych i ezoterycznych. 
6. Oparte na prywatnych objawieniach, powsta
e w skutek dzia
alno� ci 

charyzmatycznych osób rzekomo do� wiadczaj� cych silnych prze� y�  religijnych.  
7. Ekonomiczne, deklaruj� ce pomoc w odniesieniu sukcesu finansowego.  
8. Terapeutyczne oparte na wierze, � e istniej�  inne ni�  medycyna sposoby 

przywracania zdrowia.  
Najbardziej liczne sekty dzia
aj� ce obecnie w Polsce to:  

- � wiadkowie Jehowy – ok. 127 tys. cz
onków,  
- Adwenty� ci Dnia Siódmego – ok. 10 tys. cz
onków, 
- Buddyjski Zwi� zek Diamentowej Drogi – 5 tys. wiernych,       
- Ko� ció
 Wolnych Chrze� cijan - 3 tys. wiernych 
- Ko� ció
 Bo� y w Chrystusie - 3 tys. wiernych. 
- Mormoni - ok. 1,5 tys. cz
onków 
 - Mi� dzynarodowe Towarzystwo � wiadomo� ci Kryszny - ok. 1000 cz
onków 

 
W historii sekt w Polsce wybitnie negatywnie zapisa
a si�  sekta Niebo. Jej za
o� yciel 

Bogdan Kacmajor zgromadzi
 wokó
 siebie kilkana� cie osób w swojej posiad
o� ci niedaleko 
Lublina. Wmówi
 im, � e posiada dar uzdrawiania. Jego wyznawcy � yli we wspólnocie 
maj� tkowej i byli zobligowani do ca
kowitego podporz� dkowania Kacmajorowi, który 
decydowa
 o ma
� e� stwach i � yciu seksualnym cz
onków sekty. Od kobiet wymagano 
pos
usze� stwa wobec m�� a oraz rodzenia dzieci. Wyznawcy sami sobie udzielali � lubów. 
Wszystkich cz
onków obowi� zywa
a dieta wegetaria� ska. Nieposy
anie dzieci do szko
y, 
ca
kowite zerwanie relacji ze spo
ecze� stwem, uchylanie si�  od s
u� by wojskowej, 
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nierejestrowanie nowonarodzonych dzieci oraz zakaz korzystania z opieki lekarskiej, 
obowi� zuj� cy cz
onków oraz doniesienia o porywaniu i przetrzymywaniu dzieci sta
y si�  
przyczyn�  zainteresowania w
adz, mediów oraz ruchów antykultowych, które okre� li
y Niebo 
mianem sekty destrukcyjnej. Sekta utrzymywa
a si�  g
ównie z dzia
alno� ci uzdrowicielskiej 
za
o� yciela. Z
a s
awa spowodowa
a jednak odp
yw klientów, upadek finansowy i rozpad tej 
grupy destrukcyjnej.  
 W ci� gu ostatniej dekady zauwa� alny staje si�  w Polsce wzrost popularno� ci w� ród 
organizacji opartych na filozofii New Age. S�  to przede wszystkim niewielkie, 
kilkudziesi� ciu-osobowe grupy, które 
� cz�  wspólne zainteresowania. Nie rejestruj�  one 
prawnie swojej dzia
alno� ci. Czas ich funkcjonowania jest stosunkowo krótki, po ich 
rozpadzie, na ich miejscu powstaj�  nast� pne. Ich cz
onkowie koncentruj�  si�  na doskonaleniu 
technik medytacji wywodz� cych si�  z hinduizmu i buddyzmu. Dodatkowo s�  one 
modyfikowane i poszerzane o inne elementy. 

Jest to mo� liwe, poniewa�  pogl� dy religijne polaków � wiadcz�  o g
� bokiej 
niekonsekwencji i selektywno� ci. Wed
ug analiz Centrum Badania Opinii Spo
ecznej z 2005 
roku 53% polaków uwa� a � e nie ma obiektywnego wymiaru dobra i z
a a norm�  
post� powania wyznaczaj�  okoliczno� ci. Znaczna cz���  naszego spo
ecze� stwa ch� tnie 
przyjmuje elementy filozofii New Age. Wed
ug bada�  34% polaków deklaruje wiar�  w 
reinkarnacj� . 83% uznaje, � e wszystkie religie s�  równoprawne i ka� da z nich prowadzi do 
Boga. 64% dopuszcza mo� liwo��  wyuczenia si�  jasnowidzenia przez niektórych ludzi. 
Natomiast 25% naszych rodaków wierzy w UFO. Wszystko to sprawia, � e Polacy, którzy 
teoretycznie w 93% s�  katolikami, ch� tnie staj�  si�  wyznawcami sekt.   
 Przyk
adem destrukcyjnej sekty, która w ostatnich latach podj� 
a kilka prób wej� cia na 
teren Polski jest scjentologia. W latach 90. o tej sekcie mówi
o si�  rzadko i ma
o. G
o� no 
zrobi
o si�  w 1999 roku, gdy do Gda� ska przyby
 Niemiec polskiego pochodzenia Andreas 
Ka	 mierczak i pod przykrywk�  biura in� ynierskiego zorganizowa
 scjentologiczne 
seminarium i zaj� 
 si�  sprzeda��  "Dianetyki". Po kilku niepochlebnych publikacjach w prasie 
zamkn� 
 interes. Ale to by
y tylko nie� mia
e przymiarki. Obecnie scjentolodzy staraj�  si�  
zaistnie�  ponownie w Polsce. W 2007 r. g
o� no by
o w prasie o Hannie Garbalskiej, która 
uznawana by
a za g
ówn�  reprezentantk�  scjentologii w naszym kraju. By
a dzia
aczk�  jednej 
z g
ównych polskich partii. Jest ona równie�  przewodnicz� c�  Stowarzyszenia Wspierania 
Kobiet Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim. Wcze� niej prowadzi
a Krajowe 
Centrum Humanitarnych Wolontariuszy, które w Warszawie organizowa
o kursy 
doskonalenia komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z uzale� nieniem od narkotyków i 
trudno� ciami w nauce. Nie ukrywa
a w wywiadach prasowych, � e przez t�  dzia
alno��  celowo 
propaguje filozofi�  scjentologiczn� . W jednym z takich wywiadów z 2007 r. wyzna
a: 
„Organizujemy kursy, jak poradzi�  sobie w ma
� e� stwie, jak wychowa�  poprawnie dziecko 
na warto� ciowego cz
owieka, jak pozby�  si�  natr� ctw. Wszystko to oparte jest na umy� le”. 
 Propozycj�  takich kursów dotar
y do grupy nauczycieli z województwa 
zachodniopomorskiego. Byli zach� cani do w
� czenia w proces nauczania m
odzie� y doktryny 
scjentologicznej.  

W 2009 r. podj� li akcj�  promocji literatury Do niemal 4 tys. polskich bibliotek trafi
o 
60 tysi� cy ksi�� ek Hubbarda. Ksi�� ki te trafi
y m.in. na Uniwersytet Warszawski czy 
Katolicki Uniwersytet Lubelski. 
 W 2007 r. ówczesny Komendant G
ówny Policji Konrad Kornatowski na jednej z 
konferencji prasowej zwróci
 uwag�  na wzrost aktywno� ci sekt w Polsce. W� ród inicjatyw 
podj� tych w celu przeciwdzia
ania tej patologii policja nawi� za
a wspó
prac�  z 
Dominika� skimi O� rodkami Informacji o sektach. Dodatkowo na szczeblach wojewódzkich 
komend policji zostali wyznaczeni oficerowie, którzy maj�  koordynowa�  i nadzorowa�  
wszelkie dzia
ania zwi� zane z przest� pcz�  dzia
alno� ci�  sekt na podleg
ym sobie terenie.  



�6 

Pozwólcie pa� stwo, � e teraz nieco dok
adniej przedstawi�  najgro	 niejsz�  obecnie 
sekt�  dzia
aj� c�  w Polsce. Mam tu na my� li Bractwo Zakonne Himavanti. Bez wahania mog�  
okre� li �  t�  grup�  jako destrukcyjn�  a nawet przest� pcz� . Postanowi
em, � e nie b� d�  w tym 
miejscu przedstawia
 Pa� stwu historii tej sekty i etapów jej dzia
alno� ci. Opowiem natomiast 
o cz
owieku, który prowadzi od niemal 15 lat otwart�  wojn�  z Ryszardem Matszewskim – 
liderem tej sekty. Tym cz
owiekiem jest Dariusz Pietrek – szef � l� skiego Centrum Informacji 
o Sektach z Katowic.   

Jego pierwszy kontakt z sekt�  Himavanti mia
 miejsce w 1997 roku. Do Darka 
przyszed
 list podpisany przez Mi� dzynarodowy Zakon Rycerzy � wi� tej Wojny w li� cie tym 
napisano, � e tacy ludzie jak on zostan�  najnormalniej w � wiecie zamordowani. Po paru 
miesi� cach z mediów dowiedzia
 si� , kto jest autorem tego listu. Lider bractwa zakonnego 
Himavanti Ryszard Matuszewski. Za ten list oraz za gro	 by zamachów bombowych na 
obiekty sakralne Ko� cio
a Katolickiego,  Ryszard Matuszewski zosta
 skazany na pó
tora 
roku wi� zienia w zawieszeniu. 

W tamtym czasie Darek Pietrek staje si�  jednym z czo
owych dzia
aczy na rzecz 
przeciwdzia
ania destrukcyjnym sektom w Polsce. Wspomn�  tylko, � e od marca 1999 roku 
wspó
pracowa
 z Centralnym Biurem � ledczym w sprawie brutalnego mordu o pod
o� u 
satanistycznym w Rudzie � l� skiej. Zbrodnia, jakiej dokona
o dwóch, niespe
na 
dwudziestoletnich m�� czyzn wstrz� sn� 
a opini�  publiczn�  nie tylko w województwie � l� skim. 
W bunkrze na terenie Rudy � l� skiej zorganizowali oni obrz� d satanistyczny, podczas którego 
zamordowali swoich znajomych: Kamila i Karin� , zadaj� c im po kilkana� cie ciosów no� em. 
W ten sposób mieli z
o� y�  ofiar�  szatanowi.. Rok pó	 niej S� d skaza
 jednego ze sprawców na 
do� ywocie a drugiego na 25 lat wi� zienia.  

W czerwcu 2002 cz
onkowie sekty Himavanti rozpocz� li zaplanowan�  akcj�  
przeciwko Dariuszowi Pietrkowi. Na ulicach Gliwic pojawi
y si�  plakaty szkaluj� ce jego 
dobre imi�  i sugeruj� ce � e jest poszukiwanym pedofilem. Potem okaza
o si� , � e Himawanti 
zaczyna tak walczy�  z ka� dym kto ma odwag�  im si�  przeciwstawi� . Razem z nim 
poszkodowanych by
o ok. 15 osób,  by
ych cz
onków tej sekty i tych którzy zajmowali si�  
problematyk�  sekt. Jeden z by
ych cz
onków sekty mia
 trzy razy podpalane mieszkanie. 
Sprawa trafi
a do s� du, jednak nied
ugo potem zosta
a umorzona ze wzgl� du na chorob�  
oskar� onego. 

W pa	 dzierniku 2005 na drzwiach wej� ciowych do swojego domu Pietrek ponownie 
znajduje plakat informuj� cy, � e jestem niebezpiecznym pedofilem. Na plakacie znajdowa
y 
si�  adresy – domowy, do pracy i do KANY gdzie prowadzi
 � l� skie Centrum Informacji o 
Sektach. W rodzinnym mie� cie rozwieszonych by
o ok. 15 takich obel� ywych plakatów.  

Jednocze� nie do jego domu przychodzi
y widokówki z obscenicznymi tre� ciami oraz 
paczki pocztowe z ekskrementami.   

W tym te�  czasie dziennikarz jednej z gazet wraz z Darkiem Pietrkiem zostali 
oskar� eni przez Matuszewskiego o napad na niego i prób�  zabójstwa. Oskar� enie by
o 
oczywi� cie fa
szywe. By
 to kolejny krok n� kania szefa � l� skiego Centrum Informacji o 
Sektach. Policja i prokurator po krótkim � ledztwie oddali
a to oskar� enie.  

W 2005 na terenie Katowic pojawi
y si�  kolejne obel� ywe plakaty. Tym razem 
informowa
y, � e Pietrek jest cz
onkiem faszystowskiej organizacji Blood of Honor.  

W tym samym czasie zosta
a opublikowana ulotka autorstwa jednej z cz
onki�  sekty 
mówi� ca, � e policja, prokuratura i oczywi� cie sam Darek Pietrek napadli na siedzib�  Bractwa 
Himavanti. W zwi� zku z podaniem adresów i nazwisk funkcjonariuszy Policji i innych osób 
prokuratura w Zabrzu rozpocz� 
a dochodzenie. S� d uzna
, � e Ryszard Matuszewski jest 
niepoczytalny i zosta
 skierowany na przymusowe leczenie psychiatryczne, z którego wyszed
 
po paru miesi� cach.  
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Przed rozpraw�  s� dow�  dotycz� c�  jednej z cz
onki�  tej sekty, za wycieraczkami 
samochodów kolejny raz pojawi
y si�  ulotki oczerniaj� ce Pietrka. Podawano w nich, � e jest 
pedofilem i nazist� .   

W latach 2007-2008 przeciwko Dariuszowi wytaczane by
y abstrakcyjne pozwy 
s� dowe, oczywi� cie wszystkie fa
szywe. By
y one kierowane do prokuratur w ca
ej Polsce. 
Cz
onkowie Himavanti nie liczyli na wygranie tych spraw, chodzi
o jedynie o n� kanie 
Pietrka. 

W tym czasie Dariusz otrzymywa
 pogró� ki, w których gro� ono � mierci�  jemu i jego 
rodzinie. Ponadto na murach jego rodzinnego miasta pojawi
y si�  obel� ywe napisy, w których 
szkalowano jego dobre imi�  i pos� dzano o najgorsze zbrodnie m.in. � e jest faszyst�  czy 
pedofilem.  

Najnowsze informacje, pochodz� ce sprzed kilku tygodni s�  takie, � e cz
onkowie 
Himavanti szykuj�  kolejn�  kampani�  przeciwko Pietrkowi. Mianowicie do prokuratury w 
Toruniu a tak� e w Warszawie dotar
y spreparowane doniesienia o pope
nieniu przest� pstwa 
przez Radio Maryja. Przest� pstwa maj�  dotyczy�  zniewa� ania narodu � ydowskiego i siania 
nienawi� ci rasowej przez RM. Rzekomym autorem tych doniesie�  mia
 by�  Darek Pietrek, co 
oczywi� cie jest ewidentnym k
amstwem. Pietrek zezna
 � e nic mi nie wiadomo o takich 
doniesieniach, nie jestem s
uchaczem RM a podpis jest sfa
szowany.   

Opisane problemy z sekt�  Himavanti cho�  Dariusza Pietrka dotykaj�  najpowa� niej, 
obj� 
y równie�  inne o� rodki. Wspomn�  tylko, � e w Lublinie – mie� cie z którego pochodz� , 
równie�  kilka lat temu pojawi
y si�  obel� ywe napisy których adresatem by
em ja oraz 
poprzedni koordynator Centrum Przeciwdzia
ania Psychomanipulacji Pawe
 Królak. 

Wida�  zatem, � e w Polsce problem sekt jest widoczny. Mo� emy by�  jednak spokojni, 
poniewa�  istnieje jednocze� nie skuteczna przeciwwaga dla grup destrukcyjnych w postaci 
o� rodków informacji o sektach na terenie ca
ego kraju.  
 
 
 

Oddzia
ywanie psychomanipulacyjne jako forma nadu� y�  w sektach:  
teoria i badania 

 
Dariusz Krok , Dr hab., Uniwersytet Opolski 
 
Streszenie 
 
 Zagadnienie oddzia
ywania psychomanipulacyjnego jest niew� tpliwie jednym z 
najwi� kszych problemów do� wiadczanych przez osoby, które by
y wykorzystywane przez 
grupy kultyczne. Ludzie mog�  przy
� cza�  si�  do grup kultycznych z ró� nych przyczyn. W 
niektórych przypadkach ich decyzja opiera si�  na swobodnym wyborze, ale w innych mo� e 
by�  wynikiem manipulacyjnego wp
ywu grupy, stosuj� cej psychologiczn�  perswazj� . 
Analizuj� c psychomanipulacj�  w kontek� cie grup kultycznych, wielu autorów zwraca uwag� , 
� e procesy psychomanipulacyjne s�  w centrum dzia
a�  sekt i prowadz�  do nadu� y�  oraz 
psychicznych szkód (Abgrall, 2005; Gardiner, 2009; Krok, 2007). � wiadomo��  tych 
procesów i zdolno��  do obrony przeciwko technikom manipulacyjnym wydaje si�  odgrywa�  
bardzo wa� n�  rol�  we wspó
czesnym � wiecie. 
 Celem referatu jest przedstawienie oddzia
ywania psychomanipulacyjnego jako formy 
nadu� y�  w sektach na podstawie teorii i wyników bada�  empirycznych. Po pierwsze, trzy 
g
ówne kategorie perswazji u� ywane przez sekty zosta
y zidentyfikowane i opisane: (1) 
osobiste dowody, (2) logiczne dowody i (3) emocjonalne dowody. Z punktu wp
ywu 
spo
ecznego, ludzie ufaj�  najbardziej tym osobom, które uznaj�  za kompetentne i wiarygodne. 
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Z tego powodu przywódcy sekt mog�  pos
ugiwa�  si�  autorytetem i zaufaniem, aby zdoby�  
wiarygodno��  swoich cz
onków w celu przyj� cia przez nich niektórych warto� ci i zachowa� . 
Liderzy sekt cz� sto dostosowuj�  swoje komunikaty do adresatów tak, aby uzyska�  
najkorzystniejsze odpowiedzi. Oddzia
ywania emocjonalne s�  uwa� ane za skuteczne w 
przekonywaniu, gdy�  odgrywaj�  istotn�  rol�  w procesach zmiany postaw (Taute, Huhmann, 
Thakur, 2010). W celu manipulacji, sekty prezentuj�  wiadomo� ci, które wywo
uj�  l� k i 
obawy np. przewidywania dotycz� ce ko� ca � wiata z jednoczesn�  deklaracj� , � e jedynym 
sposobem na uratowanie � ycia jest ca
kowite poddanie si�  nauce grupy. Inny przyk
adem 
wp
ywu emocjonalnego jest bazowanie na mechanizmie niedoboru. Sekta mo� e 
przekonywa� , � e istnieje ograniczona liczba osób, które uzyskuj�  dost� p do raju oraz, � e 
dotyczy to tylko tych, którzy akceptuj�  prawdy propagowane przez lidera. 
 Druga cz���  referatu prezentuje wyniki bada�  prowadzonych nad strategiami 
manipulacyjnymi (egzystencjalna, kulturalno-religijna, ochronna), które s�  charakterystyczne 
dla grup kultycznych w obecno� ci lub braku uprzedniego powiadomienia. Wyniki pokaza
y, 
� e najbardziej negatywny wp
yw stwierdzono przy zastosowaniu strategii ochronnej, a 
najmniej negatywny – podczas strategii egzystencjalnej. Uprzednie powiadomienie, 
stosowane w formie ujawnienia to� samo� ci grupy, prowadzi
o do bardziej negatywnych 
procesów poznawczych oraz nieprzychylnego nastawienia do komunikatów i mówcy (Krok, 
2009). 
 Wnioski sformu
owane na podstawie przedstawionych tre� ci mog�  by�  pomocne w 
pomocy ofiarom sekt. Osoby takie powinny bardziej d�� y�  do zrozumienia technik 
psychologicznych, które umo� liwiaj �  liderom i cz
onkom sekt prowadzenie dzia
alno� ci 
zagra� aj� cej autonomii i to� samo� ci. Praktycy pomagaj� cy ofiarom nadu� y�  sekt mog�  
tworzy�  praktyczne narz� dzia, które pozwol�  im bardziej skutecznej pomaga�  osobom 
dotkni� tym manipulacj�  w sektach. 
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Implikacje kliniczne i prawne przemocy psychicznej w kontek� cie grup 
 
Carmen Almendros, Ph.D., Profesor nadzwyczajny psychologii klinicznej, Uniwersytet 
Autonoma w Madrycie (Hiszpania). 
 
Streszenie 
 
Zwa� ywszy, � e przemoc fizyczna i seksualna s�  zdefiniowane ustawowo (Auburn, 2003), 
trzeba zauwa� y� , � e brak jest konsensusu na temat tego, jakie zachowania stanowi�  przemoc 
psychiczn�  (PP). W ró� nych sytuacjach, w jakich przeprowadzono badania, zosta
o ustalone, 
i�  przemoc psychiczna jest poj� ciem nieuchwytnym, o trudnej operacjonalizacji (np. 
Almendros, Gámez-Guadix, Carrobles, Rodríguez-Carballeira i Porrúa, 2009). Je� li taka 
sytuacja wyst� puje w rodzinie (np. przemoc psychiczna skierowana przeciwko partnerowi, 
dzieciom lub osobom starszym), � rodowisku szkolnym lub zawodowym, to jest to jeszcze 
dalej posuni� te w przypadku psychologicznie zniewalaj� cych grup – � rodowisku du� o s
abiej 
zbadanym ni�  inne. W efekcie w dost� pnej literaturze znale	 li � my niejednoznaczno��  
konceptualn�  i brak konsensusu w zakresie tego, jak oceni�  nadu� ycia psychiczne w taki 
sposób, aby pomóc naukowcom i praktykom w warunkach zdrowia psychicznego i prawnych. 
Dopiero niedawno badacze u� wiadomili sobie, jak wa� ne jest badanie przemocy psychicznej 
jako niezale� nego wymiaru przemocy fizycznej i konceptualne definiowanie przemocy 
psychicznej w specyficznych kontekstach.  

Niniejsza prezentacja koncentruje si�  na opomiarowaniu – co zrobiono, czego si�  
dowiedzieli� my, dok� d zmierzamy. Stwierdzono, � e mo� liwo��  wiarygodnego zmierzenia i 
opisania jest kluczowym wska	 nikiem zdrowia i dojrza
o� ci rozwijaj� cej si�  dziedziny (Hill, 
2005). Zainteresowanie opomiarowaniem w dziedzinie bada�  nad sektami to nadal � wie� e 
zagadnienie. Dokonali� my przegl� du w
a� ciwo� ci psychometrycznych i wymiarów 
konceptualnych ró� nych instrumentów mierz� cych PP zarówno w przypadkach przemocy w 
kontekstach bliskich relacji partnerskich (IPV – ang. intimate partner violence) (Almendros 
et al., 2009) i grup stosuj� cych nadu� ycia (AG – ang. abusive groups) (Almendros, Gámez-
Guadix, Carrobles & Rodríguez-Carballeira, 2011). W przypadku mierzenia PP w dziedzinie 
IPV znale	 li � my wi� cej i bardziej zró� nicowan�  liczb�  rozwini� tych instrumentów. 
Zidentyfikowali� my do 30 instrumentów obejmuj� cych co najmniej skal�  odnosz� c�  si�  do 



�18 

PP.  Badania w tej dziedzinie (np. Marshall, 1999) sugeruj� , � e przemoc psychiczna mo� e 
mie�  nie tylko szkodliwy wp
yw na badanych, ale czasami ma wi� kszy i bardziej d
ugotrwa
y 
efekt ni�  przemoc fizyczna. Badania wykaza
y, � e przemoc psychiczna w kontek� cie bliskich 
relacji partnerskich poprzedza wi� kszo��  przypadków przemocy fizycznej, która nast� puje 
pó	 niej, co jednak nie oznacza, � e PP na pewno b� dzie si�  eskalowa�  do tego stopnia. Poza 
tym, podczas gdy nadu� ycia fizyczne wykazuj�  tendencj�  spadkow�  pod wzgl� dem 
cz� stotliwo� ci wraz z wiekiem, to PP jest bardziej odporna na zmiany. Niektórzy wysuwali 
argument, � e w przeciwie� stwie do nadu� y�  fizycznych i seksualnych, PP mo� e prowadzi�  do 
utrzymania relacji przez kobiet� . 

I przeciwnie, w dziedzinie bada�  nad sektami znale	 li � my tylko trzy instrumenty 
przeznaczone do mierzenia wymiarów odnosz� cych si�  w mniejszym lub wi� kszym stopniu 
do przemocy psychicznej: Group Psychological Abuse Scale [Skala nadu� y�  psychicznych w 
grupach] (GPA; Chambers, Langone, Dole, & Grice, 1994; Wersja hiszpa� ska: Almendros, 
Carrobles, Rodríguez-Carballeira, & Jansà, 2004); Individual Cult Experience Index 
[Wska� nik indywidualnych do� wiadcze�  z sektami]  (ICE; Winocur, Whitney, Sorensen, 
Vaughn, & Foy, 1997); i Across Groups Psychological Abuse and Control Scale [Badanie 
skali nadu� y�  psychicznych i kontroli w grupach] (AGPAC; Wolfson, 2002). GPA by
 
najpowszechniej wykorzystywanym instrumentem, wykazuj� cym odpowiedni�  wiarygodno��  
wewn� trzn�  i wed
ug metody powtórnego pomiaru. Skala GPA konsekwentnie wykaza
a 
zdolno��  rozró� niania mi� dzy ró� nymi rodzajami by
ych cz
onków: osoby identyfikuj� ce si�  
jako byli cz
onkowie grup dopuszczaj� cych si�  nadu� y�  oraz grup bez nadu� y�  (Almendros, 
Carrobles et al., 2009; Langone, 1996; Mascareñas, 2002). Nie znaleziono dowodów na 
zwi� zek mi� dzy informacjami podawanymi przez negatywnie nastawione ofiary (Lewis, 
1986; Solomon, 1981), co by
o wynikiem ich statusu jako byli cz
onkowie tych grup lub 
efektem poradnictwa – w czasie odchodzenia z grupy lub potem – ze strony specjalistów lub 
stowarzysze�  edukuj� cych / ostrzegaj� cych o sektach (Almendros, Carrobles et al., 2009). 
Ogólnie bardzo podobne modele reakcji i bardzo niewiele ró� nic stwierdzono mi� dzy 
wynikami GPA by
ych cz
onków grup stosuj� cych nadu� ycia z ró� nych � rodowisk 
kulturowych – ameryka� skiego, hiszpa� skiego, meksyka� skiego i japo� skiego (Almendros et 
al., 2004; Almendros, Carrobles & Gámez-Guadix, 2009; Almendros, Carrobles i Rodríguez-
Carballeira, 2009; Mascareñas, 2002).   

Przeprowadzono dwa równoleg
e badania analizuj� ce zachowania negatywne zarówno 
w kontekstach partnerskich, jak i przemocy grupowej. Kilku autorów zauwa� y
o 
podobie� stwo mi� dzy uk
adami kontrolnymi i do� wiadczeniami osób, które by
y 
zak
adnikami, je� cami wojennymi i wi�	 niami obozów koncentracyjnych, cz
onkami sekt 
oraz ofiarami przemocy domowej (np. Andersen, Boulette y Schwartz, 1991), ale w dost� pnej 
literaturze niewiele jest poprzedzaj� cych informacji empirycznych (Wolfson, 2002). W 
badaniu bra
y udzia
 dwie grupy osób uznaj� cych si�  za by
ych cz
onków grup stosuj� cych 
nadu� ycia. Jedna z tych grup sk
ada
a si�  ze 128 osób pochodz� cych z krajów 
angloj� zycznych (71,1% kobiet), a druga obejmowa
a 118 Japo� czyków (55,4% kobiet). Poza 
nimi, do tej pory w badaniu bra
a udzia
 grupa 72 hiszpa� skich kobiet, które by
y ofiarami 
bliskich relacji partnerskich. W badaniach tych wykorzystano równoleg
e formularze, 
przystosowane j� zykowo oraz do sytuacji bliskiej relacji, instrumentów wykorzystywanych w 
przypadkach by
ych cz
onków grup stosuj� cych nadu� ycia. Wykorzystano kilka 
instrumentów do pomiaru nadu� y�  psychicznych, wp
ywu i zaanga� owania w zniewalaj� cy 
zwi� zek. Ogólnie, grupa IPV bardziej skar� y
a si�  na przemoc fizyczn�  ni�  grupy FMG, 
podczas, gdy ta druga wykaza
a wi� kszy stopie�  zaanga� owania oraz wy� szy stopie�  
przemocy psychicznej i strategii wp
ywu. Wyniki nale� y traktowa�  z ostro� no� ci�  z powodu 
etapu rozwojowego pomiarów u� ytych do obecnych prac. 

W ci� gu ostatnich lat nauczyli� my si�  i wiemy o sektach o wiele wi� cej. 
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Jednak� e jak do tej pory publikacje naukowe s�  nieliczne a nasza wiedza jest s
abo 
rozpowszechniona w� ród specjalistów (praktykuj� cych psychologów i prawników). 
Wiarygodne i uznane narz� dzia do oceny to pierwszy krok, który powinien wspomaga�  
starania prewencyjne i interwencyjne.  

Wreszcie, wyci� gane s�  specyficzne wnioski, zidentyfikowane niektóre luki w 
badaniach i zaproponowane wytyczne w zakresie przysz
ych linii bada� , jakie by
by 
interesuj� ce dla nadania wi� kszej g
� bi badaniom. Omówione zostan�  implikacje kliniczne i 
prawne b� d� ce podstaw�  wniosku, � e trudno� ci w ocenianiu przemocy psychicznej s�  
podobne w innych dziedzinach oprócz bada�  nad sektami. 
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Powrót do rzeczywisto� ci: kilka obserwacji na temat podró� y powrotnej 
 
Christian Szurko, Dyrektor, DialogCentre Wielka Brytania 
 

Chcia
bym podzi� kowa�  FECRIS za mo� liwo��  porozmawiania z Tob� .  Jestem szcz�� liwy, 
jest w ko� cu uda
o mi si�  przyjecha�  do Polski.  Za pierwszym razem, gdy mia
em przyjecha�  
do Warszawy, Papie�  Jan Pawe
 II zdecydowa
 si�  przyjecha�  w tym samym tygodniu i 
anulowano moj�  wiz� .  Od dawna czeka
em na to, aby tu przyjecha� .   

Zak
adam, i�  przejrza
e�  streszczenie mojej ma
ej prezentacji, wi� c wiesz, � e mam 
zamiar przedstawi�  przegl� d metod, które opracowa
em, by pomóc cz
onkom i wydostaj� cym 
si�  by
ym cz
onkom w ponownym spojrzeniu na ich wpl� tanie w zniewalaj� c�  sekt�  i w 
doj� ciu do siebie.   

Zanim zaczn� , jedna uwaga.   Dla zwi� z
o� ci, b� d�  w ca
ym tek� cie u� ywa�  zaimków 
w rodzaju m� skimi � e� skim zamiennie, lecz wszystkie aspekty tego opracowania maj�  w 
równym stopniu zastosowanie do cz
onków, by
ych cz
onków i doradców obu p
ci.    
 

Wprowadzenie  
 
Proces ponownej oceny sk
ada si� , z grubsza, z umo� liwienia, aby osoba wpl� tana w 
despotyczny ruch lub sekt�  przemy� la
a swoje przywi� zanie do grupy, której jest cz
onkiem, 
spojrza
a na ni�  z szerszej perspektywy, co obejmuje fakty, które mog�  by�  niedost� pne ze 
� rodka grupy oraz podj� 
a decyzj� , czy dalsza kontynuacja tej przygody z t�  grup�  jest, czy 
te�  nie jest dla niej korzystna. W trakcie tego procesu osoba taka rozwa� y równie�  wp
yw 
grupy na jej � ycie ogólnie bior� c i na jego relacje w szczególno� ci. Dla doradcy powinno by�  
zawsze kwesti�  otwart� , czy cz
onek posuwa si�  w kierunku opuszczenia swojej sekty i 
rozpocz� cia powrotu do normalnego stanu, czy te�  wraca do grupy. G
ównym celem i 
priorytetem w fazie ponownej oceny jest umo� liwienie cz
onkowi sekty podj� cie wolnej i 
� wiadomej decyzji. 

Maj� c to na uwadze, wierz�  � e we wszystkich przypadkach nale� y uzyska�  od cz
onka 
grupy � wiadom�  zgod� , zanim rozpocznie si�  proces ponownej oceny. Tam, gdzie istnieje 
jakakolwiek niepewno��  co do gotowo� ci danej osoby i jej pó	 niejszych odczu� , posuwam si�  
czasem do tego, � e prosz�  cz
onka o potwierdzenie jego zgody na pi� mie w zamian za 
pisemne zobowi� zanie z mojej strony co do mojej odpowiedzialno� ci w stosunku do niego. 
Niezale� nie od formy zgody, s� dz� , � e jest spraw�  istotn� , by doradca zrozumia
 i wyrazi
 
zgod�  na charakter i przybli� ony czas trwania procesu ponownej oceny i na wszelkie 
konieczne uzgodnienia. 

Je� li cz
onek mieszka w domu nale�� cym do sekty, mo� e by�  konieczne 
zorganizowanie odpowiedniego miejsca noclegowego, tak by zapewni�  mu neutralne i 
niestresuj� ce miejsce, gdzie b� dzie mog
a przebiega�  faza ponownej oceny. Cz� sto 
najlepszym miejscem jest dom � yczliwej rodziny, która b� dzie osobi� cie wspomaga
a, lecz 
nie zaanga� owana w � aden inny sposób. Takie otoczenie okazuje si�  w najlepszy sposób 
minimalizowa�  dezorientacj� , izolacj�  i podatno��  na zranienie do� wiadczane przez ludzi, 
którzy dokonywali ponownej oceny swojego oddania duchowej lub innej � cie� ce. 
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Procedura ponownej oceny:  A. 10-etapowa analiza czynno� ci wspomaganych 

Poni� sza lista zawiera pomocne czynno� ci lub aspekty ponownej oceny i powrotu do 
normalnego stanu, które tak cz� sto s�  podstaw�  decyzji czy opu� ci�  swoj�  grup�  i 
kontynuowa�  proces odnowy.  Pisz�  o nich „czynno� ci wspomagane”, gdy�  chocia�  niektórzy 
ludzie przechodz�  przez te czynno� ci sami, czy to z wyboru, czy z konieczno� ci, wielu 
odkrywa, � e co najmniej niektóre z nich mo� na wykona�  bardziej efektywnie korzystaj� c z 
pomocy, a niektóre spo� ród tych czynno� ci okaza
y si�  by�  bardzo trudne do wykonania bez 
wsparcia.   

Nale� y zauwa� y� , � e czynno� ci te nie s�  u
o� one wed
ug wa� no� ci lub kolejno� ci, lecz 
dziel�  si�  zwykle na dwie grupy, pierwsze trzy prowadz�  do decyzji o opuszczeniu grupy, 
kolejne siedem dotyczy zagadnie� , jak post� powa�  w przypadku takiej decyzji. 

 
1. Omów pierwotne okoliczno� ci i powody zaanga� owania si�  by
ego cz
onka; 

2. Oce�  z nim jako��  i rezultaty jego zaanga� owania, w tym wp
yw bycia cz
onkiem na jego 
obraz samego siebie, satysfakcj�  lub jej brak ze swojego idealizmu i jego d�� enie do 
duchowej realizacji, na zdrowie jego relacji i na spe
nienie jego potencja
u; 

3. Pozwól mu zdecydowa� , czy pozostanie cz
onkiem czy odejdzie z grupy; 
i je� li zdecyduje si�  opu� ci�  grup� ,  

4. Rozwa�  z nim, jak nauki sekty mog
y zniekszta
ci�  jego obraz siebie i inne obszary 
postrzegania przez niego rzeczywisto� ci i zaplanuj kroki, by naprawi�  z
o; 

5. Pomó�  mu ponownie przeanalizowa�  jego widzenie � wiata, warto� ci moralne, kwestie 
duchowe, religijne lub filozoficzne i inne postrzegane potrzeby, je� li by
y cz
onek o to 
poprosi;  

6. Nakieruj go na planowanie najbli� szej przysz
o� ci; to jest, je� li sytuacja tego b� dzie 
wymaga� , pomó�  mu zorganizowa�  sta
e lokum, postaraj si�  o tymczasowe wsparcie 
finansowe z opieki spo
ecznej lub innych 	 róde
, z
ó�  aplikacje od prac�  i tam gdzie jest 
to mo� liwe i po�� dane, zorganizuj pojednanie z rodzin� ; 

7. Przeanalizuj z nim przesz
o�� , w tym czas sp� dzony w sekcie, maj� c na uwadze 
wyci� gni� cie lekcji na przysz
o�� ; na przyk
ad, pomó�  mu dostrzec wszelkie potencjalne 
umiej� tno� ci zawodowe lub umiej� tno� ci nabyte, które mog�  pomóc mu radzi�  sobie z 
innymi lud	 mi, i tak dalej;  

8. Zach��  go do wybrania i doko� czenia edukacji lub kursu zawodowego, je� li jest to dla 
niego odpowiednie;  

9. Przedyskutuj inne po�� dane kierunki kszta
cenia; na przyk
ad, lekcje jazdy samochodem, 
sporty, hobby; 

10. Pomó�  mu przej��  stopniowo przez kolejne etapy osobistego powrotu do normalnego 
stanu, je� li to konieczne, w tym stopniowe wystawianie na stres, doskonal� c jego 
umiej� tno� ci podejmowania decyzji, organizuj� c konieczn�  pomoc medyczn�  lub prawn� , 
pomagaj� c mu w urz� dzaniu jego nowego mieszkania, je� li sytuacja tego wymaga, oraz 
stopniowe przyjmowanie odpowiedzialno� ci za wszystkie inne dziedziny. 

Powy� sza lista ma pewne ograniczenia. Po pierwsze, s
owo „etap” nie oznacza, � e procesy 
maj� ce miejsce na ka� dym z etapów s�  odr� bne i gdy jeden si�  ko� czy, to drugi zaczyna. S�  
one zale� ne od siebie nawzajem i cz� sto przebiegaj�  równocze� nie. Na przyk
ad, rozmowy o 
aspektach rekrutacji, � yciu wewn� trz grupy i przyczynach rozczarowania i odej� cia, b� d�  
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prawdopodobnie przewija�  si�  przez ca
y okres powrotu do normalnego stanu. Tak� e 
kolejno��  jest elastyczna. to, co jest na li� cie numerem 5 mo� e wydarzy�  si�  du� o pó	 niej lub 
mo� e zaistnie�  konieczno��  wykonania tego natychmiast. Pomimo tych zastrze� e� , przydatne 
jest wyró� nienie tych procesów w celu u
atwienia rozmów i zrozumienia rodzajów potrzeb, 
jakie mo� e mie�  cz
onek sekty.  

Po drugie, nie ka� dy b� dzie mie�  potrzeby odpowiadaj� ce wszystkim z tych 
czynno� ci.  Niektóre z procesów przeze mnie opisane odnosz�  si�  do bardziej ekstremalnych 
przypadków, z którymi si�  przez lata spotyka
em, ale gdy nie ka� da osoba wymaga ka� dej 
formy pomocy. To, co pokazuj�  tutaj to tylko jeden wzór, cz� sto obserwowany, który 
wskazuje dziesi��  najbardziej podstawowych form pomocy i jak mog�  one oddzia
ywa�  na 
siebie nawzajem.   

Po trzecie, chocia�  procesy pomocy przedstawiaj�  graficznie to, co jest do��  typowe w 
ich relacjach wraz z up
ywem czasu, nie zasugerowano � adnej skali, ani te�  nie wskazano 
wyra	 nie okresu trwania procesów u danej osoby czy te�  ca
ego procesu powrotu do 
normalnego stanu. St� d nierzadko byli cz
onkowie sekt odkrywaj� , � e wci��  maj�  do 
czynienia z procesami formowania siebie jaki�  czas po ich odej� ciu. Wszystkie z tych 
ogranicze�  opisywania powrotu do normalnego stanu wynikaj�  g
ównie z faktu, � e ka� dy 
cz
onek sekty jest inny i potrzebuje za ka� dym razem indywidualnego traktowania.    

Uwagi dotycz� ce 10 „etapów” 

Teraz chcia
bym przej��  do kilku punktów zwi� zanych ze stosowaniem ka� dej z opisanych 
powy� ej dziesi� ciu pozycji, w celu wyja� nienia i aby, by�  mo� e, zach� ci�  do dalszych 
dyskusji w trakcie konferencji.  
 
1. Pierwszym krokiem, jaki si�  jednak wydarzy, jest okazja do tego, aby dowiedzie�  si�  jakie 

znaczenie ma grupa dla konkretnego cz
onka lub by
ego cz
onka i jak zdecydowa
 si�  on 
do niej przy
� czy� .   Wiedz� c to, mo� liwa b� dzie rozmowa z osob�  siedz� c�  naprzeciw 
mnie, a nie z typowym „cz
onkiem sekty”.  Dzi� ki temu udzielona przeze mnie pomoc 
b� dzie bardziej trafiona.  

2. Drugi krok wymaga szczerej empatii po
� czonej z pewnym stopniem klinicznej precyzji.   
Aktywnemu cz
onkowi (czy nawet niektórym by
ym cz
onkom) nie jest 
atwo si�  
przyzna� , � e jego relacje z cz
onkami rodziny lub przyjació
mi zosta
y zerwane lub, � e 
jego mo� liwo� ci kariery leg
y w gruzach ze wzgl� du na jego oddaniu czemu� , w co 
wierzy
, � e b� dzie panaceum na wszystkie problemy w jego � yciu.  Nawi� zuj� c zdrowe 
relacje z cz
onkiem lub by
ym cz
onkiem oraz wyja� nianie, � e cokolwiek powie, nie 
zostanie wykorzystane przeciw niemu, u
atwi mu stawienie czo
a trudno� ciom w sposób 
szczery i otwarty, umo� liwiaj � c przemy� lenie roli sekty w jego � yciu.   

3. Ten trzeci etap mo� e by�  najtrudniejszy, lecz zale� y od przej� cia przez pierwsze dwa 
etapy rzetelnie i z dba
o� ci� .  Je� li tak si�  sta
o, ka� dy mo� e by�  pewny wyniku, bez 
wzgl� du na to co zdecyduje cz
onek sekty.   Po pierwsze, je� li etap pierwszy i drugi 
zosta
y wykonane prawid
owo, cz
onek b� dzie wiedzia
, � e nawet je� li nie jest gotowy na 
odej� cie ze swojej grupy teraz, to je� li tylko zmieni zdanie, drzwi do � wiata zewn� trznego 
stoj�  przed nim otworem.  Po drugie, mo� e nawet odczuwa�  ci� g
y kontakt z � yczliw�  mu 
osob�  z zewn� trz.  Je� li tak jest, to mimo tego, � e mo� e pozostawa�  w sekcie przez jaki�  
czas, wykorzysta t�  osob�  jako zewn� trzny punkt odniesienia, je� li sytuacja w grupie 
zacznie si�  robi�  niebezpieczna.  Wskazuj�  to na rysunku przy u� yciu klepsydry.   

4. Krok ten zwykle wi�� e si�  z tymi, którzy decyduj�  si�  opu� ci�  swoj�  grup� , lecz 
wielokrotnie okaza
o si�  mo� liwe zaoferowanie aktywnemu cz
onkowi skutecznej porady 
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i pomocy dotycz� cej tego etapu, która pó	 niej stawa
a si�  pocz� tkiem pe
nego cyklu 
ponownej oceny i powrotu do normalnego stanu.   

5. Jest to rozleg
y temat.  	atwo przeskoczy�  ten krok i cz� sto wygodniej jest to zrobi� .  
Wed
ug mnie jest to jedna z najwa� niejszych us
ug, jakie mog�  zaoferowa�  wydostaj� cym 
si�  by
ym cz
onkom, która stanowi zasadniczy element brania swojej autonomii na 
powa� nie.  Nie ja mog�  decydowa� , czy powinien kontynuowa�  swoje „poszukiwanie 
duchowe”, czy te�  wycofa�  si�  z religii lub zosta�  ateist� .  Je� li zignoruj�  ten „gruby 
problem”, osoba taka mo� e wyci� gn��  wniosek, � e uznaj�  duchowe i ideologiczne pytania 
jako niewarte zainteresowania i nigdy nie b� dzie o tym ze mn�  rozmawia� .  

Mo� e z tego wynikn��  wiele niepo�� danych konsekwencji.  Mo� e porzuci�  prac� , 
któr�  wspólnie wykonali� my, czuj� c � e cz���  jego samego, to jest jego ciekawo��  
duchowa, jest rzecz�  „z
� ”, i zacznie si�  sam obwinia�  za wpl� tanie w sekt� .  Lub mo� e 
zdecydowa�  si�  realizowa�  swoje zainteresowanie mimo wszystko, lecz nie maj� c poj� cia 
jak obroni�  si�  przed wykorzystywaniem, tak, jak zrobi
 za pierwszym razem.   Je� li 
pozostanie „poszukuj� cym”, mo� e czu�  si�  zbyt za� enowany, � eby rozmawia�  o tym z 
kimkolwiek.  To uczyni go bardziej nara� onym na dalsze wykorzystywanie, ni�  gdyby� cie 
porozmawiali o takich rzeczach, jak sprawdzenie deklaracji prawdy, zbadanie dowodów 
oraz ocena przywódców i ich zwolenników.  Mo� e by�  tak� e mniej ch� tny do omawiania 
innych obszarów swojego � ycia, gdzie wci��  potrzebuje wsparcia lub nawet zaniecha�  
powrotu do normalnego � ycia.   Najistotniejsze dla procesu powrotu to normalnego stanu 
jest to, � e mo� e on czu�  si�  niekomfortowo b� d� c ca
kowicie uczciwym w ponownej 
ocenie znaczenia tego, w co wierzy
 b� d� c w sekcie, � eby nie wyj��  na g
upca lub 
naiwniaka.   

Bior� c wszystko pod uwag� , wierz� , � e mog�  s
u� y�  potrzebom by
ego cz
onka lepiej 
pozwalaj� c mu odczuwa� , � e jego zainteresowanie swoj�  duchowo� ci�  lub jego antypatia 
do tego s�  akceptowalnymi tematami rozmowy.   

6. To jest po prostu bardziej praktyczne.  Nie ka� dy potrzebuje tu tego samego rodzaju 
pomocy, lecz dla osób zrekrutowanych, gdy byli jeszcze bardzo m
odzi i dla tych, którzy 
urodzili si�  w sektach, ten krok mo� e okaza�  si�  kluczowy.  (Oczywi� cie, dla osób 
urodzonych w sekcie, pogodzenie z rodzin�  jest zwykle niemo� liwe i zamiast tego nale� y 
k
a��  nacisk na uczenie ich � ycia przy aktywnej dezaprobacie i odrzuceniu).   

7. Odkry
em, � e pomocne jest zach� canie by
ego cz
onka, by
 zda
 sobie spraw� , i�  pomimo 
tego, co mu zrobiono w sekcie, by
 w stanie zaadaptowa�  si�  i nauczy�  rzeczy, które teraz 
b� dzie w stanie wykorzysta�  w budowaniu swojej przysz
o� ci na zewn� trz.  W przypadku 
kilku sekt mo� e by�  to trudne, lecz odkry
em, � e jest to zwykle warte omówienia z by
ym 
cz
onkiem i udzielenie mu pomocy, by „przyj� 
 z powrotem” aspekty swojej przesz
o� ci.   

8. Bole� nie 
atwo jest komu� , kto opuszcza sekt� , ugrz�	�  w roli wiecznego „by
ego 
cz
onka”.  Czasem to my sami odpowiedzialni jeste� my za zach� canie go do tego!  Lecz 
je� li mamy kogo�  naprowadza�  na odej� cie od czasu, jaki sp� dzi
 w sekcie i na budowanie 
daj� cej satysfakcj�  przysz
o� ci, musimy zach� ca�  go do podj� cia jakiejkolwiek edukacji 
lub innego szkolenia, które mu si�  spodoba.   

9. Wi� kszo��  destrukcyjnych grup, z którymi mieli� my do czynienia, mia
o tendencj�  do 
„poch
aniania” swoich cz
onków nieko� cz� c�  si�  prac�  dla przywódcy i sekty.  to mo� e 
nie by�  oczywiste dla wydostaj� cego si�  by
ego cz
onka, � e odk� d odrzuci
 nauczyciela i 
nauczanie, od niego zale� y, czy odrzuci tak� e priorytety grupy, czy te�  nie.  Hobby nie s�  
ju�  wi� cej „strat�  czasu”, sporty nie s�  ju�  „odci� ganiem od pracy Boga”.  Przypomnienie 
lub odkrycie zainteresowa�  w wolnym czasie i ich realizacja przez � wie� o wydostaj� cego 
si�  by
ego cz
onka wymaga zwykle delikatnej podpowiedzi.   
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10. To jest z regu
y wa� ne g
ównie dla najbardziej zniszczonych, najbardziej 
zinstytucjonalizowanych by
ych cz
onków.  Spotka
em si�  z przypadkami, gdy 
wydostaj� cy si�  byli cz
onkowie byli tak przestraszenia nawet najzwyklejszymi 
zadaniami, � e konieczne by
o dostarczenie im silnej zach� ty i wsparcia, by mogli 
wykona�  proste rzeczy, takie jak robienie zakupów, umawianie wizyty u lekarza lub 
jedzenie wspólnych posi
ków z lud	 mi, u których mieszkaj� .  Oczywi� cie by
oby 
prawdopodobnie prostsze zostawi�  ich, � eby sami sobie poradzili z tymi sprawami, lecz 
odkry
em � e cz� sto s�  to po� yteczne okazje, by pomóc by
ym cz
onkom, aby sami 
zobaczyli, � e gdy odrzucili nauki swojej sekty, nast� pstwa tych nauk, w tym wywo
ane u 
nich fobie i inne blokuj� ce reakcje na � wiat zewn� trzny, s�  niew
a� ciwe.   

Jest to zarys dobrowolnej ponownej oceny i powrotu do normalnego stanu, jakie proponuj�  
od lat 80-tych.   Dziel�  si�  tutaj nimi nie dlatego, � e s�  niezwyk
e, nowe lub inne, lecz 
dlatego, � e zawieraj�  kilka drogowskazów na drodze powrotnej do rzeczywisto� ci ze � wiata 
totalitarnych i zniewalaj� cych grup. 

 

Zapobiec kolejnemu Waco – moje wysi
ki maj� ce na celu rozbrojenie 
niebezpiecznej i niszczycielskiej sekty Rajaviego w obozie Ashraf w Iraku 

 
Khodabandeh-Singleton1, autorka i by
a cz
onkini ira� skiej organizacji religijnej 
Mud� ahedin-e-Khalq (MEK)2 (Wielka Brytania) 

 
Wprowadzenie 
 
Mojego m�� a spotka
am pi� tna� cie lat temu, gdy oboje opuszczali� my ira� sk�  grup�  
opozycyjn� , z któr�  na tamten moment byli� my zwi� zani przez po
ow�  naszego � ycia. Cho�  
nasze do� wiadczenia jako cz
onków tej grupy by
y ca
kowicie ró� ne, proces uwalniania si�  od 
grupy by
 wyra	 nie podobny i równie mroczny, jak niepokoj� cy. Na tyle bardzo, � e 
zacz� li � my bada�  bardziej wnikliwie zjawisko, z którego uda
o nam si�  uj��  z � yciem i 
doszli� my do wniosku, � e Mud� ahedin-e-Khalq to kontroluj� ca umys
 sekta. To wywo
a
o 
g
� boki, lecz kontrolowany gniew skierowany na przywódc�  organizacji – gniew, który mnie 
nie opu� ci
 i który dzia
a jako motywacja do uratowania tak wielu ofiar tej organizacji, ile 
tylko zdo
am. Jako byli cz
onkowie, wspólnie z m�� em za
o� yli � my w 2000 roku 
angielskoj� zyczn�  stron�  internetow�  pod nazw�  iran-interlink.org, b� d� c�  cz�� ci�  naszej 
kampanii, której celem by
o pokazanie, jaki MEK jest naprawd�  i znalezienie sposobów na 
uratowanie jej cz
onków. Napisa
am ksi�� k�  pod tytu
em „Prywatna armia Saddama”, a teraz 
pisz�  kolejn�  o aktualnej sytuacji, i o tym chc�  porozmawia� . Jestem bardziej dzia
aczk�  i 
aktywistk� , ni�  pracownikiem naukowym. 

Mud� ahedin-e-Khalq – znana jako MEK lub MKO lub PMOI – jest zwykle opisywana 
w mediach jako „g
ówna ira� ska grupa opozycyjna”, a sama siebie przedstawia jako 
demokratyczn� , feministyczn�  grup�  popieraj� c�  prawa cz
owieka. Lecz ka� dy by
y cz
onek 
powie ci, � e dzia
a wewn� trznie jak klasyczna organizacja religijna – wykorzystuje nie tylko 
psychologiczn�  manipulacj� , by kontrolowa�  swoich cz
onków, lecz podaj� c za Human 
Rights Watch z 2005 roku wymierza ekstremalne kary cz
onkom, którzy chc�  dokona�  
roz
amu – Massoud Rajavi wys
a
 200 takich osób do wi� zienia Abu Ghraib w trakcie trwania 
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re� imu Saddama Husseina. Mamy wi� c generalnie do czynienia z niebezpieczn� , 
destruktywn�  sekt� . 

Lecz istnieje kilka dodatkowych trudno� ci dla osób zajmuj� cych si�  t�  organizacj�  i 
stawiaj� cych jej czo
a. 

Jedn�  z tych komplikacji jest to, � e zosta
a za
o� ona w latach 60-tych jako zbrojny 
opór wobec szacha Iranu i od tego czasu pozostaje brutaln�  grup� . Tak wi� c g
ówn�  walut�  
MEK jest m� cze� stwo i morderstwo. Jest klasyfikowana jako grupa terrorystyczna i pozostaje 
na ameryka� skiej li� cie terrorystów.  MEK zabi
 tysi� ce Ira� czyków i Irakijczyków i 
zam� czy
 wiele ze swoich w
asnych cz
onków z przyczyn osobistych przywódcy. Z 
premedytacj�  chc� , by�  czu
, � e nie mo� esz zbli� y�  si�  do tej organizacji z obawy, � e kto�  
inny umrze. 

Inna trudno��  polega na tym, � e poniewa�  podanym do wiadomo� ci celem organizacji 
jest obalenie re� imu ira� skiego, posiada bardzo wielu wp
ywowych popleczników na 
zachodzie w� ród „ekspertów od zmian re� imu”, zwanych powszechnie pod terminem 
ogólnym jako „neokonserwaty� ci i syjoni� ci”. Od trzydziestu lat organizacja jest 
utrzymywana zarówno politycznie, jak i finansowo przez pot�� ne interesy zachodnie. 
Aczkolwiek pomimo tego, � e jej deklarowanym celem jest obalenie re� imu ira� skiego, to 
rzeczywiste przekonania ideologiczne opieraj�  si�  na niekwestionowanym kulcie swoich 
przywódców - Massouda Rajaviego i jego � ony Maryam. 

Nasze wysi
ki, by ods
oni�  i ostatecznie zako� czy�  dzia
alno��  tej organizacji 
zmierzaj� ce do tego, by cz
onkowie uwolnili si�  od narzuconego im cz
onkostwa w grupie 
terrorystycznej, s�  hamowane przez interesy tych, którzy nie tylko posiadaj�  swoje w
asne 
plany polityczne, lecz tak� e kontrol�  nad wieloma mediami. 

Kolejn�  komplikacj�  zwi� zan�  z ta organizacj�  jest to, � e posiada dwie bazy – ta we 
Francji s
u� y do budowania wizerunku. Lecz przywódca – Massoud Rajavi – oraz wi� kszo��  
cz
onków mieszka z odseparowanym obozie na irakijskiej pustyni, w bazie militarnej 
obejmuj� cej obszar pi�� dziesi� ciu kilometrów kwadratowych, zwanej obozem Ashraf. To 
w
a� nie dzi� ki tej izolacji przywódca mo� e pozbawia�  ka� dego z cz
onków jego 
podstawowych praw cz
owieka.  

Zrobili� my post� p w ods
anianiu MEK jako sekty i wielu by
ych cz
onków 
uczestniczy
o w dzia
aniach, by sprzeciwi�  si�  wsparciu politycznemu dla grupy i 
przypomnie�  wszystkim, � e jest to kwestia 
amania praw cz
owieka – � e cz
onkowie nie s�  
tam ze swojej w
asnej woli i zas
uguj�  na to, aby zosta�  uznanymi za ofiary, a nie za 
terrorystów. 

I wtedy w 2003 roku nast� pi
o co� , co wtedy uznali� my za prze
om. W trakcie 
operacji Iracka Wolno�� , celem sta
 si�  MEK, jako wroga si
a i jego bazy zosta
y pocz� tkowo 
zbombardowane, by zmusi�  organizacj�  do poddania si� . Niestety Massoud Rajavi uruchomi
 
swój urok i przy u� yciu podst� pu typowego dla sekt przekona
 l� dowe si
y USA, które nie 
mia
y � adnego przeszkolenia ani do� wiadczenia w radzeniu sobie z tak�  grup� , aby zgodzi�  
si�  na wstrzymanie ognia i rozbrojenie zamiast zmuszenia grupy do poddania si� . Tak wi� c 
przez pomy
k�  grupie pozwolono kontynuowa�  dzia
alno��  w swojej siedzibie w obozie 
Ashraf pod ochron�  wojsk USA przez 6 lat, mimo tego, � e znajduje si�  na ameryka� skiej 
li � cie terrorystów i ochrona ta doprowadzi
a do � mierci czternastu osób z ameryka� skiej 
obs
ugi.  � ledztwo ameryka� skiej RAND Corporation (Instytutu Badawczego Obrony 
Narodowej) opublikowane w 2009 roku ods
oni
o wiele b
� dów i potkni��  wojsk USA w 
kontaktach z t�  grup� . 

To, co zainteresowa
o nas tutaj w Europie to to, � e gdy tylko Mud� ahedini zostali 
rozbrojeni i zamkni� ci w obozie Ashraf w 2003 roku, rodziny cz
onków zacz� 
y pojawia�  si�  
przy bramie obozu szukaj� c swoich bliskich. To godne uwagi i prawdziwe � wiadectwo si
y 
wi� zów rodzinnych, � e ludzie ci – cz� sto starzej� cy si�  rodzice, którzy czasem nie widzieli 
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swoich dzieci przez dwadzie� cia lub wi� cej lat, odwa� yli si�  na podró�  przez Irak w czasie 
wojny, gdy tysi� ce bomb zabija
y zarówno � o
nierzy jak i cywilów. 

To co nie dziwi
o, to fakt, � e przywódcy Mud� ahedinów próbowali wszystkiego, co 
mogli, by zapobiec ponownemu po
� czeniu si�  tych rodzin. Uda
o im si�  nawet przekona�  
� o
nierzy ameryka� skich pe
ni� cych stra� e w obozie, � e rodziny te przysz
y zniszczy�  obóz i 
zabi�  mieszka� ców i za wszelk�  cen�  nale� y ich odes
a�  jak najdalej st� d. 

Rodziny wci��  przyje� d� a
y – czasem co roku odbywa
y trudn�  podró� . Jedyne, czego 
si�  domagali, to spotka�  si�  ze swoimi bliskimi na zewn� trz obozu, z daleka od nadzoru 
przywódców MEK. Mo� na odnie��  wra� enie, � e ka� da z instytucji obrony praw cz
owieka na 
� wiecie przymkn� 
a oko na t�  niesprawiedliwo��  i nie zrobi
a niczego, � eby zainterweniowa� . 
Wi� kszo��  nie uzna
a nawet, � e taka sytuacja ma miejsce. 

MEK kontynuowa
o oszuka� cze opisywanie swojej sytuacji w kontek� cie 
politycznym – byli ofiarami ira� skich wysi
ków, których celem by
o spowodowanie, by rz� d 
iracki zniszczy
 obóz. Jest prawd� , � e Iran, Irak, Ameryka, Europa, wszyscy maj�  swoje 
w
asne plany polityczne zwi� zane z t�  grup� . Oni wszyscy chcieli wykorzysta�  to do swoich 
w
asnych celów. Nikt z nich nie przyzna, � e igraj�  z ludzkim � yciem. Nikt z nich nie przyzna, 
� e ludzie ci s�  uwi� zieni w obozie i � e nie s�  tam ze swojej w
asnej nieprzymuszonej woli i � e 
powinni� my wej��  do obozu i pomóc ich uratowa� . 

Wtedy w styczniu 2009 roku wydawa
o si� , � e na horyzoncie pojawi
 si�  kolejny 
prze
om. W styczniu 2009 roku wojska ameryka� skie przekaza
y kontrol�  nad obozem Ashraf 
rz� dowi irackiemu w wyniku Porozumienia o statusie wojsk (SOFA).  

Mieli � my nadziej� , � e mo� na b� dzie teraz zmusi�  MEK do otwarcia swoich drzwi 
rodzinom i � e mogliby� my pomóc uratowa�  niektóre z ofiar tam uwi� zionych. 

To nie by
o takie proste. MEK zamkn� 
 si�  w sobie i ka� dy wysi
ek Irakijczyków, by 
narzuci�  prawo irackie w obozie spotyka
 si�  z gwa
townym oporem. Tak, jak mo� na si�  by
o 
tego spodziewa� , wojska irackie nie okaza
y si�  bardziej wyszkolone i do� wiadczone ni�  
wojska ameryka� skie w radzeniu sobie z pot�� n�  sekt� . W lipcu 2009 roku podano, � e 
jedenastu cz
onków MEK zosta
o zabitych w trakcie gwa
townych star�  z � o
nierzami 
irackimi.  W kwietniu tego roku – zaledwie cztery tygodnie temu – kolejnych trzydziestu 
czterech cz
onków zosta
o zabitych. Nawet pomimo tego, i�  istnieje dowód na to, � e MEK 
zabi
 kilku ze swoich ludzi, to by
a to kl� ska dla cz
onków i kl� ska dla rz� du irackiego – który 
zosta
 oskar� ony o zmasakrowanie mieszka� ców obozu Ashraf. 

Obecnie rz� d Iraku da
 MEK czas do ko� ca tego roku na opuszczenie kraju. Stanowi 
to olbrzymie wyzwanie dla ludzi takich jak ja, którzy chc�  znale	�  humanitarne rozwi� zanie 
tego problemu.  

Na szcz�� cie jednak� e w Iraku jest wielu ludzi, którzy rzeczywi� cie rozumiej� , � e jest 
to sekta i którzy rozumiej�  wyzwania zwi� zane z konfrontacj�  i rozwi� zaniem grupy. 

Z mojej perspektywy, g
ówn�  priorytetow�  kwesti�  w zakresie radzenia sobie z ka� d�  
sekt�  jest, przede wszystkim, kwestia praw cz
owieka, a nie kwestie polityczne, spo
eczne, 
religijne czy te�  zwi� zane z bezpiecze� stwem. Z tego powodu, niepo�� dane jest by 
nieprzeszkolone i nieprzygotowane agencje przejmowa
y wiod� ce role bez wskazówek ze 
strony ekspertów – w szczególno� ci ekspertów w zakresie sekty, o której tu mowa. 
Ludzie tacy jak ja, nie tylko posiadaj�  do� wiadczenie jako byli cz
onkowie, lecz rozmawiali i 
prowadzili kampani�  na rzecz tysi� cy innych by
ych cz
onków oraz rodzin obecnych 
cz
onków. To na bazie tej wiedzy specjalistycznej ro� cimy sobie prawo do mówienia w 
imieniu ofiar tej organizacji religijnej; to s�  szeregowi cz
onkowie, którzy s�  obecnie bezsilni 
i pozbawieni g
osu, zamkni� ci za ogrodzeniem z drutu kolczastego wzniesionym przez 
przywódców organizacji, by zapobiec ucieczce i by zapobiec, aby � wiat móg
 zajrze�  do 
� rodka. 

Musimy sta�  si�  cz�� ci�  procesu rozbrajania obozu. My – przedstawiciele ofiar – 
jeste� my rozwi� zaniem, a nie problemem. I jakiekolwiek rozwi� zanie tego problemu nie 
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b� dzie mo� liwe tak d
ugo, jak obóz pozostanie pod kontrol�  przywódcy organizacji i jego 
zachodnich popleczników. 

Lecz to, co Massoud Rajavi uznaje za g
ówn�  si
�  swojej organizacji, jest wskazówk�  
do jego s
abo� ci. Tak jak wszyscy przywódcy sekt, manipulowa
 relacjami i zwi� zkami 
swoich cz
onków. W przeciwie� stwie do innych sekt, które dyktuj� , kto z kim bierze � lub i ile 
ma dzieci, Rajavi zmusi
 wszystkich swoich cz
onków do � ycia w celibacie i nieposiadania 
dzieci. Stosunki z innymi, za wyj� tkiem jego samego, s�  zabronione. Wszyscy cz
onkowie 
musz�  po� wi� ci�  si�  ca
kowicie tylko jemu. Lecz oznacza to, � e cz
onkowie s�  odizolowani 
od absolutnie ka� dego, tak� e od siebie nawzajem. I oznacza to, � e rodziny s�  kluczem do 
otwarcia wi� zienia, w którym egzystuj� . My wiemy, � e po
� czenie si�  cz
onków sekty ze 
swoimi rodzinami w wolnej atmosferze jest kluczowe dla ich zrozumienia i ucieczki z 
organizacji. 

Poniewa�  Rajavi opiera w
adz�  nad swoimi cz
onkami na pozbawieniu ich 
normalnych relacji rodzinnych, jasne jest, � e sposobem na prze
amanie atmosfery wewn� trz 
obozu jest w
a� nie sprowadzenie rodzin cz
onków do bram obozu, by spotkali si�  ze swoimi 
bliskimi. 

Wówczas w lutym 2010 roku, gdy mija
 rok od czasu, jak rz� d iracki sprawowa
 
kontrol�  nad obozem, grupa rodzin spontanicznie zdecydowa
a si�  nie wraca�  do domu. 
Zdecydowali si�  zosta�  przy obozie na tak d
ugo, a�  uratuj�  swoje dzieci. 

Na pocz� tku Irakijczycy byli bardzo niezadowoleni. Jak gdyby nie mieli 
wystarczaj� co du� o problemów, teraz mieli jeszcze grup�  starych m�� czyzn i kobiet – nawet 
nie Irakijczyków – którzy nie chcieli stamt� d odej�� . Na koniec ust� pili i pomogli, 
dostarczaj� c rodzinom kilka kontenerów, aby mog
y zorganizowa�  sobie prowizoryczne 
spanie i przygotowywanie posi
ków. I oni tam zostali. 

S�  tam ju�  od ponad roku. Ró� ne rodziny przychodz�  i odchodz� , lecz niektóre s�  tam 
ju�  rok. Pozostaj�  na pustyni irackiej w lecie i w zimie z jednym prostym �� daniem – dajcie 
nam spotka�  si�  z naszymi dzie� mi. 

Rodziny te za
o� y
y swój w
asny obóz poza bramami siedziby sekty i na pró� no 
prosi
y o mi� dzynarodow�  pomoc. MEK odmówi
 umo� liwienia cz
onkom organizacji 
spotkania z nimi. Organizacja postrzega te rodziny jako swoje najniebezpieczniejsze 
istniej� ce zagro� enie. Przywódcy MEK gro��  zbiorowym samobójstwem, gdyby ktokolwiek 
próbowa
 wej��  do obozu bez ich zgody. Problemem jest to, jak otworzy�  bramy obozu, aby 
uwolni�  mieszka� ców w taki sposób, � eby nie sprowokowa�  MEK do u� ycia si
y i rozlewu 
krwi. Jak zapobiec kolejnemu Waco? 

 
Plan  
 
Jest oczywist�  rzecz�  dla ka� dego, kto posiada wiedz�  na temat sekt i tego, jak one dzia
aj� , 
� e nie ma mo� liwo� ci negocjacji z jej wiod� cymi cz
onkami na temat rozwi� zania samej 
organizacji. Wszelkie negocjacje bezpo� rednio z MEK stanowi�  jedynie odzwierciedlenie 
interesów przywódcy Massouda Rajavi.  

Cz
onkowie nie siedz�  w obozie zastanawiaj� c si� , do którego z krajów trzeciego 
� wiata b� d�  wys
ani lub co przyniesie im przysz
o�� . Jedyne, o czym oni teraz tylko my� l� , to 
„Niech to si�  ju�  sko� czy!” Innymi s
owy zabierzcie t�  nieustann�  presj�  i pozwólcie im 
znowu oddycha� . Tak jak ju�  wcze� niej powiedzia
am, nale� y to traktowa�  jako kwesti�  praw 
cz
owieka i jedynym s
usznym stanowiskiem, bior� c pod uwag�  te prawa, jest �� danie 
natychmiastowego i bezwarunkowego rozwi� zania struktury organizacyjnej sekty. Mówi� c 
pro� ciej, nale� y odseparowa�  przywódców organizacji od szeregowych cz
onków i 
przywróci�  ka� dego cz
onka do rzeczywistego � wiata, tak by móg
 zdefiniowa�  swoj�  w
asn�  
przysz
o��  jako cz
owiek wolny od wp
ywu organizacji. To z pewno� ci�  nie jest zadanie 
wojsk irackich. 
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Dwa tygodnie temu by
am w Iraku i rozmawia
am z urz� dnikami, by ustali�  kroki, 
które nale� y podj��  celem unikni� cia sytuacji podobnej do Janestown czy Waco, gdzie 
cz
onkowie sekty pope
niliby masowe samobójstwo lub sprowokowali � o
nierzy irackich do 
zabicia ich. To nie b� dzie 
atwe zadanie i mo� liwe, � e podczas próby uwolnienia wi� kszo� ci, 
zginie jeszcze wi� cej ludzi. Taki jest niestety charakter tej sekty i jest to trudno��  w próbie 
rozbrojenia jakiejkolwiek sekty.  

Jest pewne, � e cz
onkowie rodzin b� d�  kluczowi dla tego planu. Przywódcy nie maj�  
� adnej broni, � adnej zniewagi, czy czegokolwiek innego, co mog
oby powstrzyma�  ich i 
zmusi�  do odej� cia.  
 

 
Zespó
 Stresu Pourazowego (PTSD) i inne konsekwencje  

zaanga� owania w sekt�  
 
Doni P. Whitsett, dr. hab., Wyk
adowca uczelniany w zakresie pracy spo
ecznej 
Uniwersytet Po
udniowej Kalifornii 
 
Wprowadzenie 
 
PTSD i inne konsekwencje zaanga� owania w sekt�  to temat, którego nie mo� na w obszerny 
sposób omówi�  w ci� gu dwudziestu minut. Dlatego te�  zdecydowa
am si�  omówi�  troch�  
mniej znane by�  mo� e, lecz bardziej aktualne informacje dotycz� ce traumy, w szczególno� ci 
aspektów neurobiologicznych, które, jak jestem przekonany, zdecydowanie pomagaj�  
wyja� ni�  obraz symptomów. 

Uwa� am, � e PTSD jest w istocie rzeczy zaburzeniem regulacji afektu. Wiele osób 
zajmuj� cych si�  zawodowo zdrowiem psychicznym zacz� 
o uwa� a� , � e regulacja afektu le� y 
u podstaw dobrego zdrowa psychicznego, podczas gdy zaburzenie regulacji afektu jest 
podstaw�  choroby psychicznej. Po pierwsze, pozwólcie Pa� stwo, � e zaczn�  od opisania, czym 
jest PTSD. 
 
Zespó
 Stresu Pourazowego 
 
Zgodnie z biuletynem „Harvard Mental Health Letter” (2007), PTSD sta
o si�  domy� ln�  
diagnoz�  dla wszelkich rodzajów obrazów symptomów. Jest to niefortunne, gdy�  os
abia 
znaczenie i powag�  diagnozy. W USA lub gdziekolwiek indziej nasz�  „bibli � ” zdrowia 
psychicznego jest Podr� cznik Diagnostyczno-Statystyczny (DSM-IV), który, pomimo swoich 
wad, okre� la kryteria rozpoznawalnej diagnozy. Zgodnie z definicj�  zawart�  w DSM, PTSD 
to: „Wystawienie na zdarzenie b� d� ce poza zasi� giem normalnego ludzkiego do� wiadczenia”.  
Aby przyj��  tak�  diagnoz�  dla klienta, jego objawy musz�  si�  przejawia�  w trzech aspektach: 
(Umie��  to na tablicy) 
 

Ponowne prze� ywanie niechcianych wspomnie�  skutkuj� ce natr� tnymi my� lami, 
wspomnieniami z udzia
em wyobra� e� , my� li lub spostrze� e�  (flashback) i/lub 
koszmarami nocnymi. Poniewa�  osoba nie zintegrowa
a swojego do� wiadczenia ze 
swoj�  osobowo� ci� , pozostaje ono „nieprzetrawione” i jest ponownie do� wiadczane w 
swojej oryginalnej formie. 
 
Unikanie: osoba unika bod	 ców, które mog
yby wzbudzi�  wspomnienia i skutkowa�  
ponownym do� wiadczaniem zdarzenia i hiperpobudzeniem. Izoluje si�  tak� e 
spo
ecznie, by unika�  jakiejkolwiek mo� liwo� ci dalszej zdrady ze strony osób, którym 



� 29 

ufa. T
umienie swoich emocji jest tak� e uznawane za cz���  objawów zwi� zanych z 
unikaniem. 
 
Hiperpobudzenie, trzecia odnoga trzycz�� ciowego obrazu, odnosi si�  do braku 
zdolno� ci regulowania w
asnego afektu/emocji. Nag
a aktywacja sympatycznej ga
� zi 
AUN skutkuje wybuchem gniewu, przesadn�  odpowiedzi�  przera� enia, bezsenno� ci�  i 
brakiem koncentracji.  
 

Z
o� ony PTSD zosta
 odró� niony od Prostego PTSD stopniem jego wp
ywu na ofiar� . 
Urodzenie si�  i dorastanie w sekcie lub sp� dzenie w niej wielu lat kwalifikuje do postawienia 
diagnozy Z
o� onego PTSD, bowiem skutki dorastania w tak stresuj� cym � rodowisku maj�  
daleko id� ce konsekwencje dla rozwoju. Bessel van der Kolk, traumatolog z Bostonu, ma 
do��  otwart�  definicj� : (materia
 dla s
uchaczy).  
 
Zaburzenia regulacji afektu jako konsekwencja zaanga� owania w sekt�  
 
Regulacja afektu to zdolno��  do uspokajania si� , gdy jest si�  pobudzonym/niespokojnym i 
do o� ywiania si� , gdy jest si�  przygn� bionym. Nabywamy t�  zdolno��  po pierwsze poprzez 
bezpieczne przywi� zanie z naszym najwcze� niejszym opiekunem, zwykle matk� , która 
zapewnia nam pocz� tkowo psychobiologiczne funkcje, bior� c niemowl�  na r� ce, gdy jest 
przygn� bione i bawi� c si�  z nim dostarczaj� c mu optymalnej stymulacji. Je� li te potrzeby 
emocjonalne zosta
y zaspokojone, dziecko b� dzie wykazywa�  bezpieczne przywi� zanie. Jego 
mózg b� dzie rozwija�  konieczne aksony i dendryty, by po
� czy�  ca
y mózg dla optymalnego 
funkcjonowania w � wiecie. B� dzie w stanie przej��  na siebie funkcje uspokajaj� ce i 
o� ywiaj� ce i nie zawsze b� dzie zale� e�  od innych, je� li chodzi o regulacj�  afektu. 

Tak wi� c, spójrzmy na optymalny rozwój mózgu. 
 � eby mózg pracowa
 optymalnie, musz�  istnie�  silne po
� czenia synaptyczne mi� dzy 

dolnymi, bardziej prymitywnymi i emocjonalnymi obszarami mózgu (pie�  mózgu i system 
limbiczny) a wy� szymi obszarami korowymi (p
aty czo
owe), które sprawiaj� , � e my� limy, 
wyci� gamy wnioski i dokonujemy s
usznych s� dów. Dobrze funkcjonuj� cy mózg posiada 
mocne po
� czenia mi� dzy gór�  a do
em, tak, � e my� lenie i odczuwanie s�  zintegrowane. Gdy 
tak nie jest, ludzie albo „� yj�  we w
asnej g
owie”, gdzie odcinaj�  si�  od swoich uczu�  (jak 
przy aleksytymii) lub po drugiej stronie, nieustannie zalewa ich afekt.  
 
Dostrajanie afektu ze strony matki jest istotnym sk
adnikiem potrzebnym mózgowi dziecka 
do rozwoju regulacji afektu.  Gdy matka odpowiada zale� nie od sytuacji i na czas, cia
o 
dziecka zalewane jest endorfinami, tymi hormonami „szcz�� cia”, dzi� ki którym przywi� zuje 
si�  do matki. 

Z drugiej strony, dzieci urodzone lub dorastaj� ce w wysoko stresuj� cym � rodowisku, 
takim jak sekta, odzierane s�  ze swojego wrodzonego prawa, by�  mie�  rodziców, których 
priorytetem jest zaspokajanie tych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. Przyt
oczeni 
�� daniami sekty, by po� wi� ca�  swój czas i energi�  i wystawieni na wstydliwe praktyki, 
dobrze udokumentowane w literaturze,  rodzice nie s�  ani emocjonalnie ani fizycznie 
dost� pni, by zapewni�  bezpieczne przywi� zanie potrzebne do optymalnego 
neurobiologicznego rozwoju. Zbyt uwik
ani w czynno� ci zwi� zane z sekt�  (np. uprawianie 
prozelityzmu, zbieranie funduszy) rodzice cz� sto uwa� aj�  dziecko za przeszkod�  w ich 
osobistych celach osi� gni� cia o� wiecenia (w sektach opartych na religiach Wschodu), 
osi� gni� ciu zbawienia (w sektach opartych na Biblii), czy te�  osi� gni� ciu zdrowia 
psychicznego i samorealizacji (w sektach opartych na psychoterapii). Wi� zi przywi� zania 
mi� dzy rodzicami a dzieckiem s�  celowo os
abiane, gdy�  na tyle, na ile jeden cz
onek jest 
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przywi� zany do drugiego, o tyle jest on mniej przywi� zany i zale� ny od przywódcy. Jego 
kontrola jest przez to zmniejszona. 

B� d� c w pozycji dziecka wobec przywódcy sekty, rodzice s�  ze sob�  zwi� zani 
bardziej tak, jak rodze� stwo. Porzucili swoj�  rol�  wykonawczej ga
� zi rodziny i przekazali 
w
adz�  decyzyjn�  przywódcy sekty, któremu cz� sto nadawany jest tytu
 „ojca” lub „matki”. 
Funkcja rodziców jako „kierownictwa � redniego szczebla” (Markowitz i Halperin, 1984), 
którzy ukierunkowuj�  idee przywódcy wychowania dziecka oraz ich lojalno��  s�  sprawdzane 
poprzez to, jak pos
usznie wype
niaj�  jego rozkazy. W� ciekli i sfrustrowani, rodzice cz� sto 
przenosz�  swoje uczucia na swoje dzieci.  

W tak stresuj� cych warunkach utworzenie bezpiecznego przywi� zania stanowi 
olbrzymie wyzwanie, o ile w ogóle jest to mo� liwe, a potem s�  konsekwencje. Badania EEG 
pokaza
y, � e dzieci matek w depresji wykazuj�  nadmiern�  aktywno��  w prawym p
acie 
czo
owym, który jest nastawiony na negatywne emocje i psychopatologi� . Badacze w Baylor 
Medical Center tak� e odkryli, � e niemowl� ta przygn� bionych matek mia
y o 20–30% 
mniejsze mózgi, ni�  niemowl� ta matek nie b� d� cych w depresji. S
ynne badania rumu� skich 
sierot, które nie by
y trzymane na r� kach i z którymi si�  nie bawiono w dzieci� stwie 
wykaza
y niewielk�  lub brak aktywno� ci w cz�� ciach ich mózgów dedykowanych emocjom. 
St� d nie by
y one w stanie si�  przywi� zywa� , poniewa�  nie potrafi
y odczuwa� .  
 
Sieci neuronalne 
 
Kolejnym wa� nym aspektem zwi� zanym z rozwojem mózgu dla naszych celów jest to, � e 
sieci neuronalne uformowane w dzieci� stwie oddzia
uj�  na nas przez ca
e � ycie. Chocia�  
rodzimy si�  z 100 miliardami neuronów (komórek mózgowych), po
� czenia lub synapsy 
mi� dzy tymi neuronami nie s�  jeszcze rozwini� te. Zale��  one od � rodowiska, które 
poinformuje je, które nale� y aktywowa� . Neurony, które s�  potrzebne cz
owiekowi do � ycia i 
zaadaptowania si�  w danym � rodowisku, zostan�  pobudzone; te, które nie s�  potrzebne, 
obumr� .  

I tak, je� li okre� lony zestaw neuronów zostanie pobudzony w tym samym czasie, maj�  
one pó	 niej tendencj�  do reagowania razem. Im cz�� ciej to robi� , tym bardziej 
prawdopodobne jest, � e b� d�  reagowa�  razem. Tak wi� c, je� li dziecko jest karane za 
zadawanie pyta�  osobom starszym, neurony „kary” uaktywni�  si�  za ka� dym razem, gdy 
dziecko zada pytanie przywódcy i wkrótce przestanie zadawa�  pytania. Przytaczaj� c za 
Donaldem Hebbem, neurobiologiem, „Neurony, które reaguj�  razem, s�  powi� zane razem”. 
W ten sposób, ludzie ucz�  si� , co jest akceptowalne w danym � rodowisku. 

Problem oczywi� cie pojawia si�  w momencie, gdy dziecko dorasta
o w toksycznym 
� rodowisku, takim jak sekta. Ukszta
towane przez to � rodowisko, jego uczucia o nim samym 
(z
y, niegodziwy), innych (nie mo� na na nich polega� , niegodni zaufania) i � wiata 
(niebezpieczne miejsce) tworz�  negatywny szablon, który je� li b� dzie projektowany na � wiat 
zewn� trzny, utrudnia dopasowanie.  
 
Odpowied�  stresowa 
 
� ycie w chronicznie wysoko stresuj� cym � rodowisku upo� ledza zdolno��  do radzenia sobie 
ze stresem.  

Aby lepiej to zrozumie� , musimy zrozumie�  fizjologi�  normalnej odpowiedzi 
stresowej.  
  W obliczu nag
ego niebezpiecze� stwa, cia
o wytwarza hormony adrenaliny, znane 
jako kortyzol i epinefryn� .  Hormony te id�  do serca, które zaczyna szybciej bi�  i do naszych 
mi�� ni, by przygotowa�  cia
o albo na walk� , albo na ucieczk� , gdy s� dzimy, � e nie mamy 
szansy wygra�  walki. 
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W cudownej p� tli sprz�� enia zwrotnego, znanej jako o�  PPN (o�  podwzgórze-
przysadka-nadnercza) poziom kortyzolu osi� ga okre� lon�  warto�� , która mówi cia
u, � e 
niebezpiecze� stwo si�  sko� czy
o i � e wszystko jest ju�  ok, by wróci�  do poziomu bazowego, 
adrenalina nie jest ju�  wi� cej potrzebna. W ten sposób, mamy dodatkow�  „pr� dko��  
nad� wietln� ”, gdy potrzebujemy poradzi�  sobie z sytuacj�  awaryjn� , z któr�  nie mamy stale 
do czynienia. Ta p� tla spr�� enia zwrotnego jest wa� na, gdy�  podczas, gdy kortyzol jest 
istotny w krótszym czasie, to d
ugoterminowo jest on toksyczny. Je� li pozostanie zbyt d
ugo 
we krwi, kortyzol wypala po
� czenia synaptyczne w mózgu i niszczy organy cia
a prowadz� c 
do wrzodów, problemów � o
� dkowo-jelitowych, chorób serca, itp.  

Dzieci � yj� ce w sekcie, � yj�  w rzeczywisto� ci, w takim chronicznym stanie niepokoju. 
Ich cia
a wci��  s�  „gotowe” do walki lub ucieczki. Gdy dr Bruce Perry pracowa
 z dzie� mi z 
Waco, odkry
, � e nawet w spoczynku rytm ich serca by
 powy� ej normy. Je� li przeci� tny rytm 
serca dziecka wynosi 80 uderze�  na minut� , rytm serca w spoczynku dzieci Ga
� zi 
Dawidowej 6 tygodni po katastrofie w Waco wci��  by
 powy� ej 100 (prezentacja z 
konferencji). 
 Posiadanie bezpiecznego przywi� zania w dzieci� stwie okazuje si�  po� redniczy�  w 
odpowiedzi stresowej. Michael Meany z Uniwersytetu im. McGill w Montrealu przedstawi
, 
� e gdy niemowl� ta szczura s�  cz� sto lizane i czyszczone, s�  mniej niespokojne i l� kliwe, jako 
doros
e; co oznacza, � e by
y w stanie uspokoi�  si�  w obliczu stresu.  Cho�  nigdy nie jest 
jasne, na ile badania zwierz� t generalizuj�  si�  na zachowanie ludzi, badania nad 
przywi� zaniem w warunkach naturalnych zdaj�  si�  potwierdza�  te odkrycia.  
 
Uszkodzenie hipokampu 
 
Kolejnym wa� nym odkryciem z literatury traumy jest to, � e ludzie, którzy cierpi�  na PTSD, 
maj�  mniejsz�  obj� to��  hipokampu.  Hipokamp odpowiedzialny jest za wstawianie zdarze�  
we w
a� ciwe foldery czasowe i przez to w
a� ciwe konsolidowanie pami� ci. Je� li hipokamp 
funkcjonuje poni� ej optimum, osoba nie b� dzie posiada�  prawid
owej perspektywy czasowej 
w zakresie historii swojego � ycia. W trakcie wydarzenia traumatycznego, hipokamp zalewany 
jest kortyzolem, hormonem stresu, i wy
� cza si� . Dlatego te�  wydarzenie nie jest umieszczane 
we w
a� ciwym folderze czasowym. Je� li wydarzenie zostanie uruchomione w tera	 niejszo� ci, 
cia
o zareaguje, tak jak w przesz
o� ci wykazuj� c charakterystyk�  hiperpobudzenia 
odnotowan�  w PTSD.  To samo badanie weteranów wietnamskich wspomniane powy� ej 
pokazuje zmniejszon�  obj� to��  hipokampu w grupie osób z PTSD.  
 
Dysocjacja 
 
Dyskusja o konsekwencjach zaanga� owania w sekt�  nie by
aby kompletna bez omówienia 
dysocjacji, gdy�  jest ona tak wszechobecna w tym zaburzeniu. Jak wiemy, w obliczu 
niebezpiecze� stwa, osoba b� dzie albo walczy� , albo ucieka� , i gdy ani jedna z tych strategii 
nie jest mo� liwa, osoba ta „zastygnie”. Stan zastygni� cia jest stanem zdysocjowanym. 
Zapewnia stan ucieczki psychologicznej w sytuacji, gdy ucieczka fizyczna jest niemo� liwa. Z 
tak�  sytuacj�  maj�  cz� sto do czynienia dzieci � yj� ce w chaotycznych, strasznych i cz� sto 
zniewa� aj� cych rodzinach. Niezdolne ani do walki, ani do ucieczki, dysocjuj� . Dysocjacji 
towarzyszy norepinefryna, kolejny hormon uwalniany w momencie, gdy osoba styka si�  z 
traumatycznym wydarzeniem. Norepinefryna odpowiedzialna jest za zaw�� enie uwagi, tak � e 
osoba nie rozprasza si� , lecz jest w stanie skoncentrowa�  wszystkie swoje zdolno� ci 
umys
owe na poradzeniu sobie z obecnym niebezpiecze� stwem. Skutkuje to jednak� e 
zapami� tywaniem tylko cz�� ci zdarzenia, podczas gdy inne szczegó
y s�  blokowane. 

Na podstawie literatury traumy dowiedzieli� my si� , � e tylko oko
o 15% wystawionych 
na to samo zdarzenie rozwinie u siebie PTSD, i � e ludzie najbardziej nara� eni, to ci 
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najbardziej zdysocjowani w trakcie zdarzenia. Wiemy równie� , � e ludzie, u których 
prawdopodobie� stwo dysocjacji w okresie doros
o� ci jest najwi� ksze, to ludzie, którzy 
nauczyli si�  „wy
 � cza� ” jako dzieci. Dysocjacja sta
a si�  domy� lnym mechanizmem radzenia 
sobie w stresowych sytuacjach.  

Praktyki sekty s�  znane z tego, � e wzbudzaj�  stany dysocjacyjne: � piewanie, 
powtarzanie mantr, recytacja z pami� ci wersów Biblii, d
ugie wyk
ady bez przerw i d
ugie 
okresy medytacji s�  tylko próbk� . Wiele sekt uczy ludzi technik ignorowania w� tpliwo� ci i 
negatywnych uczu� , takich jak � mianie si� , gdy kto�  jest smutny. Dziewczynka, z któr�  
kiedy�  przeprowadza
am wywiad, gdy�  jej matka, która nie by
a w sekcie, martwi
a si�  o jej 
dziwne zachowanie, zaczyna
a szczeka�  jak pies, za ka� dym razem gdy by
a zaniepokojona. 
Robi
a to do��  cz� sto. Po latach takiego treningu jej mózg otrzyma
 twarde okablowanie w 
taki sposób, by si�  od
� cza� , gdy bod	 ce s�  zbyt niebezpieczne, podobnie jak poci� g, który 
odczepia si�  ze swojego zamierzonego miejsca przeznaczenia. 
 

Pozosta
e konsekwencje 
 
Konsekwencje duchowe 
Odnotowuje si�  ró� ne symptomy powi� zane z ró� nymi typami grup. W grupach opartych na 
Biblii, na przyk
ad, by
y cz
onek cz� sto mówi, � e „s
yszy” krytyczne g
osy kaznodziei/pastora 
upominaj� ce go/j� . W grupach medytacji wschodnich atak wydaje si�  wychodzi�  du� o 
bardziej z wn� trza. Poniewa�  granice mi� dzy � wiatem zewn� trznym a wewn� trznym s�  
bardziej zamazane w tych grupach, gdzie cz
onków uczy si� , � e Bóg jest jeden we 
Wszech� wiecie, wierz�  oni, � e guru mo� e s
ysze�  ich my� li. 
   
Konsekwencje emocjonalne: Poczucie winy i wstydu 
Poczucie winy i wstydu to dwie bardzo silne emocjonalne pozosta
o� ci zaanga� owania w 
sekt� , wina dotycz� ca zachowania wobec innych, szczególnie dzieci, by dostosowa�  si�  i 
prze� y�  w sekcie i wstyd tego, � e by
o si�  tak podatnym na manipulacj�  umys
ow� .  
S
uchamy rozdzieraj� cych serca historii dzieci, które nie odwiedzi
y swoich rodziców, gdy 
umierali lub nie uczestniczyli w � lubach czy pogrzebach. Do��  powszechne s�  opowie� ci o 
wykorzystywaniu fizycznym i atakach s
ownych skierowanych na innych cz
onków. Lecz 
wstyd za to, kim kto�  jest lub kim si�  sta
, jest gorszy. Wstyd dociera do samego j� dra osoby. 
I przeciwnie do winy, za któr�  mo� na odpokutowa� , nie ma antidotum na wstyd. 
Przebaczenie, od innych i od siebie samego, jest najlepszym lekiem na te rany. 
 
Moralno��  
Inna konsekwencja jest zwi� zana z moralno� ci� .   Sumienie przywódcy sekty, ze wszystkimi 
wadami, staje si�  standardem moralno� ci dla grupy. Dotyczy to wszystkich aspektów � ycia, w 
szczególno� ci seksualno� ci, która jest tak� e wykorzystywana do kontrolowania cz
onków 
sekty.  Albo zach� ca si�  do uprawiania seksu, lecz cz� sto w okre� lony sposób, albo seks jest 
zabroniony (za wyj� tkiem oczywi� cie przywódcy). W wi� kszo� ci sekt przewa� aj�  m�� czy	 ni 
(jest niewiele sekt, gdzie przywódc�  jest kobieta), m�� czyzn uczy si� , � e maj�  prawo do 
uprawiania seksu i gwa
t ma
� e� ski nie jest czym�  niezwyk
ym. 
 
Samospe
niaj� ca si�  przepowiednia 
Kolejnym skutkiem zaanga� owania w sekt�  jest co� , co ja nazywam efektem 
samospe
niaj� cej si�  przepowiedni. W sektach cz
onkom mówi si� , � e gdyby odeszli, sta
yby 
si�  im straszne rzeczy. Na przyk
ad w jednym z moich przypadków, dzieciom mówiono, � e 
gdyby odesz
y, wpad
yby w narkotyki, � y
yby na ulicy i zosta
yby prostytutkami. I tak 
rzeczywi� cie si�  sta
o z klientk� , któr�  spotka
am. Ucz� szczaj� c do szko
y prowadzonej przez 
grup� , bez formalnego wykszta
cenia, stopni naukowych czy umiej� tno� ci � y
a na ulicy przez 
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wiele lat, zachowuj� c si�  dok
adnie w taki sposób, jak przepowiedziano. Potwierdza to w jej 
umy� le prorocze zdolno�ci przywódcy sekty. Na szcz�� cie, trafi
a na terapi�  przed powrotem 
do grupy. 
 
Konsekwencje dla relacji ma
� e� skich 
Intymno��  w parze by
a równie�  zabroniona w sekcie, tak, � e gdy pary wychodz�  z sekty ich 
umiej� tno� ci wchodzenia w relacje intymne s�  albo kiepskie, albo nie ma ich wcale. 
Okazywanie uczucia by
o niebezpieczne, gdy�  mog
oby przyci� gn��  uwag�  na wi��� ce par�  
relacje, co zagrozi
oby wszechmocnej kontroli przywódcy. Znalaz
by on wtedy sposób, by 
wej��  mi� dzy nich, cz� sto uwodz� c jednego z partnerów i nawi� zuj� c z nim stosunki 
seksualne. Mimo wszystko uprawianie seksu z „Bogiem” mo� e by�  pot�� nym afrodyzjakiem. 
Mi
o��  i seks nie by
y ze sob�  zwi� zane i cz� sto przywódca wybiera
 na cz
onków partnerów, 
którzy nie pasowali do siebie nawzajem, tak � e prawdziwa intymno��  mi� dzy nimi nie mog
a 
si�  rozwin�� .  Wówczas w terapii pary potrzebuj�  pomocy w ponownym potwierdzeniu ich 
zaanga� owania. 
 
Identyfikacje i ryzyka dla par  
Kolejn�  konsekwencj�  zaanga� owania w sekt�  jest identyfikacja z agresorem. Cz
onkowie 
cz� sto przyjmuj�  cechy przywódcy usi
uj� c zamieni�  traum�  w triumf; mog�  sta�  si�  
aroganccy, seksistowscy, a nawet paranoidalni. i projektowa�  takie podej� cie na partnera. 
Pary, w których oboje partnerzy byli w sekcie, s�  w szczególno� ci nara� one na ró� ne 
projekcje i identyfikacje projekcyjne, gdy�  oboje partnerzy podlegali podobnej dynamice i nie 
korzystaj�  z zewn� trznym wp
ywów. 
 
Wniosek 
Konkluduj� c, zaanga� owanie w sekt�  ma wiele konsekwencji. Podejmuj� c wysi
ki lepszego 
zrozumienia osób, którym uda
o si�  uciec z sekty, stara
am si�  wyja� ni�  sposoby, w jakich 
neurobiologia przyczynia si�  do PTSD i jego konsekwencji. Cytuj� c za M. Teicher:  
 
 Nasze mózgi s�  kszta
towane przez nasze wczesne do� wiadczenia. Niew
a� ciwe 
traktowanie jest d
utem, 
 które kszta
tuje mózg, by boryka
 si�  z walk� , kosztem jednak g
� bokich, trwa
ych ran.  
   
Niemniej jednak dobr�  wiadomo� ci�  jest to, � e mózg przez ca
e � ycie pozostaje plastyczny i 
w opieku� czym, empatycznie dopasowanym � rodowisku mog�  powsta�  nowe sieci 
neuronalne. Jest nadzieja dla nas wszystkich! 
 
Materia
 � ród
owy 
 
Markowitz, A., & Halperin, D. A. (1984). Sekty i dzieci. Cultic Studies Journal, 1, 143-155. 
 
Teicher, M. (2002) Scientific American. 68-75 
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Trudno� ci napotykane przez �wiadków w przekazywaniu dowodów na 
potrzeby procesu s� dowego 

 
Daniel Picotin, Adwokat przy S� dzie Przysi� g
ych w BORDEAUX 
 
Pa� stwo Isabelle i Dominique LORENZATO musz�  opowiedzie�  o strasznym 
do� wiadczeniu, jakim by
o 21 i pó
 roku sp� dzone pod wp
ywem i kuratel�   guru Roberta LE 
DINH alias TANG. 

Robert LE DINH kierowa
, pe
ni� c rol�  guru, wspólnot� , która  zamieszkiwa
a 
pocz� tkowo w Lot-et-Garonne, a nast� pnie w Ariège przez ponad 20 lat. 

W dniu 18 wrze� nia 2010 roku zosta
 skazany przez S� d Przysi� g
ych w Ariège za 
gwa
ty, napa� ci seksualne na ma
oletnich poni� ej 15 roku � ycia i wykorzystywanie s
abo� ci. 
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Proces ten odby
 si�  po pó
rocznym dochodzeniu, wzi� 
o w nim udzia
 5 oskar� ycieli 
prywatnych i organizacja UNADFI (Narodowy Zwi� zek Stowarzysze�  Dzia
aj� cych w 
Obronie Rodzin i Osób Pokrzywdzonych przez Sekty). 

TANG, który utrzymywa
, � e doznaje objawie�  pochodz� cych od Jezusa, szerzy
 
swoj�  duchow�  nauk�  w� ród cz
onków wspólnoty ka� dego wieczoru, a�  do pó	 nych godzin 
nocnych. 

Adepci, w trakcie trwaj� cego co wieczór od godz. 23 do 3 nad ranem nauczania (patrz 
w dalszej cz�� ci: „formowanie”), odbywali rodzaj publicznej spowiedzi, wyznaj� c swoje 
winy pope
nione w ci� gu ca
ego dnia … 
 Najgorszym przewinieniem by
a ch��  skorzystania z „prawa do powrotu”. Gro	 ba 
� mierci i wielkie nieszcz�� cia mia
y dosi� gn��  tych, którzy zamierzali opu� ci�  grup� , czy te�  
nie chcieli przestrzega�  zasad nauki TANGA! 
 Trzeba wspomnie�  tak� e o okresach postu, intensywnej i wyczerpuj� cej pracy, któr�  
wykonywali cz
onkowie grupy, kontroli � ycia codziennego, konieczno� ci uzyskania zgody na 
odwiedzanie rodziny i przyjació
 oraz zezwolenia na wizyt�  u lekarza. 
 LE DINH tworzy
 pary, wybiera
 imiona dla dzieci, decydowa
 równie�  o karierze 
zawodowej cz
onków swojej grupy; je� li by
o to mo� liwe w zawodach umo� liwiaj � cych 
zatrudnienie w urz� dach publicznych na przyk
ad pani LORENZATO – sekretarz s� dowy w 
S� dzie Przysi� g
ych, czy Dominique LORENZATO – celnik. 

Nadzorowa
 � ycie codzienne wszystkich cz
onków wspólnoty. 
Dokument ten jest prawdziw�  kopalni�  wiedzy na temat sposobów, które stosuj�  guru, 

aby zwabi�  swoje ofiary: 
Na pocz� tku interesuj� ca rozmowa w gronie � yczliwych osób, jak w du� ej rodzinie. 
Guru, z góry uznany za charyzmatycznego, by
 doskona
ym mówc� , którego s
owa 

porusza
y do g
� bi cz
onków grupy. 
Sprawa ta pokazuje, jak wiele mo� e si�  wydarzy�  w kwestii dotycz� cej sekt we 

wspó
czesnej Francji. 
Trzeba zauwa� y�  � e, pomimo pierwszego wyroku skazuj� cego LE DINHa wydanego 

przez S� d Przysi� g
ych i jego aresztowania, pod wp
ywem guru pozostaje jeszcze kilkana� cie 
osób.  

TANG odsiedzia
 ju�  dwa lata wi� zienia w roku 1986 w AGEN (Lot-en-Garonne) i 
jedna z jego organizacji zosta
a wpisana na list�  sekt do francuskiego raportu 
parlamentarnego z 1995 roku (ADLEIF – Towarzystwo Obrony Wolno� ci Wypowiedzi w 
Instytucji Francuskiej). 

Istot�  tego procesu by
o stwierdzenie, czy przysi� gli mogliby uzna�  stan zniewolenia 
psychicznego za uniemo� liwiaj � cy odmow�  spe
nienia wymaga�  guru, o charakterze zarówno 
finansowym jak i seksualnym. 

Moi klienci pozostawali w tym psychicznym uzale� nieniu przez 22 lata i 7 miesi� cy, 
nie
atwo wi� c by
o wyt
umaczy�  S� dowi na czym polega
 ów stan podporzadkowania, w 
którym � yli tak d
ugo. 

W konsekwencji, z braku dowodów na stosowanie przemocy psychicznej oraz ze 
wzgl� du na to, � e zniewolenie psychiczne nie zosta
o stwierdzone, mo� na by
o uzna� , � e by
o 
przyzwolenie i TANG móg
by zosta�  uniewinniony.  

Z drugiej strony, obrona guru polega
a na twierdzeniu, � e ma
oletni k
amali, a 
oskar� yciele prywatni byli manipulowani przez ma
� onków LORENZATO, którzy zawi� zali 
spisek, � eby si�  zem� ci� . 

Na szcz�� cie 7 dni trwania procesu przed S� dem Przysi� g
ych, pozwoli
o wielu 
ofiarom, które nie wyst� powa
y jako oskar� yciele prywatni, z
o� y�  udokumentowane i 
szczegó
owe � wiadectwo w tej sprawie. 

Stawienie si�  ofiar w s� dzie wyklucza
o istnienie spisku. 
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Bieg
y s� dowy - psychiatra - ujawni
 perwersj�  i deprawacj�  charakteru guru, a przede 
wszystkim pokaza
, � e adepci znajdowali si�  w stanie psychicznego przymusu i uzale� nienia. 

Wreszcie, Robert LE DINH zosta
 skazany na 15 lat pozbawienia wolno� ci; 
awa 
przysi� g
ych uzna
a za zbyt niski wymiar kary proponowany przez prokuratur� , która �� da
a 
od 10-12 lat pozbawienia wolno� ci. 

TANG, który odpowiada
 przed s� dem z wolnej stopy, otrzyma
 natychmiastowy 
nakaz aresztowania i zosta
 przewieziony do wi� zienia, jednak wniós
 apelacj�  i sprawa 
zostanie wkrótce rozpatrzona ponownie przez S� d Przysi� g
ych w Saute Garonne. 
      

� wiadectwo Isabelle i Dominique Lorenzato 
 

Byli � my cz
onkami sekty3 przez 22 lata. Z pocz� tku przyci� gn� 
a nas chrze� cija� ska nauka 
g
oszona przez guru, dzia
alno��  dobroczynna  prowadzona na gruncie lokalnym i rodzinna 
atmosfera. W nied
ugim czasie guru zacz� 
 mówi�  o objawieniach, których do� wiadcza
, co 
stawia
o go wysoko w hierarchii boskiej i przyznawa
o w
adz�  zbawiania dusz. 
 
 Jego nauka skupia
a si�  na: 
- jego objawieniach 
- uznaniu jego autorytetu i w
adzy 
- ca
kowitym oddaniu b� d� cym dowodem wiary 
- akceptacji cierpie� , przekraczaniu granic 
- pe
nieniu misji duchowej maj� cej na celu walk�  ze z
em na � wiecie i oczyszczenie z win 
wyzbyciu si�  dóbr materialnych 
- � mierci indywidualno� ci 
- reinkarnacji i odpowiedzialno� ci duszy 
- prawie powrotu ( je� li adepci sprzeniewierz�  si�  przykazaniom guru, spadn�  na nich i ich 
bliskich nieszcz�� cia 
� cznie ze � mierci� ). 
 
 Guru g
osi
 swoje nauki podczas d
ugich, obowi� zkowych zgromadze� , codziennych   
i trwaj� cych do pó	 na. Zgromadzenia te i zakaz odpoczynku w czasie dnia powodowa
y 
ci� g
y deficyt snu. Cz
onkowie sekty zapadali na zdrowiu. 
 Przestrzeganie postu, nocne modlitwy, codzienne obowi� zki domowe by
y 
wyczerpuj� ce fizycznie. 
 Adepci � yli w strachu. Bali si�  wszystkiego: � ycia, � mierci, 
� czenia si�  w pary i 
zrywania zwi� zków. Guru decydowa
 o narodzinach, imionach, zawodzie (dla „zewn� trznego 
wizerunku”), samochodach, domach. Na wszystko trzeba by
o uzyska�  jego zgod� , równie�  
na odwiedziny u  rodziny,  w przypadku, gdyby by
a przeciwna sekcie. Poniewa�  � wiat 
zewn� trzny by
 z
y, nie mo� na by
o mie�  tam przyjació
. Tylko guru i jego przykazania by
y 
dobre. 
 Adepci nie mogli o niczym decydowa� . Zgromadzenia by
y okazj�  do surowego 
napi� tnowania osób, które sprzeniewierzy
y si�  naukom guru i jego woli, poprzez d
ugie, 
publiczne posiedzenia, podczas których odbywa
o si�   „s
owne kamienowanie”; adept musia
 
uzna�  swój b
� d. Guru wprowadza
 rywalizacj�  w grupie, aby adepci nawzajem si�  pilnowali 
i donosili na siebie. Niektóre zadania duchowe i objawienia by
y przeznaczone dla wybranych 
jednostek i trzeba je by
o zachowa�  w � cis
ej tajemnicy. 

                                                 
3 Robert le Dinh, guru wspólnoty duchowej, s� dzony za gwa
t na najstarszych cz
onkach, którzy oskar� yli go o 
zniewolenie, zosta
 skazany  w sobot�  przez s� d przysi� g
y z Ariège na 15 lat pozbawienia wolno� ci. 
Departament  Ariège jest departamentem francuskim regionu Midi-Pyrénée, którego nazwa pochodzi od rzeki 
Ariège. 
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 Guru nie pracowa
, by
 ca
kowicie na utrzymaniu cz
onków sekty. Wymaga
 4x4, 
sprz� tów, luksusowych ubra�  – gad� etów,  które mia
y mu s
u� y�  do zarabiania pieni� dzy. 
Adepci byli zmuszani do wyczerpuj� cej pracy. 
 Destrukcja jednostki poprzez codzienne os
abienie fizyczne i psychiczne u
atwia
a 
uwi� zienie w tym iluzorycznym � wiecie. Wymagana by
a ca
kowita uleg
o��  wobec guru, a�  
do akceptacji kontaktów seksualnych, których celem by
o oczyszczenie cz
onków sekty z 
win. Niepos
usze� stwo prowadzi
o do � mierci duszy, szale� stwa i sprowadza
o nieszcz�� cie 
na dzieci i rodzin� . 
 
 

 
Ostracyzm:  

nienawistna praktyka, która sprzyja podporz� dkowaniu 
 

Achille Aveta, by
y � wiadek Jehowy, niezale� ny dziennikarz, pisarz (W
ochy) 
 

„Problemem nie s�  � li ludzie, 
 ale milczenie dobrych” 

(Martin Luther King) 
 
Wprowadzenie 
 
 Za
o� eniem ka� dej demokracji jest brak jednomy� lno� ci i zachowanie prawa do 
ró� nicy zda� 4. Je� li zatem przepisy prawne powsta
y, aby chroni�  grup�  religijn� , musz�  w 
ten sam sposób chroni�  podmioty nale�� ce do tej grupy, zezwalaj� c im nawet na surow�  
krytyk� , szczególnie, gdy g
os krytyczny pochodzi od osoby wyra� aj� cej swoje pogl� dy          
i b� d� cej w strukturze grupy. Prawo do krytyki, o którym mówimy, b� dzie odzwierciedla�  
zasad�  demokracji, nierozerwalnie zwi� zan�  ze swobod�  wyra� ania pluralizmu kulturalnego              
i religijnego. 
 Dba
o��  o reputacj�  stowarzyszenia religijnego musi odnale	�  punkt równowagi 
pomi� dzy prawami osoby i innymi warto� ciami natury konstytucyjnej (prawo do krytyki, 
prawo do swobodnego wyra� ania my� li, prawo do zmiany wyznania  bez nara� ania si�  na  
presj�   i próby zastraszenia, ochrona nienaruszalnych praw cz
owieka). Uznanie szacunku 
nale� nego ka� dej grupie religijnej powinno i��  w parze z umo� liwieniem wyra� ania opinii 
krytycznej cz
onkom grupy nawet, gdy krytyka ta podejmowana jest na forum publicznym5.   
 Prawo do krytyki, w istocie, musi by�  uwa� ane za przejaw wolno�ci ka� dego 
cz
owieka w okre� leniu w
asnej drogi filozoficznej i religijnej równie�  wewn� trz struktur 
spo
ecznych, w których taka droga jest realizowana. Dlatego te�  szacunkowi i godno� ci, 
nale� nym grupie religijnej, powinna odpowiada�  � cis
a ochrona praw osób, które równie�  
wewn� trz grupy, prowadz�  poszukiwania sensu istnienia. 
 

                                                 
4 Powszechna deklaracja praw cz
owieka w artykule 18 stwierdza, � e: <<Ka� dy cz
owiek ma prawo wolno� ci 
my� li, sumienia i wyznania; prawo to obejmuje swobod�  zmiany wyznania lub wiary oraz swobod�  g
oszenia 
swego wyznania lub wiary b� d	  indywidualnie, b� d	  wespó
 z innymi lud	 mi, publicznie i prywatnie…>>>. 
5 Patrz: S� dzia rozprawy wst� pnej – 39-ty Wydzia
 Karny S� du w Rzymie (rozporz� dzenie 14 czerwca –           
29 lipca 2002); 4-ty Wydzia
 Karny S� du Apelacyjnego w Rzymie – wyrok nr 108/04 z 9 grudnia 2004; S� dzia 
rozprawy wst� pnej S� du w Wenecji – wyrok z 1 pa	 dziernika 2002. 
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Ostracyzm w� ród � wiadków Jehowy 
 
Ruch6 � wiadków Jehowy charakteryzuje si�  zdolno� ci�  do ca
kowitego opanowania � ycia 
prywatnego i towarzyskiego ka� dego cz
onka. Istnieje dobrze znana praktyka s� dowa, bardzo 
wyra	 na w� ród � wiadków Jehowy, którzy przeprowadzaj�  proces o intencje w stosunku do 
tych, którzy nie s�  „dostosowani i bezpieczni” (patrz tajny podr� cznik KS7 [Kingom School 
przyp. t
um.] wydanie 199, s. 140). Publikacje Towarzystwa Stra� nica przypisuj�  zwykle 
osobom nie zgadzaj� cym si�  z Ruchem cechy negatywne – pych�                i krn� brno�� . 
Poszczególni � wiadkowie Jehowy s�  trzymani w prze� wiadczeniu, � e „je� li kto�  zostaje 
wykluczony [wydalony], musi mie�  naprawd�  z
e serce i/lub uporczywie swoim 
post� powaniem obra� a�  Boga”8. 
 � eby zrozumie�  jaki jest stosunek w
adz tego Ruchu do cz
onków wyra� aj� cych 
uzasadniony sprzeciw wobec doktryny, a w stosunku do których organy „s� downicze” grupy 
stosuj�  � rodki dyscyplinarne, aby ponie� li konsekwencje swojego sprzeciwu, wystarczy 
przeczyta�  deklaracj�  zawart�  w oficjalnym organie � wiadków Jehowy – broszurze Stra� nica 
– w wydaniu z 1954 roku, s. 62: ,,W dzisiejszych czasach nie � yjemy po� ród narodów 
teokratycznych, kiedy to nasi bracia mogliby zosta�  zg
adzeni przez Boga i przez jego 
teokratyczn�  organizacj�  za odst� pstwo, jak to by
o mo� liwe i by
o nakazywane w� ród ludu 
Izraela…mo� emy wyst� powa�  przeciwko apostatom tylko w ograniczonym stopniu… Prawo 
pa� stwowe i prawo boskie poprzez Chrystusa zabraniaj�   nam zabija�  apostatów, nawet je� li 
s�  naszymi bra� mi>>. 
 Zatem � wiadkowie Jehowy musz�  przyj��  to nieprzejednane stanowisko, poniewa�  
tego wymagaj�  zwierzchnicy religijni i tylko oni s�  odpowiedzialni za podzia
 rodzin, który 
nast� puje w tych wszystkich przypadkach. Cierpienia emocjonalne b� d� ce skutkiem tego 
podzia
u s�  ogromne. 
 Studiuj� c raporty s
u� bowe � wiadków Jehowy, odnosz� ce si�  do dekady 
2000-2010, odkrywamy, � e 1.335.139 osób opu� ci
o Ruch lub zaprzesta
o praktyk (we 

                                                 
6 Mówi� c o � wiadkach Jehowy u� ywam terminu „ruch”, poniewa�   trafnie okre� la on cz� ste zmiany doktryn 
religijnych i wra� liwo� ci zwolenników, zmiany, które s�  nieod
� czn�  cech�  historii tej grupy religijnej. Te 
wahania wra� liwo� ci religijnej cz
onków s�  efektem niejasnych dyrektyw przekazywanych przez Cia
o 
Kierownicze tworz� ce doktryn�  i zasady organizacyjne grupy. Na ten temat czytaj: R.V. Franz, , Kryzys 
sumienia, EDB 2005; R.V. Franz, In Search of Christian Freedom, Atlanta 1999; M.J. Penton, Apocalypse 
Delayed, University of Toronto Press 1999; A. Aveta – S. Pollina, Alternatywne ruchy religijne: skutki 
przynale�no� ci i przyczyny odej� cia, Watykan 1998; Jerry Bergman, � wiadkowie Jehowy i zdrowie psychiczne, 
Rzym 1996; S. Pollina, Nasi “przyjaciele” � wiadkowie Jehowy, Cinisello Balsamo 1996; H. Bloom, 
Ameryka� ska religia, Mediolan 1994; A. Aveta, Historia i doktryna � wiadków Jehowy, Rzym 1994; A. Aveta, 
� wiadkowie Jehowy: ideologia, która niszczy, Rzym 1990; B. Blandre, Historia � wiadków Jehowy, Cinisello 
Balsamo 1989; H. Botting – G. Botting, The Orwellian World of Jehovah’s Witnesses, University of Toronto 
Press 1984; M. Castiglione, � wiadkowie Jehowy: ideologia religijna i przyzwolenie spo
eczne, Bari 1981; B. 
Grizzuti Harrison, Visions of Glory: A History and a Memory of Jehovah’s Witnesses, New York 1978;              
J. Beckford, The Trumpet of Prophecy: A Sociological Study of Jehovah’s Witnesses, New York 1975; T. White, 
A People for His Name: A History of Jehovah’s Witnesses and an Evaluation, New York 1968; G. Hébert, Les 
Témoins de Jéhovah, Montreal 1960. 
7 Ten skrót oznacza Zbiór tekstów do Szko
y Królestwa, Rzym 1991; jest to podr� cznik opublikowany przez 
przedsi� biorstwo reprezentuj� ce w
oskich � wiadków Jehowy; uwaga zamieszczona na pocz� tku ksi�� ki mówi: 
„kopi�  tego podr� cznika otrzyma ka� dy ze wskazanych starszych… Je� eli jednak przestanie wype
nia�  
powierzon�  mu misj� , jest zobowi� zany do zwrotu swojego egzemplarza ksi�� ki do odpowiedniego komitetu 
kongregacji… Zabronione jest kopiowanie jakiegokolwiek fragmentu tego wydawnictwa”. Na s. 134 KS 
wydanego w 1981 roku napisano: ”Zarówno ten numer zbioru tekstów do Szko
y Królestwa (KS81), jak i 
poprzednie (KS7 i KS79) s�  przewidziane do wy
� cznego u� ytku g
osz� cych i starszych kongregacji i nie mog�  
by�  ofiarowywane ani po� yczane innym osobom, równie�  cz
onkom rodziny”. 
8 Cytat ze Stra�nicy z 15 czerwca 1983, s. 31. 
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W
oszech, w tym samym okresie, liczba ta si� ga 37.128)9; je� li we	 miemy pod uwag� , � e 
aktualnie liczba cz
onków Ruchu si� ga 7.224.93010 jest oczywiste, � e „wska	 nik fluktuacji” 
cz
onków jest szczególnie wysoki, jako � e wielu z nich opuszcza ka� dego roku szeregi 
Ruchu. 

Ka� dy � wiadek Jehowy, który opuszcza Ruch z przyczyn natury doktrynalnej, czyni 
to z bolesn�  � wiadomo� ci� , � e zostanie uznany za heretyka, niegodnego, aby inni � wiadkowie 
utrzymywali z nim kontakt, staj� c si�  „wyrzutkiem” nawet dla najbli� szej rodziny. Zgodnie z 
zasadami Ruchu odst� pca nie mo� e odej��  z honorem11. Tylko osoba niewra� liwa na uczucia 
innych ludzi mo� e my� le� , � e takie prze� ycia nie pozostawiaj�  � adnych � ladów. 
 Wykluczenie (czy wydalenie) mo� e by�  bardzo skutecznym instrumentem kontroli 
spo
ecznej, ale Ruch powa� nie go nadu� ywa. Przyznaj� c, � e wykluczenie jest sposobem na 
zapewnienie przestrzegania cz� sto s
usznych zakazów, jak np. ograniczenia swobody 
seksualnej, nadu� ywania alkoholu i za� ywania narkotyków, uciekania si�  do k
amstwa             
i oszustwa, staje si�  ono szkodliwe, gdy jest stosowane przez jehowitów. W tym kontek� cie 
karz� ca instytucja wykluczenia, bardziej ni�  adekwatn�  kar� , staje si�  instrumentem w
adzy 
nad wiernymi. Uciekanie si�  do gro	 by ostracyzmu b� d� cego konsekwencj�  wykluczenia, w 
celu zastraszenia cz
onków i sk
onienia ich do post� powania niezgodnego z w
asnym 
sumieniem, czy te�  wywieranie presji, aby uwierzyli w twierdzenia, które w swoim 
przekonaniu uwa� aj�  za niezgodne z Bibli� , jest form�  wymuszenia duchowego, szanta� u 
duchowego. Mo� e nie jest 
atwo takie post� powanie rozpozna�  i zdemaskowa�  je tak, jak to 
si�  dzieje w przypadku kradzie� y i zabójstwa, czy te�  oszustwa i wymuszenia o charakterze 
materialnym, jednak jest ono tak samo niemoralne i w niektórych przypadkach nawet jeszcze 
gorsze ni�  inne przest� pstwa kodeksowe.  
 Równie�  dlatego nierzadko mo� emy przeczyta�  � wiadectwa osób opisuj� cych Ruch 
jako formacj�  charakteryzuj� c�  si�  integralizmem, surowo� ci� , a tak� e zdolno� ci�  do 
ca
kowitego opanowania � ycia prywatnego i towarzyskiego ka� dego cz
onka. Kto�  móg
by 
w� tpi� , czy te surowe, nietolerancyjne zasady znajduj�  zastosowanie w codziennym � yciu 
spo
eczno� ci � wiadków Jehowy; zatem, aby mie�  wyobra� enie o prawdziwym zasi� gu tej 
bezkompromisowej, niepokoj� cej praktyki przyjrzyjmy si�  istotnym do� wiadczeniom kilku 
osób (dost� pnym online12), które zosta
y potraktowane w ten nieludzki sposób. 
 Przypomnijmy g
o� ny w
oski przypadek. W 2004 roku jeden z kana
ów publicznej 
telewizji RAI DUE („TG2 – Dossier historie”) wyemitowa
 kilka programów o � wiadkach 
Jehowy: w jednym z nich pokazano wywiad ze � wiadkiem Jehowy (dzia
aj� cym w grupie od 
ok. 30 lat), który ukrywa
 swoj�  to� samo��  przed widzami, poniewa�  z powodu krytyki, któr�  
wyrazi
 w stosunku do swojej grupy religijnej, w przypadku zidentyfikowania ryzykowa
by 
wykluczenie i narazi
by si�  na ostracyzm ze strony rodziny i przyjació
 b� d� cych 
� wiadkami13. 

 

                                                 
9 Ruch prowadzi dok
adny rejestr osób wydalonych: 36.638 osób zosta
o wykluczonych w roku 1985, podczas 
gdy w 1986 roku cyfra wzros
a do 37.426 (patrz: Stra�nica z 1 stycznia 1986, s. 13; i z 15 wrze� nia 1987, s. 13). 
10 Dane z Rocznika 2011 � wiadków Jehowy, s. 51. 
11 W Za
� czniku s�  cytowane oficjalne 	 ród
a zawieraj� ce zasady wykluczenia, jakie zosta
y podyktowane przez 
kierownictwo Ruchu. 
12 � eby przyjrze�  si�  do� wiadczeniom � wiadków Jehowy, którzy dobrze poznali rzeczywisto�� , w jakiej � yj�  
cz
onkowie Ruchu, czytaj na http://www.infotdgeova.it/esperienze.php . 
13 � wiadectwo tego m�� czyzny jest dost� pne na http://www.youtube.com/watch?v=rgkdOcNyLpQ                      
i http://www.youtube.com/watch?v=kPtFqkM1yDE&feature=related   
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Najci�� szy grzech: nie zgadza�  si�  z Ruchem 
 
 Wszyscy � wiadkowie Jehowy nie b� d� cy tzw. „starszymi”14 zboru, musz�  unika�  
jakiegokolwiek kontaktu  i towarzystwa osób maj� cych „pi� tno” wykluczonych. Podczas, gdy 
dopuszcza si�  pewne wyj� tki w przypadku osób wykluczonych, które nadal mieszkaj�  w 
rodzinach � wiadków, z ka� dym wydalonym krewnym nie mieszkaj� cym ze � wiadkami 
mo� na si�  kontaktowa�  jedynie w wa� nych sprawach rodzinnych lub w razie nag
ej 
potrzeby15. 
 Nie chodzi o pojedyncze przypadki spowodowane fanatyzmem niektórych lokalnych 
„starszych”; zrozumiemy to po przeczytaniu listu napisanego przez Biuro Oddzia
u 
Towarzystwa Stra� nica do m
odego cz
owieka, którego ojciec zosta
 wykluczony, poniewa�  
uwa� a
, � e niektóre nauki g
oszone przez Ruch nie s�  oparte na Biblii. Syn napisa
 do g
ównej 
siedziby na Brooklynie informuj� c kierownictwo, � e zarówno jego siostra, jak i jej m��  nie 
odwiedzaj�  ju�  ojca; ch
opak uwa� a
, � e takie zachowanie � wiadczy o braku szacunku dla 
rodzica. Poni� ej przytaczam odpowied	 , któr�  otrzyma
 (na pro� b�  m
odego cz
owieka 
usuni� to jego imi�  i adres, ze wzgl� du na konieczno��  zachowania ostro� no� ci)16. 
 

WATCHTOWER Bible and Tract Society of New York, INC 
SCE:SSR 14 lipca 1983 

 Drogi bracie, 
 
 Otrzymali� my Twój list, w którym piszesz, � e jeste�  zaniepokojony problemem, którego, jak 
si�  wydaje, starsi zboru nie potrafi�  rozstrzygn�� . Twój ojciec zosta
 wykluczony i dlatego Twoja 
siostra i jej m��  ju�  si�  z nim nie kontaktuj� . Jak przypuszczamy uwa� asz takie zachowanie za 
przejaw braku szacunku w stosunku do Twoich rodziców. 
 
 Jest nam ogromnie przykro, � e Twój ojciec zosta
 wykluczony. Jego post� powanie, b� d� ce 
powodem wykluczenia, stworzy
o barier�  doktrynaln�  pomi� dzy nim, a lojalnymi cz
onkami rodziny 
nadal wiernie s
u�� cymi Jehowie. To nie lojalni stworzyli ten problem, ale ten, który zosta
 
wykluczony. Dlatego nie by
oby w
a� ciwe, aby�  s� dzi
, � e zachowanie Twojej siostry, która 
pos
usznie wype
nia biblijny nakaz z 1 Kor 5,11 jest niepoprawne. 
 
 Wykluczony zosta
 odseparowany duchowo od kongregacji; wcze�niejsze wi� zi duchowe 
zosta
y ca
kowicie zerwane. Ta zasada obowi� zuje równie�  krewnych, tak� e tych nale�� cych do 
najbli� szej rodziny. Tak wi� c, chocia�  cz
onkowie rodziny uznaj�  jeszcze istnienie takiej wi� zi, nie 
zechc�  mie�  wi� cej � adnej 
� czno�ci duchowej z wykluczonym krewnym. (1 SM  28,6; Prz 15,8-9) 
Pomimo, � e Ty i Twoja siostra mo� ecie uwa� a� , � e od czasu do czasu trzeba zadba�  o pewne sprawy 
rodzinne dotycz� ce Waszych rodziców, tekst   1 Kor 5,11 zakazuje utrzymywania z nimi  regularnego 
kontaktu. Mo� emy zrozumie� , � e uczucia 
� cz� ce rodziców i dzieci s�  szczególnie silne, jednak 
byliby� my bezu� yteczni i nie spodobaliby� my si�  Bogu, pozwalaj� c, aby emocje sprawi
y, � e 
zignorowaliby� my Jego m� dre rady i wskazówki. Musimy ca
kowicie ufa�  Jego sprawiedliwo� ci i 
nieomylno� ci Jego dróg, równie�  je� li chodzi o decyzj�  o wykluczeniu zatwardzia
ych z
oczy� ców. 
Je� li b� dziemy uczciwi wobec Boga i kongregacji, z
oczy� ca mo� e po pewnym czasie zrozumie�  
otrzyman�  lekcj� , wyrazi�  skruch�  i z powrotem do
� czy�  do cz
onków kongregacji. Mamy nadziej� , 
� e tak si�  stanie w przypadku Twojego ojca. 
 
   Serdeczne pozdrowienia, 
  Watchtower Bible and Tract Society of New York 
 

                                                 
14 „Starszymi” nazywani s�  cz
onkowie kierownictwa lokalnego � wiadków Jehowy. 
15 O zasadach stosowanych w tych okoliczno� ciach przeczytasz w Za
� czniku. 
16 Zdarzenie jest udokumentowane przez R.V. Franza, In Serach of Christian Freedom, Atlanta 2007, s. 350-
351. 
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 Tak wi� c, tylko ze wzgl� du na to, � e nie zgadza
 si�  z Ruchem, czy te�  nie podziela
 
opinii Ruchu w kwestiach doktrynalnych, m�� czyzna ten zosta
 sklasyfikowany podobnie do 
osób opisywanych w 1 Kor 5,11, jako cz
owiek „z
y”, na równi z rozpustnikami, chciwcami, 
zdziercami i ba
wochwalcami. Na niego spad
a ca
kowita odpowiedzialno��  za podzia
 
rodziny. 
 Osoba, której Ruch Towarzystwo Stra� nica – za po� rednictwem „starszych” – przybije 
pi� tno „Wykluczonego” jest dla cz
onków ruchu jak „martwy”. Konkretna przyczyna, dla 
której tak si�  dzieje, nie ma znaczenia. To „przyklejona” etykieta, a nie jej uzasadnienie 
determinuje traktowanie wykluczonego. Na przyk
ad, w przypadku Raymonda Victora 
Franza, by
ego cz
onka Cia
a Kierowniczego jehowitów, przyczyn�  wykluczenia  by
 fakt, � e 
zjad
 obiad w restauracji w towarzystwie swojego pracodawcy, który oficjalnie wyst� pi
 z 
Ruchu17. 
  Inny g
o� ny przypadek wykluczenia to sprawa Edwarda Dunlapa, który po 
pi�� dziesi� ciu latach aktywno� ci – w wi� kszo� ci sp� dzonych w siedzibie g
ównej Ruchu na 
Brooklynie (gdzie, poza innymi zajmowanymi stanowiskami, pe
ni
 funkcj�  dyrektora 
� wiatowej Szko
y misyjnej prowadzonej przez Ruch) -  zosta
 „wyrzucony na ulic� ” w wieku 
prawie siedemdziesi� ciu lat po tym, jak zosta
 wykluczony, poniewa�  rozmawiaj� c z grup�  
przyjació
 wyra� a
 opinie niezgodne z nauczaniem Ruchu. Edward powróci
 do swojego 
rodzinnego miasta Oklahoma, gdzie razem z bratem Marion podj� 
 prac�  malarza 
pokojowego, któr�  wykonywa
 b� d� c m
odym cz
owiekiem. 
 Marion Dunlap by
 w tym czasie nadzorc�   kongregacji dzia
aj� cych w okr� gu 
Oklahoma City. On tak� e by
 � wiadkiem Jehowy od prawie pi�� dziesi� ciu lat i by
 zawsze 
aktywnym propagatorem swojej religii i uczestnikiem zgromadze�  grupy. Jednak za to, � e 
udzieli
 go� ciny i zapewni
 prac�  swojemu starszemu bratu, zosta
 poddany przes
uchaniu          
i wykluczony. Tylko w ci� gu nast� pnego roku wykluczono kolejnych pi� ciu cz
onków 
rodziny Dunlap. Nie by
y to osoby, które zrobi
y co�  z
ego, nie nawo
ywa
y do protestów, a 
jedynie czu
y si�  zobligowane w swoim sumieniu do s
uchania S
owa Bo� ego, a nie s
ów 
omylnych ludzi, czy te�  zdania autokratycznej grupy religijnej. 
 Inny � wiadek, profesor na Uniwersytecie Stanowym w Oklahomie, zaproponowa
 
Edwardowi Dunlapowi prowadzenie wyk
adów na swoim wydziale przekonany, � e by
oby 
grzechem, � eby cz
owiek obdarzony takim talentem dydaktycznym jak Edward nie móg
 go 
wykorzysta� . Z tego powodu zosta
 wezwany przed Komitet S� downiczy starszych zboru        
i niezw
ocznie wykluczony. 
 Przedstawione przypadki stanowi�  tylko niewielk�  cz���  dost� pnych, opisanych 
historii18. 
 W rzeczywisto� ci, wykluczenie mo� e nast� pi�  z najró� niejszych powodów. Chocia� by 
za to, � e nie zgadzamy si�  z interpretacj�  kwestii doktrynalnych prezentowan�  przez Cia
o 
Kierownicze, jak � wi� towanie urodzin, zgoda na transfuzj�  krwi, palenie tytoniu, czy za to, � e 
krytykujemy strategi�  pisania od nowa w
asnej historii realizowan�  przez Kierownictwo 
Ruchu lub te�  kwestionujemy które�  z „objawie� ” przeznaczonych dla � wiatowego Cia
a 
Kierowniczego. Jest zatem do��  oczywiste, � e korzystanie z niezaprzeczalnego prawa do 
krytyki funkcjonuje w� ród � wiadków Jehowy tylko wtedy, gdy jest inicjowane przez Cia
o 
Kierownicze ruchu � wiadków Jehowy. 
 Prawd�  jest, � e kierownictwo Ruchu ma na celu wyrycie w pami� ci ka� dego � wiadka, 
� e „nikt nie mo� e bezkarnie okaza�  niepos
usze� stwa kierownictwu organizacji”.  
  

                                                 
17 Patrz R.V. Franz, Kryzys sumienia, rozdz. XI. 
18 Na przyk
ad przypadki opisane przez R.V.Franza, In Serach of Christian Freedom, Atlanta 2007, rozdzia
 XI. 
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Denuncjacja 
 
 Opisane sytuacje nie s�  niczym wyj� tkowym, przeciwnie, na ca
ym � wiecie stanowi�  
norm� . � wiadkowie Jehowy nie mog�  uchyli�  si�  od obowi� zku poinformowania 
przedstawicieli Ruchu o ka� dym nieortodoksyjnym i niezgodnym z doktryn�  zachowaniu, 
które zaobserwowali u wspó
wyznawców. 
 Artyku
 zatytu
owany: „Czas na rozmow� : Kiedy?”, opublikowany w Stra� nicy  z       
1 wrze� nia 1987 roku, oficjalnie wyja� nia, � e ka� dy � wiadek Jehowy jest zobowi� zany do 
ujawnienia zaobserwowanego 
amania regu
 Ruchu, je� li naruszenia te nale��  do tzw. 
„wykrocze�  kwalifikuj� cych do wykluczenia”, nawet je� li b� dzie to oznacza
o pogwa
cenie 
obowi� zuj� cych przepisów, czy z
amanie przysi� gi, czy te�  ujawnienie poufnych informacji, 
jak to si�  dzieje w przypadku lekarza, piel� gniarki19, adwokata i innych osób, które znaj�  
tre��  tajnych dokumentów i zastrze� onych informacji. Winny naruszenia zasad powinien by�  
nak
oniony do wyznania swego b
� du „starszym”, w razie odmowy, � wiadek Jehowy, który 
wie o wykroczeniu, winien zreferowa�  spraw�  „starszym”, poniewa�  w ten sposób wype
nia 
swój obowi� zek lojalno� ci wobec Boga20. 
 Celem wspomnianego artyku
u jest sprawi� , aby wszyscy � wiadkowie Jehowy 
uwierzyli, zatajenie przed „starszymi” grzechów innych braci jest powa� nym przewinieniem 
wobec Boga. Usprawiedliwienie takiego zachowania (denuncjacji, przyp. t
um.) stanowi, 
nadu� ywana, konieczno��  utrzymania „czysto� ci” grupy. Definicja „czysto� ci” zale� y od 
regu
 organizacyjnych, bez wzgl� du na to, czy Biblia o tym mówi, czy te�  nie. W 
konsekwencji, to zawsze Ruch decyduje o procedurach, jakie nale� y zastosowa� , aby „pomóc 
innym pozosta�  czystymi”. Bardzo niepokoj� cy jest fakt, � e bior� c pod uwag�  regu
y, 
wszyscy cz
onkowie Ruchu czuj�  si�  zwi� zani „przysi� g�  zachowania kongregacji w 
czysto� ci”.  
 Poniewa�  istnieje tak wiele norm organizacyjnych, ró� norodno��  wykrocze� , które 
mo� na pope
ni� , mo� e przekroczy�  kilkaset. Oznacza to, � e np. je� eli � wiadek Jehowy, 
zatrudniony jako ksi� gowy, natknie si�  na faktur�  wystawion�  przez wspó
wyznawc�  – 
w
a� ciciela firmy budowlanej – za prace przy remoncie dachu ko� cio
a, czy za zainstalowanie 
tam alarmu, powinien czu�  si�  zobowi� zany do powiadomienia o tym „starszych”. 
Nast� pnym krokiem mog
oby by�  wezwanie kogo�  na przes
uchanie tylko dlatego, � e 
wykonywa
 prace w domu po
o� onym na terenie obozu szkoleniowego dla � o
nierzy, kogo� , 
kto przeprowadzi
 dezynsekcj�  w bazie wojskowej, czy te�  kobiety, która zarabia na � ycie 
� cieleniem 
ó� ek w obozie wojskowym.  Z
o� ona „przysi� ga” wymaga równie�  zg
oszenia, 
je� li si�  us
yszy, � e kto�  podwa� a doktryn� , � e Chrystus jest „niewidzialnie obecny”, 
pochodz� c�  z 1914 roku lub � e jest On po� rednikiem jedynie tych nale�� cych do klasy 
„pomaza� ców”. 
 W ostatecznym rozrachunku rezultatem tak surowego post� powania nie jest na pewno 
pomoc temu, który zb
� dzi
. Osoba, która pope
ni
a powa� ny b
� d mo� e odczuwa�  potrzeb�  
porozmawiania o tym z innymi, aby otrzyma�  pomoc. Jednak � wiadek Jehowy nie mo� e i��  
do swojego przyjaciela wspó
wyznawcy, � eby porozmawia�  z nim o swoim b
� dzie, 
poniewa�  nie mo� e mie�  pewno� ci, � e ten zachowa dla siebie te rozmow� . � wiadków Jehowy 
uczy si� , � e nie jest dobrze widziane, gdy nie donosz�  na swoich wspó
braci, którzy z w
asnej 
woli nie wyznali swoich grzechów w
adzom Ruchu. 

 

                                                 
19 Przypadek taki zosta
 opisany przez R.V. Franza, In Serach of Christian  Freedom, Atlanta 2007, s. 366-368. 
20 Stra� nica, 1 wrze� nia 1987, s. 13. 
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Pogwa
cenie prywatno� ci 
 
 W zwi� zku z istnieniem w gronie � wiadków Jehowy bardzo wyra	 nych praktyk 
s� dowych21, Ruch przez wiele lat posiada
 tajne archiwa, w których przechowywano 
informacje i poufne dane, cz� sto dotycz� ce � ycia prywatnego cz
onków (osobiste 
przyzwyczajenia, aktywno��  seksualna, ewentualne przekroczenie kompetencji magistratury). 
Ruch � wiadków Jehowy pieczo
owicie przechowuje obszerne archiwa zawieraj� ce du��  ilo��  
kr� puj� cych informacji. W siedzibie g
ównej na Brooklynie (jak równie�  w filiach 
znajduj� cych w ró� nych krajach) istniej�  archiwa, w których zgromadzono rejestry 
wyklucze� . Zazwyczaj zachowane s�  nie tylko nazwiska wykluczonych, ale tak� e 
sprawozdania zawieraj� ce szczegó
y post� powania. Informacje te mog�  by�  przechowywane 
przez d
ugi czas, przez wiele lat, równie�  w przypadku, gdy kto�  zosta
 ponownie przyj� ty w 
poczet cz
onków towarzystwa. Nawet w przypadku � mierci osoby, której nazwisko i sprawa 
znalaz
y si�  w archiwum, w siedzibie g
ównej na Brooklynie zwyczajowo zachowuje si�  
dokumentacj�  dotycz� c�  wykluczenia tej osoby. Pozostaj� c przy informacjach R.V. Franza, 
Jon Mitchell, który pracowa
 w � wiatowej siedzibie Ruchu i pe
ni
 obowi� zki sekretarza w 
biurach egzekutywy wspomina, � e po przystawieniu piecz� ci „nie � yje” na kartach rejestru, 
dokumenty trafia
y na nowo do archiwum. Opowiada on, � e jeden z jego wspó
pracowników, 
Lee Waters, pewnego razu zauwa� y
: „By�  mo� e jeste� my jedyn�  organizacj�  zachowuj� c�  
podobne rejestry dotycz� ce osób zmar
ych”. Nic wi� c dziwnego, � e w 1922 roku w Danii 
w
adze pa� stwowe odkry
y, � e przedstawiciele du� skiego komitetu Ruchu systematycznie 
naruszali zasady ochrony prywatno� ci obowi� zuj� ce w tym kraju, przechowuj� c przez 
dziesi� tki lat szczegó
owe, tajne archiwa dotycz� ce „zbrodni” pope
nionych przez cz
onków.       

W
oska ustawa nr 675 z 1996 roku gwarantuje ochron�  obywateli przed bezprawn�  
ingerencj�  w � ycie prywatne i zabezpiecza ich dane osobowe, dotycz� ce przekona�  
politycznych, religijnych, preferencji seksualnych itd. Takie gwarancje i ochrona niekiedy nie 
s�  przestrzegane przez orwellowsk�  spo
eczno��  � wiadków Jehowy; jest kilka 
udokumentowanych przypadków, które nie pozostawiaj�  w� tpliwo� ci. 

Je� li chodzi o W
ochy, wiadomo, � e „poufny” okólnik z 14 marca 1997 roku  wydany 
przez  „Chrze� cija� ski Zbór � wiadków Jehowy” (korporacj�  reprezentuj� c�  w
oski oddzia
 
Ruchu), rozpowszechni
 dyrektyw�  – zosta
a wys
ana do „starszych” w ca
ych W
oszech – 
nakazuj� c�  sporz� dzanie tajnych raportów dotycz� cych cz
onków, którzy, równie�  przed 
nawróceniem, utrzymywali odra� aj� ce kontakty seksualne; kartoteka by
a prowadzona bez 
wiedzy zainteresowanych. 

Pewna kobieta, � wiadek Jehowy, kiedy po ok. dwugodzinnym przes
uchaniu przez 
Komitet S� downiczy wraca
a upokorzona do domu, by
a � cigana i pochwycona przez dwóch 
cz
onków tego samego Komitetu i zrewidowana, pomimo wielokrotnych protestów. 
Wydarzenie to mia
o miejsce w drugim tygodniu lipca 1985 roku w Katanii (Sycylia), na 
ulicy Michelina22. 

                                                 
21 Wspomniany ju�  KS – „Zbiór tekstów” zastrze� ony dla „starszych” – stanowi równie�  rodzaj „kodeksu 
post� powania karnego” stworzonego przez Ruch: w istocie, na s. 57-59 wydania z 1977 roku i na s. 92-96 
wydania z 1991 roku, przytacza si�  list�  wykrocze�  ze wskazan�  obok odno�n�  zasad� , pochodz� ca z Biblii, 
która zosta
a pogwa
cona [na przyk
ad: pija� stwo = pierwszy list do Koryntian, rozdzia
 5, wers 11]. Trzeba 
zauwa� y� , � e w Towarzystwie obowi� zuje „zasada dwóch � wiadków”: powo
uj� c si�  na zapis pochodz� cy z 
Biblii (1 Tm 5.19) utrzymuje si� , � e nie mo� na oskar� y�  cz
onka organizacji o pope
nienie � adnego grzechu (w 
tym nadu� y�  seksualnych), je� eli nie b� d�  przy tym obecni przynajmniej dwaj � wiadkowie, aby zadenuncjowa�  
„grzech”. Ta „zasada” spowodowa
a, mi� dzy innymi, bezkarno��  tych, którzy splamili si�  seksualnym 
wykorzystywaniem nieletnich; o rozmiarze zjawiska nadu� y�  seksualnych w stosunku do nieletnich czytaj na 
www.silentlambs.org 
22 Przypadek zosta
 opisany w Conti, Meli, Trovato, Przykuci do Stra�nicy, albo wyrzuceni poza jej mury, 
Katania 1988, s 19. 
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W Atenach, dnia 6 kwietnia 1987 roku, grupa ok. 50 osób zebra
a si�  w domu Nicka    
i Efisii Bozartzis, by
ych � wiadków Jehowy, aby porozmawia�  o Biblii. Ze swojego balkonu 
Nick dostrzeg
, � e po przeciwnej stronie ulicy stali dwaj m�� czy	 ni, obserwuj� c wchodz� cych 
do jego domu, w� ród których by
y osoby oficjalnie jeszcze zwi� zane z Ruchem. 
Rozpoznawszy w jednym z nich � wiadka Jehowy, zszed
 na dó
, � eby porozmawia� , jednak 
kiedy tylko dwaj m�� czy	 ni go zobaczyli, dos
ownie znikn� li. Kilka dni pó	 niej trzej 
� wiadkowie Jehowy, b� d� cy w grupie osób uczestnicz� cych w spotkaniu w domu Bozartiza, 
zostali wykluczeni przez „starszych” podczas przes
uchania przed Komitetem S� downiczym. 

Pi� tek by
 dniem spotka�  innej grupy, odbywaj� cych si�  w domu Voula Kalokerinou, 
innej cz
onkini � wiadków Jehowy w Atenach, ale poniewa�  postanowiono zgromadzi�  si�  w 
nast� pn�  niedziel� , aby � wi� towa�  „wieczerz�  pa� sk� ”, spotkanie w pi� tek 9 kwietnia 1987 
zosta
o anulowane. Jednak w tamten pi� tek wieczorem, Voula zauwa� y
a samochód z 
pi� cioma osobami w � rodku, zaparkowany po przeciwnej stronie ulicy naprzeciwko swojego 
domu, który sta
 tam przez wiele godzin. Taka sama sytuacja mia
a miejsce nast� pnego 
wieczoru. 

W tym momencie kto�  móg
by pomy� le� , � e tamci Grecy cierpieli na jaki�  rodzaj 
zbiorowej paranoi i chcieli za wszelk�  cen�  w opisanych zachowaniach zobaczy�  zuchwa
�  
ch��  sfabrykowania dowodów w celu usuni� cia odst� pców, jednak po zapoznaniu si�  z 
dalszym ci� giem tej historii zdamy sobie spraw� , � e ich podejrzenia by
y ca
kowicie 
uzasadnione. 

W nast� pn�  niedziel�  11 kwietnia grono kilku osób uda
o si�  do domu Voula 
Kalokerinou, aby � wi� towa�  „wieczerz�  pa� sk� ”. Voula zauwa� y
a nieznany jej samochód, 
zaparkowany na rogu z drugiej strony ulicy, podczas gdy ma
y camper sta
 na drugim rogu. 
Tylne okno campera zas
oni� to papierem, ale po� rodku by
 otwór. Niejeden raz pasa� erowie 
samochodu przechodzili przez ulic� , kieruj� c si�  do campera, � eby porozmawia�  z kim� , kto 
by
 wewn� trz. Voula poprosi
a jednego ze swoich go� ci, � eby zapyta
, dlaczego samochody 
zosta
y zaparkowane dok
adnie tam, naprzeciwko jej domu. Jak tylko zbli� y
 si�  do 
samochodu, jego pasa� erowie natychmiast ruszyli z miejsca. M�� czyzna podszed
 wi� c do 
campera, by zajrze�  przez otwór w papierze, którym by
a zas
oni� ta tylna szyba samochodu. 
W � rodku zobaczy
 dwie osoby, � wiadków Jehowy, wyposa� one w kompletn�  aparatur�  do 
rejestracji telewizyjnej. Jeden z nich nazywa
 si�  Nikolas Antoniou i by
 „starszym”, drugi – 
Dimetre Zerdes - by
 cz
onkiem biura oddzia
u Towarzystwa Stra� nica w Atenach. Inni 
go� cie Vouli równie�  wyszli na ulic�  i okr�� yli camper, podczas gdy policjant przebywaj� cy 
w pobli� u zbli� y
 si�  do grupy, � eby zobaczy� , co si�  dzieje. � wiadkowie Jehowy, którzy 
przebywali w camperze próbowali uciec i skierowali samochód do pobliskiego parku,  gdzie 
próbowali pozby�  si�  sprz� tu do filmowania, jednak przyjazd dwóch policyjnych 
samochodów udaremni
 im to i zostali aresztowani za pogwa
cenie prywatno� ci. Odebrano im 
sprz� t do filmowania. Na ta� mie zarejestrowano dom pani Kolokerinou i pierwsze stopnie 
g
ównego wej� cia. 

To wydarzenie doprowadzi
o do procesu. W mowie oskar� ycielskiej podczas procesu, 
prokurator powiedzia
: „Nie wierz� , � e istnieje bodaj jedna organizacja chrze� cija� ska, która 
mówi swoim cz
onkom, � eby pos
ugiwali si�  k
amstwem, ale poniewa�  oskar� ony i jego 
organizacja to czyni� , �� dam, aby wzi� li na siebie odpowiedzialno��  i powiedzieli otwarcie: 
„Tak, szpiegowali� my”. Ale skoro organizacja robi takie rzeczy, czego mo� na oczekiwa�  od 
jej cz
onków? U� ywali specjalistycznego sprz� tu i niektórzy � wiadkowie przy
apali ich na 
gor� cym uczynku podczas filmowania, jednak oni obstaj�  przy twierdzeniu, � e nie 
szpiegowali, tylko filmowali. Wszystko to nie przysparza chwa
y ani oskar� onym, ani 
organizacji, do której nale�� . Ka� dy z nas mo� e nale� e�  do organizacji, która mu si�  
najbardziej spodoba, ale mo� emy równie�  swobodnie opu� ci�  jej szeregi i robi�  to, co 
chcemy, byleby w granicach prawa… Czy fakt, � e kto�  porzuca organizacj� , odchodzi z niej, 
daje komukolwiek prawo do � ledzenia tej osoby? Prawo zakazuje u� ywania jakichkolwiek 
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urz� dze�  rejestruj� cych, od magnetofonu po kamer�   video, po to by wtr� ca�  si�  w � ycie          
i zwyczaje innych ludzi. Prywatne � ycie ka� dego z nas nie mo� e w � adnym razie podlega�  
kontroli, dotyczy to równie�  naszych osobistych przekona� . Chodzi o bardzo powa� n�  
spraw� . Oskar� onych zastano, gdy byli zaj� ci rejestracj�  � ycia prywatnego powodów przy 
u� yciu sprz� tu video i to, co by
o oczywiste, nieprzypadkowo. Towarzystwo Stra� nica, 
nauczaj� c, � e jest „jak arka” i � e tylko wchodz� c na jej pok
ad mo� na dost� pi�  zbawienia, bo 
jest 
odzi�  bo�� , uzale� nia w znaczny sposób swoich cz
onków, co sk
ania ich do czynów 
stanowi� cych zagro� enie dla praw cz
owieka”.  

S� d orzek
 o winie oskar� onych23. 
 

Pod� eganie do nienawi� ci 
 
Zaliczywszy raz autora krytyki do „apostatów”, propaganda Ruchu z upodobaniem nawo
uje 
do nienawi� ci w stosunku do takich osób: „ Je� li kto�  w dalszym ci� gu nie schodzi ze z
ej 
drogi [jak ten, który wypowiada uzasadnion�  krytyk�  i nie „wyra� a skruchy”] poznawszy, co 
jest dobre, je� eli z
o jest w nim tak bardzo zakorzenione, � e staje si�  jego cz�� ci� , � eby 
nienawidzi�  z
o chrze� cijanin [tj. � wiadek Jehowy] musi nienawidzi�  tak�  osob� , której z
o 
sta
o si�  integraln�  cz�� ci� ” 24. Tak wi� c � aden cz
onek nie mo� e wyrazi�  uzasadnionej oceny 
jako� ci „pokarmu duchowego” dostarczanego przez kierownictwo Ruchu. Oto potwierdzenie 
w j� zyku pism jehowitów: „Niektórzy apostaci utrzymuj�  � e znaj�  Boga i s
u��  Mu, ale 
odrzucaj�  zasady i nakazy, które przekazuje Jego S
owo. Inni twierdz� , � e wierz�  w to, co jest 
napisane w Biblii, ale odrzucaj�  organizacj�  Jehowy i próbuj�  przeszkodzi�  w jej dzia
aniach. 
Je� eli wiedz� c, co jest s
uszne, wybieraj�  z rozmys
em b
� dne post� powanie; kiedy z
o tak si�  
zakorzenia, � e staje si�  integraln�  cz�� ci�  ich osobowo� ci, wtedy chrze� cijanin musi 
znienawidzi�  (w biblijnym sensie tego s
owa) tych, którzy s�  nierozerwalnie zwi� zani ze 
z
em”25. Wykluczenie staje si�  skutecznym � rodkiem kontrolowania sumie� ; istotnie, 
Stra� nica z 15 lipca 1992 roku postanawia: „obowi� zek nienawidzenia bezprawno� ci dotyczy 
równie�  wszystkich czynów apostatów” (s. 12); i, definiuj� c poj� cie nienawi� ci, u� ci� la: 
„znaczenie s
owa nienawi�� … zawiera doznanie tak silnego uczucia wstr� tu i odrazy do 
kogo�  lub czego� , � e nie chce si�  mie�  nic wspólnego z t�  osob�  lub rzecz� ” (p. 9). 
Oczywi� cie system spo
eczny � wiadków Jehowy jest � wiatem, w którym mi
o��  i nienawi��  
nie maj�  ogólnie przyj� tego znaczenia. 
 Dlatego, we wszystkich krajach na � wiecie, gdzie s�  � wiadkowie Jehowy 
niezgadzaj� cy si�  z doktryn�  i praktykami Ruchu, � yj�  oni w ci� g
ym niepokoju i w strachu, 
poniewa�  wiedz� , � e wszystko, co mówi� , robi� , czytaj�  jest bezustannie kontrolowane, tak 
jak towarzystwo, w którym przebywaj� . Ja sam otrzymywa
em telefony od osób 
ukrywaj� cych si�  pod fa
szywym nazwiskiem, � eby nie ryzykowa�  odkrycia ich kontaktów ze 
mn�  i z innymi by
ymi � wiadkami Jehowy. S�  jak „zak
adnicy”, poniewa�  w
adze Ruchu 
mog�  ich odci��  od wszelkich kontaktów z rodzin�  i przyjació
mi, którzy tak� e podlegaj�  tym 
w
adzom. 
 Wyrazi�  sprzeciw, cho� by w sposób pe
en szacunku, czy dyskutowa�  na jaki�  temat 
wyra� aj� c opini�  ró� n�  od stanowiska Ruchu, równie�  podczas prywatnych rozmów z 
najbli� szymi przyjació
mi, oznacza rozpocz� cie dochodzenia i zaproszenie na posiedzenie 
Komitetu S� downiczego. Dlaczego? Poniewa�  takie post� powanie powoduje, � e wokó
 
osoby, która zaczyna zadawa�  zbyt wiele pyta�  dotycz� cych historii i doktryn Ruchu, dla 
wszystkich innych cz
onków „teren jest spalony”. Nie ma � adnego ryzyka, � e ktokolwiek 
b� dzie w jego towarzystwie porusza
 tematy, które Ruch uznaje za „tabu”. 
                                                 
23 Przypadek zosta
 szczegó
owo opisany w R.V. Franz, In Serach of Christian Freedom, Atlanta 2007,      
rozdzia
 XI. 
24 Stra� nica z 1 stycznia 1962, s. 4; tekst w nawiasie zosta
 dodany. 
25 Stra� nica z 1 pa	 dziernika 1993, s. 18-19. 
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 M�� czy	 ni i kobiety, którzy szczerze kochaj�  Boga, ale w swoim sumieniu 
niezupe
nie zgadzaj�  si�  z nauk�  Ruchu, zostali „ograbieni” z nale� nego im miejsca po� ród 
przyjació
 i znajomych, odebrano im dobre imi�  i reputacj� , szacunek i mi
o�� , które 
zdobywali przez ca
e swoje � ycie; zostali odsuni� ci od rodziny. Jednak wszystkie te kroki s�  
usprawiedliwiane „prawami” obowi� zuj� cymi w Ruchu26. M�� czy	 ni i kobiety, szczerzy        
i niewinni, którzy chcieli jedynie post� powa�  zgodnie z w
asnym sumieniem dostali w 
efekcie „cios w plecy” w postaci niesprawiedliwych, czasem z
o� liwych oskar� e� ; dokonano 
na nich „moralnego linczu”, który w oczach znajomych osób zada
 im � mier�  duchow� . 
 Czy to nie przesada? Istnieje wiele, bardzo wiele przyk
adów na poparcie tego, co 
dzieje si�  wewn� trz Ruchu, który ucieka si�  do „kontrolowania my� li”, aby trzyma�  swoich 
cz
onków z dala od „ska� enia” zewn� trznego. Podobna atmosfera nie s
u� y prowadzeniu 
rozwa� a�  i nauczania opartego na solidnych podstawach. Jest ona natomiast konieczna, gdy 
swobodna dyskusja jest uwa� ana za herezj�  i grzech. Prawda nie boi si�  konfrontacji. 
Wychodzi z niej zwyci� sko, bo godno��  i moc s�  z ni�  nieod
� cznie zwi� zane. Natomiast 
s
aba argumentacja i nauka oparta na kruchych podstawach nie maj�  � adnego uzasadnienia     
i dlatego nale� y ich broni�  przed lud	 mi, którzy chc�  je podda�  próbie. 
 
 
Kwestia porozumienia pomi� dzy pa� stwem w
oskim, a � wiadkami Jehowy 
 
 Art. 8 Konstytucji Republiki W
oskiej27 przyznaje Pa� stwu prawo do podpisywania 
Porozumie�  ze wszystkimi wyznaniami religijnymi, które o to wyst� pi� . Ten rodzaj 
porozumienia jest czym�  wi� cej ni�  zwyk
a ochrona praw; daje mo� liwo��  dzia
ania i 
rozpowszechnienia oraz przyznaje obywatelom kredyt zaufania. Stanowi ono równie�  
zabezpieczenie przed ewentualnym zagro� eniem, jakie okre� lona grupa mo� e stanowi�  dla  
dobra wspólnego. Równie�  Ruch � wiadków Jehowy wyst� pi
 o podpisanie podobnego 
porozumienia. Aktualnie 1 Komisja sta
a (Konstytucyjna) Senatu Republiki W
oskiej opiniuje  
projekt ustawy nr 223728, zawieraj� cy „Przepisy reguluj� ce stosunki pomi� dzy Pa� stwem, a 
Chrze� cija� skim Zborem � wiadków Jehowy we W
oszech”. 
 Wyobra	 my sobie teraz, co by si�  sta
o, gdyby przepis ten sta
 si�  obowi� zuj� cym 
przepisem pa� stwowym; jak mo� na by zatamowa�  zalew ostracyzmu wywo
ywany przez 
� wiadków Jehowy, wobec osób, które b� d� c cz
onkami grupy nie zgadzaj�  si�  z ni�  i nie 
dostosowuj�  si�  do zdania kierownictwa Ruchu? Obawa ta by
a g
ówn�  przyczyn�  narodowej 
manifestacji, która odby
a si�  1 grudnia 2010 roku w Rzymie, przed siedzib�  Parlamentu, aby 
publicznie prosi�  instytucje pa� stwowe o rozwa� enie z wi� ksz�  uwag� , ostro� no� ci�                
i rozs� dkiem opresyjnych zasad wprowadzonych w � ycie przez „Chrze� cija� ski Zbór 
� wiadków Jehowy” (instytucj�  reprezentuj� c�  Ruch we W
oszech), przed podpisaniem 
Porozumienia z tym stowarzyszeniem religijnym. Manifestanci wyja� nili, � e nie chodzi o 
odmow�  wolno� ci religijnej grupie religijnej; natomiast manifestacja mia
a na celu zwrócenie 
uwagi Instytucji i opinii publicznej na celowo��  zanegowania systemu szczególnej ochrony 
„Chrze� cija� skiego Zboru � wiadków Jehowy”, który z � elazn�  konsekwencj�  praktykuje 
straszne procedury ostracyzmu. Praktyka ta, b� d� ca � rodkiem dyscyplinarnym, w 
rzeczywisto� ci ogranicza wolno��  cz
onka, który chce wyst� pi�  z Ruchu, zmuszaj� c wiele 
osób do pozostania w jego szeregach z powodu strachu przed utrat�  wi� zi uczuciowych, która 
wi� za
aby si�  z opuszczeniem grupy. Ta bolesna forma presji psychologicznej nie ma nic 

                                                 
26 Za
� cznik zawiera przegl� d tych ostracyzuj� cych zasad sformu
owanych w literaturze Ruchu. 
27 Art. 8 Konstytucji Republiki W
oskiej mówi: „Wszystkie wyznania religijne s�  jednakowo wolne wobec 
prawa. Wyznania religijne inne ni�  katolickie maj�  prawo organizowania si�  wed
ug w
asnych przepisów, o ile 
nie s�  one sprzeczne z w
oskim porz� dkiem prawnym. Ich stosunki z pa� stwem s�  regulowane przez ustaw�  na 
podstawie porozumie�  z w
a� ciwymi przedstawicielstwami”. 
28 Patrz http://www.senato.it/leg/16/BGT/Schede/Ddliter/35521.htm 



� 51 

wspólnego z realizacj�  wolno� ci religijnej, która musi by�  zagwarantowana ka� demu 
obywatelowi. W przesz
o� ci niektórzy politycy wykazywali zainteresowanie kwesti�  
ostracyzmu; przy jednej okazji pewien parlamentarzysta powiedzia
29: „sporz� dzony jako 
Porozumienie pomi� dzy Pa� stwem, a Chrze� cija� skim Zborem � wiadków Jehowy, w 
przeciwie� stwie do podobnych porozumie�  z innymi wyznaniami religijnymi, wzbudzi
 wiele 
dyskusji, uwa� a si�  za w
a� ciwe, aby Rz� d dzia
a
 ze szczególn�  ostro� no� ci� , maj� c na 
wzgl� dzie rozwój historyczny i kulturalny kraju. Ostro� no��  ta wydaje si�  by�  tym bardziej 
konieczna ze wzgl� du na niektóre niepokoj� ce aspekty rzeczywisto� ci, szczególnie je� li 
przyjrzymy si�  relacjom interpersonalnym pomi� dzy cz
onkami stowarzyszenia, a przede 
wszystkim przypadkom, gdy cz
onkowie zrywaj�  wi� zy przynale� no� ci”; nast� pnie ten sam 
parlamentarzysta doda
: ”Kongregacja � wiadków Jehowy” ma charakter szczególny; daj�  
temu wyraz niezwykle liczne sygna
y otrzymywane od � wiadków ostracyzmu, spotykaj� cego 
osoby, które dojrza
y do podj� cia decyzji o opuszczeniu grupy religijnej, cz� sto ponosz� c 
dramatyczne konsekwencje rodzinne”. 
 Powiedzmy jasno: � wiadkowie Jehowy mog�  wydali� , kogo zechc� , bior�  za to pe
n�  
odpowiedzialno�� ; jednak pytamy: czy Pa� stwo powinno obj��  szczególn�  ochron�  Ruch, 
który wywiera presj�  na swoich adeptów, aby poddali si�   nakazom naruszaj� cym 
podstawowe prawa cz
owieka? 
 Niestety, w niektórych zwi� zkach natury religijnej, jak � wiadkowie Jehowy, 
korzystanie z prawa do krytyki przez cz
onków jest zwi� zane z wielkim cierpieniem, 
poniewa�  ostracyzm praktykowany z � elazn�  konsekwencj�  cz� sto prowadzi do powa� nych 
konfliktów w rodzinach, których cz
onek zadecyduje o opuszczeniu grupy religijnej, b� d� c w 
sporze ze stanowiskiem ideologicznym propagowanym przez jej liderów, cz� sto 
zmieniaj� cym si�  i niedostatecznie umotywowanym30. 
 Ostracyzm praktykowany w tej grupie religijnej t
umaczy przyczyn�  wszcz� cia  
alarmu spo
ecznego, który wzbudza poparcie dla � wiadków Jehowy. Nie jest problemem, czy 
kto�  swobodnie mo� e przywita�  si�  z krewnym, przyjacielem, czy koleg�  z pracy; prawdziwy 
problem tkwi w pytaniu, czy Pa� stwo powinno zosta�  gwarantem Ruchu, który pod� ega do 
opisanych zachowa� . 
 Jest zatem absolutnie konieczne, aby Pa� stwo dokona
o oceny Porozumienia 
ostro� niej i w sposób bardziej uwa� ny. Nie oznacza to odmowy prawa do wolno� ci, 
zagwarantowanej wszystkim. Odmawia si�  jedynie prawa do szczególnych wzgl� dów. Rzecz 
zupe
nie inna, ni�  praktykowanie wolno� ci religijnej. 

��������	

Regu
y ostracyzmu stosowane przez jehowitów 

 
 Warto zauwa� y� , � e kiedy literatura wydana przez Ruch � wiadków Jehowy traktuje o 
ostracyzmie stosowanym przez inne grupy religijne w stosunku do cz
onków odst� pców, 
wtedy mówi o „zastraszaniu” (za Stra� nic�  z 15 stycznia 1969, s. 55); natomiast, kiedy 
ostracyzm jest praktykowany w domach jehowitów, staje si�  dowodem lojalno� ci w stosunku 
do Boga; w rzeczywisto� ci w ten sposób opisuje si�  ostracyzm, do którego � wiadkowie 
Jehowy s�  nak
aniani w stosunku do osób, które nie wyst� puj�  przeciwko Bogu, ale nie 
zgadzaj�  si�  ze zmiennymi naukami g
oszonymi przez � wiatowe Kierownictwo Ruchu. 
 Co oznacza dla � wiadków Jehowy by�  zobowi� zanym do „zastosowania si�  do 
polecenia o wykluczeniu” (wydaleniu), sformu
owanego przez Komitet S� downiczy, o 
którym mówi Stra� nica z 15 stycznia 1954 roku, s. 62?  

                                                 
29 Sprawozdanie z posiedzenia w dniu 10 stycznia 2001 w aktach prac Pierwszej Komisji sta
ej Izby 
Deputowanych  
30 Dodatkowe informacje na: http://www.infotdgeova.it/varie/culti.php 
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 Zwi� z
y przegl� d cytatów - pochodz� cych z literatury jehowitów i dotycz� cych 
bezwzgl� dnej praktyki ostracyzmu, stosowanej równie� , a w
a� ciwie przede wszystkim, 
wobec krytykuj� cych ideologi�  Ruchu – stanowi znacz� c�  baz�  teoretyczn�  do tak wielu 
� wiadectw, które okresowo przykuwaj�  uwag�  opinii publicznej31. 
  Na wst� pie czytamy, � e „ten, kto nie przestrzega decyzji [dyscyplinarnej] kongregacji 
ryzykuje, � e sam zostanie wykluczony”32. Tak wi� c ten, kto zdecyduje, zgodnie z w
asnym 
sumieniem, o utrzymaniu kontaktów towarzyskich i rodzinnych z cz
onkami, którzy zostali 
wydaleni, ryzykuje, � e sam zostanie ukarany.  
 Kiedy rodzic, czy syn zostanie wydalony z Ruchu, w jaki sposób ma by�  
potraktowana taka osoba przez cz
onków rodziny, którzy pozostali wierni ideologii grupy? 
Odpowiadaj� c na to pytanie Stra� nica z 15 maja 1963 roku potwierdza: „Co zatem by si�  
sta
o,  gdyby syn rodziny, która jest cz�� ci�  widocznej organizacji bo� ej, sprzeciwi
 si�  dzie
u 
przepowiedni Królestwa?... Co powinien zrobi�  ojciec i matka, oddani i ochrzczeni? Nie 
pozwol�  , aby zapanowa
y nad nimi uczucia; nie o� miel�  si�  nawet oszcz� dzi�  tego drogiego 
im cz
owieka, którego zrodzili… Musz�  go zrani� , bo by
 fa
szywym prorokiem. Musz�  
uzna�  go za martwego duchem, kogo� , z kim nie mo� na mie�  � adnego zwi� zku ani wspólnoty 
religijnej i którego proroctwo musi zosta�  odrzucone”.  
 Ponadto Stra� nica ustanawia33: „Je� eli dzieci s�  doros
e, mo� e nast� pi�  separacja         
i ca
kowite zerwanie wi� zi rodzinnych, poniewa�  wi� zi duchowe uleg
y ju�  rozbiciu”.  
 A je� li wydalony krewny nie nale� y do najbli� szej rodziny? „nale� y da�  do 
zrozumienia wykluczonemu krewnemu, � e jego wizyty nie s�  ju�  tak mile widziane jak 
dawniej”34. 
 A je� eli wydalony nie jest krewnym? Zasada brzmi: „Jakikolwiek kontakt z nim jest 
zakazany”35. 
 Na dodatek Ruch nakazuje: „Co trzeba zrobi� , je� eli wykluczony i cz
onek 
kongregacji pracuj�  w tym samym miejscu? … Jakkolwiek jest dopuszczalne prowadzenie 
rozmów w zakresie koniecznym do wype
niania zada�  zwi� zanych z wykonywaniem pracy 
zawodowej, nie nale� y podejmowa�  konwersacji na inne tematy… Mog�  by�  rozpatrywane 
wy
� cznie niezb� dne sprawy zwi� zane z prac� , w � adnym razie za�  kwestie duchowe, czy 
inne kwestie niemieszcz� ce si�  w kategorii tematów zwi� zanych z prac� . Je� eli niezb� dne 
kontakty s�  zbyt cz� ste i bliskie, chrze� cijanin powinien rozwa� y�  zmian�  zatrudnienia36. 
 A je� eli m�� czyzna i kobieta, � wiadkowie Jehowy, maj�  zawrze�  zwi� zek ma
� e� ski  
i jedno z nich zostanie wydalone przed � lubem? Wierz� cy � wiadek „musi zerwa�  zwi� zek z 
wykluczonym… Je� eli tego nie uczyni i po� lubi wykluczonego, sam równie�  mo� e zosta�  
wykluczony”37. 
 A je� li wydalony nie jest krewnym? Nakaz Ruchu jest zwi� z
y: „Jakikolwiek zwi� zek 
z nim zostaje zerwany”38; nienawi�� , z jak�  traktuje si�  osob�  wydalon� , jest zadziwiaj� ca: 
„Cz
onkowie kongregacji [jehowici] nie podadz�  mu [wydalonemu] r� ki w ge� cie przyja	 ni, 
nie powiedz�  „Cze�� ” ani „Do widzenia”. Nie b� d�  z nim rozmawia� , ani nie poka��  w � aden 
sposób, � e go zauwa� aj� ”39. 
 Niew� tpliwie bardzo cz� sto przyczyn�  tego okrutnego zachowania nie jest 
odczuwanie przez cz
onków rodziny wstr� tu do wykluczonego, czy odseparowanego lub te�  

                                                 
31 Np., J.R. Bergman, � wiadkowie Jehowy i zdrowie psychiczne, Rzym 1996, s. 151-173. 
32 Stra� nica z 15 grudnia 1963, s.762 
33 Stra� nica z 15 stycznia 1954, s. 62 
34 Stra� nica z 15 stycznia 1964, s. 42 
35 Stra� nica z 15 stycznia 1964, s. 41 
36 Stra� nica z 15 grudnia 1963, s. 762. 
37 Stra� nica z 15 stycznia 1964, s. 43. 
38 Stra� nica z 15 stycznia 1964, s. 41. 
39 Stra� nica z 15 grudnia 1963. 
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wej� cie z nim w bezpo� redni konflikt, a jedynie decyzja Organizacji. � eby zda�  sobie z tego 
spraw�  wystarczy przyjrze�  si�  nieoczekiwanej zmianie, która nast� pi
a w zachowaniu 
� wiadków na ca
ym � wiecie wraz z ukazaniem si�  artyku
ów opublikowanych w Stra� nicy z 
15 stycznia 1975 roku, które w znacznym stopniu modyfikuj �  stosunki rodzinne pomi� dzy 
cz
onkami rodziny i wykluczonym krewnym. Zmiana zosta
a przyj� ta z ulg�  przez wszystkich 
� wiadków. 
 Przyk
adowo, przez wiele lat, oficjalne stanowisko Ruchu zabrania
o urz� dzenia 
pogrzebu przewidzianego dla � wiadka Jehowy osobie wykluczonej i nie dopuszczano 
wyj� tków w tej kwestii40. Jednak Stra� nica z 15 listopada 1977 roku (s. 699-700) uzna
a, � e 
ka� dy przypadek jest inny i � e ka� dy musi by�  osobno rozpatrzony przez „starszych”: „je� eli 
starsi uwa� aj� , � e zdarzenie to nie zak
óci spokoju i harmonii kongregacji ani nie przyniesie 
ha� by ludowi bo� emu, nie ma przeszkód, aby starszy wyg
osi
 mow� ” na pogrzebie osoby 
wykluczonej.    
 Jednak w roku 1979 ponownie rozwa� ono t�  decyzj� . W rzeczy samej, kilka lat 
pó	 niej przywrócono poprzedni, bezwarunkowy system spychaj� cy wykluczonych cz
onków 
na margines � ycia spo
ecznego i nakazuj� cy traktowa�  ich jak zupe
nie obcych ludzi41. By�  
mo� e powodem zmiany sytuacji by
y wydarzenia w siedzibie g
ównej na Brooklynie, 
pocz� wszy od roku 198042. Rzeczywi� cie, po wykluczeniu kilku cz
onków personelu siedziby 
g
ównej Ruchu, którzy nie zgadzali si�  z niektórymi naukami � wiatowego Kierownictwa, 
nowy kierunek obrany przez Ruch zosta
 jasno okre� lony przez list zaadresowany do jego 
nadzorców podró� uj� cych, 1 wrze� nia 1980 roku43. Dokument ten poucza
, � e niezaprzestanie 
zarówno mówienia, ale równie�  wiary w co� , co odbiega
o od nauki przekazywanej przez 
„klas�  niewolników”, stanowi
o apostazj�  i zas
ugiwa
o na wykluczenie. Biada tym, którzy 
poszukuj� c zadaj�  dociekliwe pytania i rozwa� aj�  g
� boko nauki Ruchu: natychmiastow�  
reakcj�  jest uciszenie tego, który odwa� y
 si�  spyta�  i, zamiast mu odpowiedzie� , w� tpi si�  w 
jego prawdziwe intencje.   
 Istotnie, od lat osiemdziesi� tych w literaturze Ruchu jest widoczne zaostrzenie zasad 
ostracyzmu: „Je� li wykluczony czy odseparowany jest krewnym i � yje poza domem, a nie w 
kr� gu najbli� szej rodziny, jest mo� liwe unikanie jakiegokolwiek z nim kontaktu. Równie� , 
gdy sprawy rodzinne wymagaj�  kontaktu, jest oczywiste, � e kontakty te powinny by�  
ograniczone do minimum”44. 
 W lecie roku 2002, Ruch potwierdzi
 swoje bezkompromisowe wytyczne dotycz� ce 
wydalonych cz
onków: „Zatem unikamy równie�  towarzyskich kontaktów z osob�  
wykluczon� . Oznacza to, � e nie b� dziemy z ni�  przebywa�  na piknikach, przyj� ciach, 
meczach pi
ki no� nej, nie pójdziemy te�  do centrum handlowego, czy do teatru, nie zjemy 
posi
ku w domu ani w restauracji”45. 
 Wreszcie niedawno, w Stra� nicy z 15 lutego 2011 roku, raz jeszcze Ruch próbuje 
przekona�  „dostosowanych i bezpiecznych” � wiadków Jehowy, aby nie utrzymywali 
kontaktów z wykluczonymi, nazywaj� c ich bezwzgl� dnie „zatwardzia
ymi grzesznikami”; 
istotnie, na s. 31, par. 15, wspomniany periodyk mówi: „Podzielamy zdanie Jezusa na temat 
tych, którzy obstaj�  przy bezprawnym post� powaniu? Musimy zastanowi�  si�  nad pytaniami: 
„Czy spotyka
bym si�  regularnie z kim� , kto zosta
 odseparowany, czy wykluczony z 
kongregacji chrze� cija� skiej? Co powiedzie� , je� eli jest to bliski krewny, który ju�  nie 

                                                 
40 Patrz: Stra� nica z 15 kwietnia 1963, s. 255. 
41 Artyku
y z 1975 roku zosta
y napisane przez R.V. Franza na polecenie Cia
a Kierowniczego. 
42 W tym czasie Raymond V. Franz zrezygnowa
 ze cz
onkostwa w Ciele Kierowniczym i inni szanowani 
� wiadkowie Jehowy, jak Edward Dunlap, zostali wykluczeni.  
43 Tekst listu jest przytoczony w R.V. Franz, Kryzys sumienia, s. 407 i 408. 
44 Stra�nica z 15 kwietnia 1988, s. 28 
45 Cytat z miesi� cznika jehowitów, przeznaczonego do dystrybucji wewn� trznej „S
u�ba Królestwa” z sierpnia 
2002, s. 3-4. 
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mieszka w domu?” Taka sytuacja wystawia na ci�� k�  prób�  nasze umi
owanie 
sprawiedliwo� ci i nasz�  lojalno��  wobec Boga”. Tak wi� c Ruch ma swoj�  w
asn�  definicj�  
tego, co jest „bezprawne”: jakiekolwiek zachowanie, czy post� powanie zas
uguj� ce na 
wykluczenie wed
ug � wiadków Jehowy zostaje uznane za „bezprawne”. 
 Par. 18 cytowanej broszury wyja� nia t�  kwesti�  nast� puj� co: „Zrywaj� c stosunki z 
wykluczonym, czy odseparowanym, okazujecie, � e jest Wam nienawistne zachowanie            
i post� powanie, które doprowadzi
o do tej sytuacji. Jednak pokazujecie równie� , � e darzycie 
mi
o� ci�  odst� pc�  dzia
aj� c w jego najlepszym interesie. Wasza lojalno��  wobec Boga 
(rectius: al Movimento) mo� e zwi� kszy�  prawdopodobie� stwo, � e osoba poddana karze 
odczuje skruch�  i powróci do Jehowy”. Innymi s
owy,  je� eli ostracyzm w stosunku do tej 
osoby, pozostawionej w stanie wyczerpania i pozbawionej przyjació
, przyniesie oczekiwany 
skutek, nie b� dzie ona mia
a innego wyj� cia, jak tylko powróci�  do grona � wiadków Jehowy i 
podda�  si�  kontroli Ruchu! 
 Ten zwi� z
y przegl� d cytatów pochodz� cy z oficjalnej literatury � wiadków Jehowy 
daje obraz kontrowersyjnych regu
 stosowanych przez Ruch i utrzymywanych przez 
instytucj� , z któr�  Parlament w
oski rozwa� a podpisanie Porozumienia, tj. Chrze� cija� skim 
Zborem � wiadków Jehowy” z siedzib�  w Rzymie.  
 
 

„Przywróci �  � yciu” 
 

Anna 	obaczewska, Prezydent, RORiJ - Ruch Obrony Rodziny i Jednostki 
 

Jestem matk�  syna, którego w wieku lat 18  zwerbowano do sekty Caitanya Mission. Jest to 
od
am Towarzystwa � wiadomo� ci Kryszny.  Na czele stoi Jagad Guru / Chris Buttler/ jeden z 
uczniów Brahpupady za
o� yciela Towarzystwa � wiadomo� ci Kryszny. Nie ma istotnej 
ró� nicy w nauczaniu Caytanya Mission  i Towarzystwa � wiadomo� ci Kryszny. W Polsce 
dzia
alno��  Caytanya Mission rozpocz� 
a w 1991 od skromnego wynajmowanego lokalu. 
Pocz� tkowo Piotr ucz� szczaj� c na spotkania  sekty by
 przekonany, � e  s�  to tylko � wiczenia 
jogi. Zmiany jego zachowania, sposobu mówienia, � ywienia, postrzegania rzeczywisto� ci 
oraz  nastawienie do � ycia, nauki, rodziny nast� pi
y bardzo szybko i sta
y si�  niepokoj� ce. 
Zadawa
am mu pytania, dlaczego tak si�  zachowujesz? Nie odpowiada
. Widzia
 demony, by
 
jakby w transie, bez przerwy odmawia
 mantr�   i przesadnie dba
 o czysto��  cia
a i chud
. Ju�  
nie wybiera
 si�  na studia, twierdzi
, � e nauka szcz�� cia nie daje.  Tymczasem znika
 na ca
e 
dnie z domu, ukrywa
 swoje miejsca pobytu. Po zdaniu matury, gdy przyszed
 czas na 
sk
adanie dokumentów na uczelni� , d
ugo waha
 si�  . Rozmawiali� my z nim przekonuj� c go 
do studiów.  Wiedzia
am, � e to sekta powstrzymuje go od  z
o� enia dokumentów,  stamt� d 
wyp
ywa
y wszystkie argumenty , które mia
y go odwie��   od tego, dla nich  bezu� ytecznego 
pomys
u.   Poniewa�  zosta
 ju�  poddany intensywnej indoktrynacji,  nie widzia
 sensu w 
nauce,  w zdobywaniu wykszta
cenia . A przecie�  by
 przedtem  zdolnym uczniem, mia
 
plany � yciowe, lubi
 w� drówk� , by
 harcerzem,  gra
 w szachy. By
 odpowiedzialny i 
obowi� zkowy.  Postanowi
am pój��  na otwarte spotkanie i  porozmawia�   z ich guru na temat 
dalszej nauki mojego syna. Nawet gotowa by
am prosi�  guru o wyra� enie zgody na nauk�  
Piotra.  S� dzi
am, � e je� li nie b� d�  negowa�   ich za
o� e� ,  ani   krytykowa�  dzia
a�  omijaj� c 
dra� liwe sprawy, lecz oka��  daleko id� c�  tolerancj� , mo� e wtedy  uda mi si�  przekona�  guru, 
aby pozwoli
 mojemu synowi studiowa� .  Na spotkaniu by
o 70 osób,  najwi� cej m
odych 
ludzi  ale  w� ród nich by
a liczna  grupa doros
ych wykazuj� ca si�  zaanga� owaniem  w czasie 
wyk
adu  oraz zbiorowych � piewów. Gdy spotkanie zako� czy
o si� , zostali tylko cz
onkowie 
Caytanya Mission .Podesz
am do guru i przedstawi
am spokojnie problem.  Mówi
am, � e 
martwimy si�  tym, � e nie chce podj��  studiów a wcze� niej mia
 przecie�  takie  plany.   Guru 
przywo
a
 Piotra i zapyta
 ile ma lat, gdy ten  odpowiedzia
, � e ju�  sko� czy
 18. By
 troch�  
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zmieszany. Guru z wy� szo� ci�  oznajmi
 mi: „widzi pani, on jest doros
y, on ju�  podj� 
 
decyzj� ”.   Rozmowie przys
uchiwa
a si�   kobieta w � rednim wieku.  W pewnej chwili 
dorzucaj� c argument do wypowiedzi guru odezwa
a si�  do mnie:  „pani  nie jest jego matk�  
on  ma inn�  matk� ”. W jednym momencie prys
 mój spokój  i  wykrzykn� 
am: jeste� cie sekt� .  
Wtedy guru Waldemar Kociuba  znalaz
 si�  w sytuacji ,w której móg
  zademonstrowa�   
swoj�  ca
kowit�  w
adz�  nad moim synem i  na oczach cz
onków Caytanya Mission rozkaza
 
Piotrowi: „wyprowad	  j� ” Mój syn wzi� 
 mnie niepewnie  za r� k�   ale guru  widz� c  brak 
zdecydowania  wskaza
 jednego z m
odych ludzi i powiedzia
 do niego: „pomó�  mu”.  Uda
o 
si�  im  wyci� gn��  mnie  w stron�  wyj� cia .  Widzia
am , jak bardzo mój syn jest 
podporz� dkowany guru  i mo� e spe
ni�  ka� de jego polecenie. W domu grozi
 mi wi� zieniem, 
bo dopu� ci
am si�  obrazy guru.  Kim by
 dla niego guru, je� eli mnie widzia
 w wi� zieniu 
tylko za to, � e powiedzia
am, � e s�  sekt� . Wtedy zda
am sobie spraw� , � e nic ju�  dla niego nie 
ma  znaczenia  oprócz guru i sekty, wierzy
 w to wszystko, by
 im oddany i pos
uszny. Ale 
mimo wszystko z
o� y
 dokumenty na  studia. 

W czasie wakacji prawie go nie widzia
am , nie by
o go po kilka dni w domu nie 
rozmawia
 z nami, nie odpowiada
 na pytania.  Próbowa
am wybada�  gdzie  i z kim 
przebywa, niestety zawsze znika
 z oczu. W czasie semestru nie wystarcza
o mu czasu na 
studia, by
 przede wszystkim zaj� ty spotkaniami sekty. Nie móg
 pogodzi�  coraz wi� kszych 
wymaga�  sekty i studiów. W pewnym momencie zacz� 
 si�  pakowa� . By
a zima. Nie 
przypuszcza
am, lub nie chcia
am wiedzie� , � e przygotowuje si�  do wyprowadzenia z domu. 
Sta
o to si�  pod koniec stycznia. Powiedzia
, � e wyje� d� a, aby studiowa�  w Instytucie Wiedzy 
o To� samo� ci / pod tak�  nazwa jest zarejestrowana Caytanya Mission jako zwi� zek 
wyznaniowy/  Prosi
am go adres, o utrzymywanie kontaktu. Nie odpowiedzia
.  Na ulicy 
czekali na niego ludzie  z sekty. 

 Nie traci
am nadziei poniewa�  nie mo� na tkwi�  w absurdzie ca
e � ycie, nie mo� na na 
zawsze zmieni�  tego wszystkiego, co by
o tre� ci�   � ycia przez 20 lat. W tym czasie 
nawi� za
am kontakt z innymi rodzinami, których bliscy zostali uwik
ani w ró� ne  kulty 
destrukcyjne, jednocze� nie bra
am intensywnie udzia
 w kampanii medialnej przedstawiaj� c 
prawdziwe oblicze Caytanya Mission  maj� c nadziej� , � e mój syn us
yszy mnie  i zrozumie, 
� e zosta
 w sposób perfidny oszukany. Pisa
am artyku
y, wyst� powa
am w ró� nych 
programach radiowych i telewizyjnych.  Wszystkie rodziny tak� e przedstawia
y swoje 
dramatyczne historie. Wszyscy zdawali� my sobie spraw� , � e zak
adnikami s�  nasze dzieci. 
Problem procesu uzale� nienia  i niszczenia osobowo� ci  w sektach by
 dla nas  i dla 
spo
ecze� stwa ca
kowicie nowy. Nikt nie by
 na to przygotowany. Piotr nie kontaktowa
 si�  z 
nami , nie wiedzieli� my , gdzie przebywa.  

 Jednak pewnego wieczoru odwiedzi
 nas . Wygl� da
 dziwnie, by
 bardzo agresywny  i 
prosto z drzwi ju�  krzycza
, abym przeprosi
a guru.  Stara
am si�  go uspokoi� ,  niestety nie 
s
ysza
 mnie. Nie mo� na by
o nawi� za�  z nim rozmowy. Wykrzykiwa
 ci� gle to samo. 
Siedzia
 naprzeciw oszklonego kredensu i  w pewnej chwili   blask szyby, czy co innego 
spowodowa
o, � e z ca
ej si
y uderzy
 g
ow�  w szyb� . Nie zwraca
 uwagi na to, � e by
 
pokaleczony, nadal z furi�  �� da
, abym przeprosi
a guru. Awantura zako� czy
a si�   pó	 no w 
nocy. Nie poszed
 do nich, spa
 w swoim pokoju. Nast� pnego dnia  by
 zupe
nie inny, nie 
mia
 w sobie agresji. Zapyta
am,  czy przed przyj� ciem do domu by
 w Caytanya Mission i 
czy go tam cz� stowano.  Przytakn� 
 i zaczerwieni
 si� . Chyba  zrozumia
,  � e podano mu co� ,  
co spowodowa
o tak�  agresj� .   Oczywi� cie nied
ugo poszed
, aby zda�  relacje z ca
ego 
zaj� cia . I ju�  nie wróci
. 

Zosta
am dwukrotnie  postawiona przed s� dem przez   Caytanya Mission  o naruszenie 
dóbr osobistych .W pierwszym procesie, który toczy
 si�  w Gda� sku, razem ze mn�  zosta
 
oskar� ony redaktor Przegl� du O� wiatowego, gdzie wydrukowa
am  artyku
  
„Mi � dzykontynentalne sekciarstwo”.  Na jednej z ostatnich rozpraw  Caytanya Mission    
wycofa
a swój pozew   i  przyj� 
am to z ulg�  . Po dwóch latach ponownie wezwano mnie do 
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s� du  w Lublinie.    Proces, który rozpocz� 
  si�   by
 swoist�  pokazówk� , na któr�  przyje� d� ali 
cz
onkowie sekty  z ca
ej Polski. Zwracano im koszta podró� y. Na poparcie aktu oskar� enia 
zgromadzono  moje wszystkie wyst� pienia, zarówno z radia,  prasy i   telewizji,  zacytowano  
te zdania,  które oskar� a
y Caytanya Mission  o manipulacje, o zmienianie � wiadomo� ci  o 
uzale� nienie. Przed s� dem zeznawali � wiadkowie cz
onkowie Caytanya Mission , którzy nie 
przyznawali si�  do przynale� no� ci do tej sekty  natomiast przedstawiali swoje szcz�� cie i 
pozytywny wp
yw jaki wywar
a  na ich � ycie.  By
y to lekcje  wyuczone i dobrze przedtem 
przygotowane. Sekta zarzuci
a  s� d stosem dokumentów, podzi� kowa�  � wiadcz� cych o ich 
charytatywnej dzia
alno� ci w Polsce i za granic�  oraz listami  osób katolików popieraj� cych 
nauk�  Caytanya Mission a nawet przedstawi
a pisma znanych polityków, którzy popierali ich 
dzia
alno�� . S� d nigdy nie sprawdzi
 wiarygodno� ci tych dokumentów.  Przywo
ywa
a na 
� wiadków tak� e ludzi nauki religioznawców, którzy wskazywali na odmienno��  tego 
wyznania natomiast nie widzieli oddzia
ywania destrukcyjnego. Opierali si�  na dokumentach 
i rozmowach z cz
onkami Caytanya Mission. Bardzo wa� nym wydarzeniem w tym procesie 
dla cz
onków sekty, a mia
o by�  tak� e dla s� du, przes
uchanie nadzwyczajnego � wiadka 
Dawida Muncie  mistrza duchowego pochodz� cego z Tajlandii. Mi� dzy wyznaczonymi 
rozprawami  zosta
 zwo
any s� d w trybie nag
ym. Zapewniono t
umacza i mistrz duchowy 
przed sal�  pe
n�  wyznawców Caytanya Mission  wyk
ada
  przez 4 godziny za
o� enia 
filozoficzne  sekty. Wyk
ad  by
 przyk
adem wyrafinowanej manipulacji ró� nymi elementami 
filozofii zaczerpni� tymi z hinduizmu i chrze� cija� stwa. Mia
 przekona�  katolików swoich 
cz
onków a tak� e s� d, � e nie sprzeczno� ci  w doktrynie Caytanya Mission i chrze� cija� stwa, i 
pozwoli�   pozby�   si�  w� tpliwo� ci, je� eli je mieli. Trzeba by
o by�  przygotowanym 
teologiem, aby dokona�   wnikliwej analizy i znale	�  przek
amania i fa
szerstwa. Cz
owiek 
nieprzygotowany móg
  takich ró� nic nie zauwa� y� . I takie za
o� enie przy� wieca
o 
przywódcom przy organizacji tego widowiska w s� dzie.  

Z mojej strony zeznawali  rodzice, których dzieci  zosta
y zwerbowane przez t�  sekt�  , 
uzale� nione i zniszczono im � ycie. � wiadkami byli tak� e ludzie, którzy si�  zetkn� li z  nimi i 
mówili o  nienormalnych stosunkach tam panuj� cych, i  tacy, którzy bywali na  ich 
spotkaniach i wskazywali na sposoby manipulacji  i stany transowe i hipnoz�  stosowane 
podczas wyk
adów oraz  naukowcy i osoby duchowne. 

Rozprawy by
y   swoist�  rozmow�  , w której  musia
 uczestniczy�  mój syn. By
 na sali 
i  s
ucha
, co opowiadali  rodzice i byli cz
onkowie, jakich  traumatycznych prze� y�  doznali  
w czasie zaanga� owania w dzia
alno��  sekty, a rodzice opisywali swoje  prze� ycia i 
do� wiadczenia. Mia
am nadziej� , � e  zeznania rodzin i ofiar pobudz�  go do niezale� nej 
refleksji, która pozwoli mu dostrzec  krzywdy wyrz� dzane swoim cz
onkom.  Nie mog
am z 
nim rozmawia�   w czasie przerw poniewa�  by
 � ci� le ode mnie izolowany. 

 Od pocz� tku zarzucano mi, � e jestem nadopieku� cz�  matk�  dojrza
ego, doros
ego 
cz
owieka, który samodzielnie i � wiadomie dokona
 wyboru.  Caytanya Mission  stosowa
a 
wobec mnie  terror psychologiczny , przedstawia
a w s� dzie  moj�  rodzin�  jako patologiczn�  
przywo
uj� c drastyczne sceny, które nigdy nie mia
y miejsca wskazuj� c to na powód odej� cia 
z domu mojego syna. Przysy
ano do mnie pisma, które mia
y u mnie wywo
a�  poczucie winy. 
Koronnym dowodem mia
y by�  zeznania Piotra.  Recytowa
  jak wszyscy wyuczon�  lekcj� ,  
udowadnia
, � e decyzj�  podj� 
 samodzielnie   i � wiadomie poniewa�   nie odpowiada
 mu  tryb 
� ycia jaki prowadzili� my  nie stroni� c od alkoholu , papierosów i mi� sa.  Ale gdy go wprost 
zapyta
am czy ma nam co�  do zarzucenia jako rodzicom. Odpowiedzia
 spontanicznie, � e nie 
ma nic nam do zarzucenia.  Pozostawa
o to w jawnej  sprzeczno� ci z tym co tak szeroko 
przedstawi
. Walczy
y w nim dwie osobowo� ci. Nie by
 zal� kniony sprawia
 wra� enie 
podporz� dkowanego ale chwilami  krytycznie  ocenia
 rzeczywisto�� .   Wiedzia
am, � e nie do 
ko� ca uda
o im si�  go zmieni�  i nad nim zapanowa� . To , co wydarzy
o si�  w jego � yciu 
przed przyst� pieniem do Caytanya Mission nie zosta
o  ca
kowicie pogrzebane i z pewno� ci�  
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mo� na w nim pobudzi�  inne my� li nie tylko te zaplanowane i wyre� yserowane przez 
Caytanya Mission.   

Zdecydowa
am si�   wezwa�  na � wiadka mojego syna po raz drugi. By
  to sposób 
utrzymania kontaktu z nim z jednej strony a jednocze� nie  utrudnienie sekcie wywiezienia go 
zagranic� . A mieli takie plany.  Gdy mój pe
nomocnik zapyta
 mojego syna ile przeznacza 
pieni� dzy dla Caytanya Mission, odpowiedzia
 bez wahania, � e   200 dolarów miesi� cznie.  
Na sali wszyscy wybuchn� li  � miechem . Nie wiem do tej pory,  co oznacza
 ten � miech.   

 W pierwszej instancji wyrok zapad
 niekorzystny dla mnie. S� d wybra
 z moich 
artyku
ów i wyst� pie�  fragmenty  zda�  i nakaza
 mi przeproszenie Caytanya Mission  w 
najwa� niejszych mediach.  Przyzna
 , � e  ta organizacja jest sekt� .   Po wniesieniu apelacji 
proces rozpocz� 
 si�  w
a� ciwie od pocz� tku przed innym s� dem.  Gdy  Caytanya Mission   
zorientowa
a si� , � e  rozprawa  zmierza w niekorzystnym kierunku  zdecydowa
a si�  wycofa�  
pozew. Nie chcia
am  mie�  ju�  nic do czynienia z nimi i  zrzek
am si�  roszcze�  finansowych. 
Ale nie przeszkadza
o to przywódcom Caytanya Mission    rozg
asza�  w mediach a przede 
wszystkim wmawia�  swoim cz
onkom do tej pory, � e wygrali proces ze mn�   i moje zarzuty 
wobec nich okaza
y si�  ca
kowicie bezpodstawne.  

   Nagle po 7 latach mój syn pojawi
 si�  w Lublinie  prowadz� c uliczny handel. 
Nieoczekiwanie  mogli� my z nim spotka�  si�   na neutralnym gruncie.   Rodzina i wiele osób 
zaprzyja	 nionych, które zna
y Piotra,  niby przypadkiem  zatrzymywa
o si�  przy stoisku  
rozpoczyna
o rozmow� . Wypytywali o jego � ycie, zaj� cia. Z pewno� ci�   nie by
o to dla niego 
oboj� tne. Pozwala
o mu  powróci�  do czasu  sprzed sekty, przywo
ywa
o wspomnienia  i 
zmusza
o do refleksji nad swoj�  sytuacj� . W tym czasie zmieniali� my lokum i 
zaproponowali� my mu, aby zamieszka
 w mieszkaniu, które opuszczali� my.  Pocz� tkowo nie 
chcia
 o tym s
ysze�  poniewa�  by
o ono mu zupe
nie zb� dne.  Jednak po d
ugich namowach  
zdecydowa
 si� . Potrzebny by
  tam remont i  tymczasowo musia
 by�  z nami. Mog
am z 
bliska zaobserwowa�  jakich spustosze�  dokona
a sekta w psychice Piotra. Mo� e  nie by
 w 
tym momencie oddany im  do ko� ca i ca
kowicie zaanga� owany w dzia
alno��  sekty lecz  
manipulacja jakiej zosta
 poddany  wprowadzi
a do jego � ycia zam� t w � wiecie warto� ci, 
kierowa
 si�  zasadami, które mu tam wpojono. Najwi� kszym wg niego z
em by
o jedzenie 
mi� sa. Przestrzega
 zasad wegetarianizmu nie z powodu upodoba� , czy zdrowia lecz wiary w 
reinkarnacj� . Wierzy
, � e nawet naczynie , które mia
o kontakt z mi� sem mo� e spowodowa�  
w przysz
ym � yciu wej� cie duszy w � winie a tym samym degradacj�  duchow� . Zatrzyma
 si�  
w rozwoju intelektualnym na etapie wst� pienia do sekty. D
ugie seanse transu i medytacji, 
izolacja od nauki, niszczenie jego osobowo� ci i wepchni� cie go w handel uliczny, z którego 
sekta mia
a korzy� ci, spowodowa
o to, � e nie mia
 ju�  ambicji naukowych, ani sam  nie 
widzia
 siebie na studiach. Stany depresyjne i hu� tawka emocjonalna a wyniku tego  niska 
koncentracja, któr�  mog
am zaobserwowa� ,  to by
y konsekwencje pobytu w sekcie.   Jego 
wej� cie w  normalne � ycie by
o  bardzo trudne. Nadal by
 wrogo nastawiony do rodziny  
szczególnie do mnie.   

  W pewnym momencie dosz
o mi� dzy nami do rozmowy na temat procesu. By
 
przekonany, � e proces wygra
a sekta.  Kiedy udowodnili� my mu, � e by
o inaczej, nie maj� c 
ju�  innych argumentów desperacko oskar� y
 mnie o fa
szywych � wiadków.  

Nigdy nie wrócili� my do tej rozmowy.  Stara
am si�  anga� owa�  do drobnych 
czynno� ci domowych, aby wszed
 w normalny � wiat obowi� zków i odpowiedzialno� ci. 

Obecnie bardzo powoli odbudowuje relacje z rodzin�   i na nowo wchodzi w � ycie  z 
tym sektowym balastem. Pobyt w sekcie k
adzie si�  cieniem na ca
e � ycie. Nie jest on 
ostatni�  ofiar�  tej sekty.  

Caytanya Mission przesta
a u� ywa�   swojej nazwy na plakatach zapraszaj� cych na 
wyk
ady. Pos
uguje si�  innymi nazwami, aby nikt nie kojarzy
 ich z kompromituj� cym 
procesem. Swoj�  g
ówn�  dzia
alno��  przenie� li na  Wybrze� e , gdzie czerpi�  korzy� ci z  wielu 
handluj� cych na pla� ach. Rozwijaj�  tak� e produkcje suplementów diety. W swoich 
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laboratoriach zatrudniaj�  wielu ludzi, których werbuj�  z czasem  do sekty rozbijaj� c rodziny i 
wykorzystuj� c jako swoich pracowników.    
 
 
 

Historia ataków na wiarygodno��  by
ych cz
onków sekt 
 
Stephen A. Kent, Wydzia
 Socjologii, Uniwersytet w Albercie, Edmonton, Alberta,  
Kanada T6G 2H4 
 
Streszczenie  
  
 Byli cz
onkowie ró� nych grup ideologicznych, które stawiaj�  swym cz
onkom 
wysokie wymagania, sprawdzili si�  jako ogromna pomoc dla naukowców zajmuj� cych si�  
informacjami o sektach.  Przekazuj� c relacje z pierwszej r� ki i dostarczaj� c trudne do 
zdobycia dokumenty, byli cz
onkowie stali si�  niezast� pieni w wielu projektach badawczych i 
w wielu organizacjach edukacyjnych walcz� cych z sektami.  Jednak� e czasami poleganie na 
tych 	 ród
ach spowodowa
o znaczne problemy.  Czerpi� c z trzydziestu pi� ciu lat do� wiadcze�  
w walce z sektami w Ameryce Pó
nocnej, zidentyfikowa
em i omówi
em pokrótce siedem 
rodzajów by
ych cz
onków oraz rzekomych by
ych cz
onków, którzy przysporzyli k
opotów 
ró� nym organizacjom.  Rodzaje te to: 1) przymusowi odszczepie� cy; 2) powracaj� cy; 3) 
rzekomi byli cz
onkowie z urojeniami; 4) oszu� ci; 5) szpiedzy; 6) byli cz
onkowie z 
„historiami”; 7) profesjonalni przeciwnicy sekt b� d� cy  by
ymi cz
onkami; 8) byli 
cz
onkowie, którzy staj�  si�  profesjonalistami.  Na koniec dzi� kuj�  za wk
ad, jaki byli 
cz
onkowie wnosz�  do ruchu walki z sektami, jednocze� nie ostrzegaj� c, � e w niektórych 
przypadkach sprawy maj�  si�  inaczej, ni�  to wygl� da na pierwszy rzut oka. 
 
Historia ataków na wiarygodno��  by
ych cz
onków sekt 
 
Niewielu jest naukowców, pisz� cych krytycznie o nadu� yciach w sektach, którzy skorzystali 
z pomocy by
ych cz
onków w stopniu wi� kszym ni�  zrobi
em to ja.  Rozmawia
em z 
niezliczon�  rzesz�  osób, które odesz
y z wysoce wymagaj� cych grup; sprawdza
y one fakty 
zawarte w ró� nych moich pracach przed ich publikacj� ; i dostarczyli mi dos
ownie miliony 
stron dokumentacji.  Moja kariera i moja praca naukowa by
yby znacznie skromniejsze bez 
wk
adu tych osób.  
 Przez trzydzie� ci lat korzysta
em ze spostrze� e�  i materia
ów dostarczanych mi przez 
by
ych cz
onków sekt i ze zdumieniem obserwowa
em, � e wielu innych nie chce tego robi� .  
Pojawi
y si�  jednak� e problemy z krytykami sekt próbuj� cymi pracowa�  z by
ymi cz
onkami, 
lub co najmniej osobami, które twierdzi
y, � e opu� ci
y ró� ne grupy.  St� d te�  krótka historia 
tych problemów stanowi opowie��  ostrzegawcz� , wart�  opowiedzenia w � rodowisku walki z 
sektami lub przeciwników sekt.  Problemy te prawdopodobnie powtórz�  si�  w Europie, o ile 
ju�  si�  nie pojawi
y.  W Ameryce Pó
nocnej po raz pierwszy zacz� 
y si�  one we wczesnych 
latach 70-tych. 
 1) Przymusowi odszczepie� cy:46 
  W Ameryce Pó
nocnej sekty wdar
y si�  do zbiorowej � wiadomo� ci na pocz� tku lat 
siedemdziesi� tych, kiedy pojawi
y si�  grupy takie jak Hare Krishna, Tony and Susan Alamo 

                                                 
46 Jedna z moich doktorantek, Terra Manca, postawi
a interesuj� ce pytanie, czy osoby wyrzucone z grup wbrew 
w
asnej woli tak� e nale��  do kategorii „przymusowych odszczepie� ców”. Jest to dobre pytanie, chocia�  
podejrzewam, � e na pocz� tku ci wyrzuceni byli cz
onkowie b� d�  nadal utrzymywali znaczny poziom 
zaanga� owania w stosunku do grupy lub jej nauczania. 
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Foundation, Dzieci Boga, oraz Ko� ció
 Zjednoczeniowy.  Oczywi� cie kontrowersyjne grupy 
takie jak scjentolodzy istnia
y wcze� niej, ale na pocz� tku lat siedemdziesi� tych pojawi
o si�  
wielu pretendentów duchowych przyci� gaj� cych do siebie m
odych ludzi, którzy 
wyalienowali si�  z wielu warto� ci spo
ecznych (patrz Kent, 2001).  Gdy m
ody cz
owiek w 
tym okresie przy
� cza
 si�  do której�  z licznych grup, zwykle zrywa
 wi� zy ze swoj�  rodzin�  i 
histori�  osobist� .  Rodzice obawiali si� , cz� sto zupe
nie zasadnie (patrz Patrick i Dulack, 
1976: 260-264), o bezpiecze� stwo swych najbli� szych.  Do 1971 roku wielu z nich w 
Ameryce Pó
nocnej zwróci
o si�  do cz
owieka o nazwisku Ted Patrick, który twierdzi
, � e 
móg
by „przeprogramowa� ” (patrz Patrick i Dulack, 1976: 61) tych m
odych ludzi, tak by 
pozbyli si�  tych nowych wi� zi i powrócili do zdrowszego stanu umys
u.  Brak jest danych na 
temat tego, ile przeprogramowa�  przeprowadzi
 przez te wszystkie lata Patrick, lecz nale� y 
liczy� , � e by
o ich co najmniej mi� dzy kilkaset a tysi� c.  Tak� e inne osoby zajmowa
y si�  
„przeprogramowywaniem”, traktuj� c to jako zaj� cie dodatkowe lub te�  po� wi� caj� c temu 
ca
y swój czas (patrz Kent i Szimhart, 2002). 
 Wyci� ganie m
odych ludzi z tych grup przez Patricka przybiera
o wiele form, od 
gwa
townych (patrz Patrick i Dulack, 1976: 67, 100, 207-208) do stosunkowo 
nieprzymusowych.  Jednak� e je� li i gdy „przekona
” on kogo�  do sprzeniewierzenia wiary, 
wówczas cz�� ci�  jego strategii dalszego cementowania wyrzeczenia si�  przez dan�  osob�  
by
o zmuszenie jej do podpisania o� wiadczenia pot� piaj� cego jego lub jej by
�  grup�  (patrz 
Patrick i Dulack, 1976: 176; 230-230-236), oraz (je� li by
o to mo� liwe) zwo
anie konferencji 
prasowej, na której nowy odszczepieniec kontynuowa
 swoj�  wypowied	  pot� piaj� c� .  Patrick 
zak
ada
, � e m
odzi ludzie s�  naci� gani lub manipulowani, by przy
� czyli si�  do grupy i 
mocno si�  na nich naciska, � eby pozostali, a � wie� y odszczepie� cy cz� sto potwierdzali te 
pogl� dy w swoich w
asnych historiach. 
 W odpowiedzi jednak� e na opowie� ci odszczepie� ców na temat negatywno� ci i 
manipulacji, socjologowie zareagowali na dwa sposoby.  Jeden sposób pozytywnie wp
yn� 
 
na badania nowych religii.  Socjologowie opracowali wiele modeli przemiany i tylko jeden z 
nich zawiera
 elementy przymusu i oszustwa.  Jednym najpopularniejszych by
 
sze� cioelementowy model opracowany przez Johna Loflanda i L. Norman Skonovda, w 
którym nawrócenia „przymusowe” by
y jedynymi rodzajami Loflanda i Skonovda, (1981).  
Wszystkie pozosta
e pi��  obejmowa
o nawróconych odgrywaj� cych w ró� nym stopniu 
aktywne zaanga� owanie w samym procesie nawrócenia.47  Dlatego te�  te nowe modele 
przedstawia
y niektóre ze z
o� ono� ci zwi� zanych z procesem przemiany, nieuchwycone przez 
wi� kszo��  opowie� ci o procesie przeciwnym do przemiany, opowiadanych przez osoby 
zajmuj� ce si�  ostatnio przeprogramowywaniem. 
 Kolejn�  reakcj�  niektórych naukowców by
a krytyka za
o� e�  Patricka dotycz� cych 
traumy.  W modelu Patricka, zaanga� owanie osoby w wysoce wymagaj� c�  grup�  by
o 
niezwykle stresuj� ce i przeprogramowywanie uwalnia
o osob�  od stresuj� cego � rodowiska.  
Niektórzy naukowcy jednak� e argumentowali, � e to przeprogramowywania, a nie samo 
zaanga� owanie w grupy stanowi
y przyczyn�  stresu w opowie� ciach by
ych cz
onków. St� d, 
to przeprogramowanie, a nie same grupy, stanowi
o problem. Historie, które opowiadali, 
koncentrowa
y si�  zawsze i tylko na negatywnych aspektach ich by
ej grupy; dlatego by
y to 
„okrutne opowie� ci”, które ca
kowicie lekcewa� y
y omawianie pozytywnych aspektów grupy.  
Dlatego te�  jako stronnicze historie, te tak zwane okrutne opowie� ci by
y nie do 
zaakceptowania jako prawid
owe przekazy. 
2) Powracaj� cy: 

                                                 
47 Sze��  rodzajów nawróce� , jakie zidentyfikowali Lofland i Skonovd to: nawrócenie intelektualne, mistyczne, 
eksperymentalne, uczuciowe, ewangeliczne i przymusowe.  Ka� da z tych odmian by
a zró� nicowana wed
ug 
pi� ciu zmiennych: stopnia nacisku spo
ecznego; czasu trwania; stopnia pobudzenia uczuciowego; zawarto� ci 
emocjonalnej; sekwencji udzia
u wierze� . Mo� na tak� e pokusi�  si�  o dodanie hipnozy jako motywu nawrócenia, 
ale w dyskusjach socjologicznych nigdy nie pojawia si�  literatura na temat tego typu.  
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 Kwestia s
uszno� ci tych obowi� zkowych publicznych ostrych krytyk po 
przeprogramowywaniu sta
a si�  nawet jeszcze bardziej problematyczna po tym, jak kilku 
odszczepie� ców skrytykowa
o swoje poprzednie grupy dzi� kuj� c osobom zaanga� owanym w 
przeprogramowywanie, a nast� pnie za jaki�  czas ponownie wst� pili do grup, które wcze� niej 
krytykowali (patrz Patrick i Dulack, 1976: 176-178).  Oczywist�  konsekwencj�  by
o pytanie, 
jakie stawiali obro� cy sekt i inni obserwatorzy: „Je� li wewn� trz grupy by
o tak strasznie, jak 
opowiadali, to dlaczego wrócili?”  Dlatego te�  za
o� enie by
o takie, � e odszczepie� cy 
pot� piali pocz� tkowo swoje grupy pod przymusem i � e (co najmniej) ich poprzednie 
zaanga� owanie w grup�  mia
o w rzeczywisto� ci pozytywne aspekty.   
 Wczesnym i dramatycznym przyk
adem takiej sytuacji – osoby nawróconej 
powracaj� cej do grupy, któr�  krytykowa
a – jest zdarzenie z Toronto w Kanadzie, które mia
o 
miejsce w latach 1975 i 1976.  W marcu 1975 r., kanadyjskie gazety zajmowa
y si�  histori�  o 
tym, jak Ted Patrick pracowa
 z rodzicami 19-letniej Lindy Epstein, którzy mieli podst� pem 
sprawi� , � eby wesz
a do pokoju hotelowego, gdzie on ze swymi wspó
pracownikami mogli 
„przeprogramowa� ” j �  z nastawienia na Hare Krishna.  Jak potem opowiada
a, jej ojciec nie 
u� y
 si
y, aby zwabi�  j�  do pokoju: „Mój ojciec nie szarpie mnie, nie dotyka, ani nic takiego, 
bierze mnie po prostu za rami�  i wchodzimy do pokoju.  Nie ma w nim nic oprócz dwóch 

ó� ek” (Epstein, cytowany przez Blatchford, 1975: 1).  Zaraz po tym zobaczy
a 
„przeprogramowuj� cych”, którzy wkrótce rozpocz� li prac�  nad ni� . 
 Po trzech nocach, podpisa
a przygotowane o� wiadczenie, w którym, mi� dzy innymi, 
czytamy:  
 „Nauczono mnie nienawidzi�  mój ko� ció
 i � e [ta] edukacja to Diabe
 i nale� y nim 
wzgardzi� .  Tak naprawd� , mój umys
 by
 pod tak�  kontrol�  przywódców ruchu Hare 
Krishny, � e gdyby kazali mi ZABI
  moich w
asnych rodziców, to zrobi
abym to.  Pod ich 
naciskiem, sta
am si�  ca
kiem niezdolna do racjonalnego my� lenia” (cytowane przez 
Schachter, 1975 [pisownia oryginalna]).  
Dalej w przygotowanym o� wiadczeniu czytamy: 
 „Znowu czuj�  si�  jak po� yteczny cz
onek spo
ecze� stwa.  Je� li w jakim�  przypadku, 
ruch Hare Krishna lub jakakolwiek inna sekta czy organizacja kultu psychologicznie lub 
fizycznie porwie mnie z powrotem, prosz�  o natychmiastowe dzia
anie ze strony w
adz; aby 
przyjechali i fizycznie mnie z tego wyrwali, poniewa�  w takim przypadku, niezale� nie od 
tego, co wtedy powiem lub zrobi� , nie b� d�  dzia
a�  z w
asnej nieprzymuszonej woli” 
(cytowane przez Blatchford, 1975: 2). 
Kopie tego o� wiadczenia wys
ano do FBI i kanadyjskiego Departamentu Prokuratora 
Generalnego w Ottawie (Blatchford, 1975:1).  Na zwo
anej potem konferencji prasowej 
ojciec Lindy Epstein i dwóch wspó
pracowników Patricka “atakowali ruch” (Schachter, 
1975). 
 Jednak pod koniec grudnia 1975 r., Linda Epstein powróci
a do Krishny, sk
adaj� c 
nast� pnie o� wiadczenie pod przysi� g� , � e przy
� czy
a si�  ponownie „z w
asnej woli” 
(cytowane przez Harpur, 1976).  Na konferencji prasowej na pocz� tku 1976 r., stwierdzi
a, � e 
„nigdy nie by
a szcz�� liwa w domu i ‘najbardziej ze wszystkiego pragn� 
a’ odda�  swe � ycie 
poszukiwaniu Boga” (Epstein, cytowana przez Harpur, 1976).  Patrz� c wstecz na krytyk�  
grupy, jak�  podpisa
a, twierdzi
a teraz, � e zrobi
a to „pod przymusem” i � e „to w � aden 
sposób nie odzwierciedla
o moich prawdziwych odczu� ” (Epstein cytowana przez Harpur, 
1976).  
 W � adnym razie nie nale� y przypadku Epstein traktowa�  jako wska	 nika, � e 
wszystkie o� wiadczenia sk
adane po przeprogramowaniu s�  nieprawdziwe, ale z pewno� ci�  
mo� na zobaczy� , jak Epstein by
a w stanie stwierdzi� , � e jej pierwsze o� wiadczenie by
o 
wymuszone.  W ka� dym razie, mniej wi� cej w tym czasie naukowcy zacz� li traktowa�  
wszystkie o� wiadczenia by
ych cz
onków jako niewiarygodne.  Widzimy t�  tendencj�  w� ród 
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akademików w kierunku odrzucania a priori � wiadectw by
ych cz
onków analizuj� c jeden 
artyku
 napisany przez Jamesa Lewisa, po którym nast� pi
a jego b
� dna interpretacja.  
 Artyku
 Jamesa R. Lewisa z 1989 r. “Apostates and the Legitimation of Repression” 
(Apostaty i uprawnienie ucisku) stanowi przyk
ad takiego podej� cia.  Analizuj� c przypadki 
154 by
ych cz
onków ró� nych grup, sprawdzi
 on ich stosunek do grup, których byli 
cz
onkami.  Wnioski Lewisa by
y nast� puj� ce: 

Byli cz
onkowie, których poddano przymusowemu przeprogramowaniu mieli 
tendencj�  do wyra� ania negatywnego, stereotypowego stosunku; osoby odchodz� ce z 
w
asnej woli, które nie mia
y � adnych powi� za�  z osobami walcz� cymi z sektami, 
mia
y raczej uczucia ambiwalentne lub pozytywne na temat swych by
ych ugrupowa� ; 
a podej� cie badanych, którzy nie zostali porwani, ale przeszli przez swego rodzaju 
dobrowolne doradztwo ze strony osób walcz� cych z sektami, zwykle k
amali gdzie�  
mi� dzy jednym a drugim nastawieniem (Lewis 1989: 390). 

W badaniu nie zawarto rozró� nienia mi� dzy do� wiadczeniami w ró� nych grupach, ani te�  
czynnika poziomu zaanga� owania uczestników w stosownych hierarchiach w grupach.  
Dodatkowo, nie oceniono ró� nych poziomów stresu zwi� zanego z ka� dym ze sposobów, w 
jaki badane osoby odesz
y z grupy (np. przeprogramowanie „na si
� ” lub dobrowolne), czy 
te�  specyficznych informacji, które dociera
y do osób w czasie ich nawrócenia, niezale� nie od 
tego, jak je te osoby uzyska
y.  Tak czy inaczej, Lewis by
 nadal wystarczaj� co przekonany o 
definitywnym charakterze swych bada� , aby u� y�  ich do uzasadnienia poparcia zablokowania 
mojej publikacji na temat Dzieci Boga w roku 1993.   
 Nie przeczytawszy artyku
u, b
� dnie za
o� y
, � e zbudowa
em mój przypadek przede 
wszystkim na opowie� ciach by
ych cz
onków (Lewis, 1993).  Lewis napisa
 do jednego z 
wydawców czasopisma, „Badania na temat by
ych cz
onków kontrowersyjnych grup 
religijnych (np. moje „Apostaty i uprawnienie ucisku”, Sociological Analysis, zima 1989) 
wykaza
y jednak� e, � e takie ograniczone zbyt ma
e próbki s�  niereprezentacyjne, co 
kwestionuje obiektywizm ca
ego jego badania” (Lewis, 1993).48  Co znacz� ce, oczywi� cie 
jego w
asne podsumowanie wyników bada�  wadliwe interpretowa
o jego w
asne badania, 
gdy�  tam w
a� nie pojawia si�  konkluzja, � e przeprogramowanie (oraz w mniejszym stopniu 
poradnictwo przy odej� ciu z ugrupowa� ) mia
o wp
yw na nasilenie negatywnego podej� cia, z 
jakim osoby patrzy
y na swoje dawne grupy.  Jak sugeruje ta interwencja przeciwko 
publikacji mojego artyku
u, do pocz� tku lat 90-tych wielu naukowców dosz
o do wniosku, � e 
relacje by
ych cz
onków, niezale� nie od tego, w jaki sposób ludzie ci odeszli z sekt, stawia
y 
pod znakiem zapytania informacje, jakich oni dostarczali.  Samo 	 ród
o informacji – byli 
cz
onkowie – stanowi
o ognisko ska� enia tre� ci. 
 Nigdy nie dowiemy si�  czy wysoce powa� any socjolog religii Bryan Wilson (1926-
2004), wiedzia
 o przypadku Epstein ani czy przeczyta
 artyku
 Lewisa, kiedy napisa
 o tym, 
� e ca
kowicie odrzuca relacje by
ych cz
onków:  
 Ani obiektywny badacz socjologiczny, ani s� d nie mog�  bez trudu uzna�  apostaty za 
wiarygodnego i godnego uznania 	 ród
a dowodowego.  

 Osoba taka musi by�  zawsze postrzegana jako kto� , kogo osobista historia 
predysponuje do stronniczo� ci zarówno w kwestii jej wcze� niejszego zaanga� owania i 
powi� za�  religijnych, [oraz] musi pojawia�  si�  podejrzenie, � e kieruj�  t�  osob�  
motywacje osobiste maj� ce na celu oczyszczenie si�  z zarzutów i odzyskanie poczucia 
w
asnej warto� ci, ukazuj� c, � e najpierw by
a ona ofiar� , ale potem sta
a si�  
odkupionym bojownikiem.  Jak wskaza
y ró� ne przyk
ady, prawdopodobnie cz
owiek 
taki b� dzie 
atwo ulega
 wp
ywom i b� dzie gotowy do wyolbrzymiania lub ubarwiania 

                                                 
48 Uwa� am, � e to ciekawe, i�  Lewis skrytykowa
 obiektywizm � wiadectw by
ych cz
onków, ale w 2010 r. 
opublikowa
 opowie��  o schizmie w grupie, któr�  prowadzi
, opart�  g
ównie o w
asn�  relacj�  i informacje. Przed 
utworzeniem w
asnej grupy, odszed
 z 3HO, tak wi� c oczekuje, � e czytelnicy uwierz�  i zaakceptuj�  jego w
asn�  
histori�  jako „by
ego cz
onka” (Lewis, 2010)! 
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swych krzywd aby zadowoli�  ten rodzaj dziennikarzy, którzy bardziej goni�  za 
sensacj�  ni�  poszukuj�  obiektywnej prawdy (Wilson, 19994: 4). 

Nic dziwnego, � e scjentolodzy opublikowali s
owa Wilsona i udost� pniaj�  je w Internecie.  
Dodatkowo, scjentolodzy zawsze wykorzystuj�  je gdy tylko byli cz
onkowie podaj�  
krytyczne informacje na temat ugrupowania. 
 Jak mi dobrze wiadomo, pozostali naukowcy przyj� li podobne stanowisko.  W 
artykule po raz pierwszy opublikowanym w czasopi� mie po� wi� conym badaniom nowych 
religii pod tytu
em Nova Religio, a nast� pnie przedrukowanym w ksi�� ce, kanadyjski profesor 
studiów religijnych Irving Hexham i antropolog Karla Poewe wyró� nili mnie spo� ród 
kanadyjskich naukowców za moje rzekomo krytyczne stanowisko wobec „sekt:” 

 Jedynym wyj� tkiem od generalnie neutralnego tonu wi� kszo� ci kanadyjskich 
naukowców i ich odrzucenia antysektowej retoryki jest Stephen Kent.  Kent otwarcie 
krytykuje wiele nowych religii, zw
aszcza scjentologi�  i blisko wspó
pracuje z 
ró� nymi grupami walcz� cymi z sektami.  Chocia�  pogl� dy Kenta s�  powszechnie 
znane, niewielu naukowców kanadyjskich zgadza si�  z wynikami jego bada� , a 
wi� kszo��  ca
kiem powa� nie si�  sprzeciwia, ze wzgl� du na jego tendencj�  do 
wykorzystywania � wiadectwa by
ych cz
onków (Hexham and Poewe, 2004: 247).   

Bez w� tpienia inni cz
onkowie spo
eczno� ci akademickiej podzielali t�  krytyk� , jednak takie 
wspólne stanowisko w � adnym razie nie jest uniwersalne (patrz Ayella, 1993: 114). 
 
3) Rzekomi byli cz
onkowie z urojeniami: 
 Z drugiej strony, analiza krytyczna opowie� ci, mo� e nie tylko zweryfikowa�  historie 
by
ych cz
onków, ale tak� e mo� e ujawni�  s
abo lub nieuczciwie przeprowadzone badania.  
Poza tym, problem z lud	 mi z urojeniami, którzy wierz� , � e byli cz
onkami sekty, nie 
wyst� pi
 (o ile sobie przypominam) w ca
ym pó
nocnoameryka� skim ruchu przeciwników 
sekt, lecz wyst� pi
 w kontrowersyjnym jego podzbiorze - ruchu przeciwników satanistów.  
Istnieje kilka udokumentowanych przypadków ludzi wierz� cych, � e byli molestowani, zwykle 
jako dzieci, w grupach satanistycznych, kiedy de facto cierpieli oni na chorob�  psychiczn� .  
Na przyk
ad � ywo tkwi�  w mej pami� ci dwa wywiady z osobami twierdz� cymi, � e ucierpia
y 
z powodu molestowania przez satanistów, które przeprowadzi
em z policj�  na pocz� tku lat 
90-tych, i jestem prawie pewien, � e osoby te cierpia
y na schizofreni�  paranoidaln� .   Kilka lat 
przed tymi rozmowami dwie autorki napisa
y ksi�� ki o swych rzekomych do� wiadczeniach, a 
potem okaza
o si� , � e mia
y one problemy psychologiczne i / lub psychiatryczne. 
 Jedn�  z fa
szywych ksi�� ek satanistycznych by
a ksi�� ka, któr�  napisa
a Rebecca 
Brown (lek. med.) z 1986 roku, pt.: „He Came to Set the Captives Free”.  W ksi�� ce opisany 
jest rzekomy awans kobiety w hierarchii satanistycznej, zgodnie z przekazem lekarki (tzn., 
Brown, urodzonej w 1948 r. jako Ruth Irene Bailey, która zmieni
a nazwisko w 1986 r.), 
która podobno j�  leczy
a.  Posta�  bohaterki, Elaine, by
a oparta na pacjentce, Ednie Elaine 
Moses (nazwisko urodzenia Edna Elaine Knost), któr�  Brown w rzeczywisto� ci leczy
a.  
Jednak� e terapia Elaine, jak�  prowadzi
a Brown, by
a tak nieodpowiedzialna, � e utraci
a ona 
licencj� , poniewa�  stosowa
a du� e dawki Demerolu (który podawa
a tak� e sama sobie).  
Skutki uboczne obejmuj�  halucynacje i zachowania psychotyczne, a Brown nabra
a 
przekonania, � e wsz� dzie by
y demony satanistyczne, z którymi musia
a walczy� .  Dlatego 
te�  ksi�� ka Brown o tematyce fantastycznej jest prawdopodobnie bardziej wynikiem 
nap� dzanych lekami halucynacji paranoicznych (Fisher, Blizard i Goedelman, 1989). 
 Drug�  oszuka� cz�  autork�  by
a Lauren Stradford (urodzona w 1941 roku jako Laurel 
Wilson).  Jej ksi�� ka z 1988 roku, „Satan’s Underground: The Extraordinary Story of One 
Woman’s Escape”, by
a makabryczn�  relacj�  na temat molestowania seksualnego w 
dzieci� stwie, doros
ej pornografii, praktyk sadomasochistycznych, sk
adania ofiar z dzieci i 
satanizmu, co wszystko okaza
o si�  by�  wytworem bardzo niespokojnego umys
u 
(Passantino, Passantino i Trott, 1999).  Po tym, jak badacze chrze� cija� scy odkryli oszustwo, 
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wydawca wstrzyma
 publikacj�  ksi�� ki, lecz 130 000 kopii ju�  zd�� y
o si�  rozej��  (Sidey, 
1990: 34). 
 To pouczaj� ce móc zobaczy� , jak wydawca, Harvest House, da
 si�  oszuka� , 
szczególnie dlatego, � e cz
onkowie organizacji monitoruj� cych sekty mogli pope
ni�  podobne 
b
� dy podejmuj� c próby oceny relacji by
ych cz
onków: 

 Harvest House wyja� ni
, � e mieli oni poczucie, i�  jej � wiadectwo jest oparte na 
dowodach.  Przeprowadzili trzycz�� ciowy test: (1) kilku cz
onków personelu 
rozmawia
o z Laurel w ró� nym czasie i uzyska
o od niej t�  sam�  histori�  i wszyscy 
cz
onkowie zespo
u byli pod wra� eniem jej szczero� ci; (2) rozmawiali z „ekspertami”, 
którzy potwierdzili, � e takie rzeczy zdarza
y si�  innym osobom; oraz (3) zebrali 
informacje na temat cech jej charakteru od jej zwolenników (Passantino, Passantino 
oraz Trott: 1990: 28). 

Jak wyja� niali autorzy tego krytycznego dokumentu, „testy te mog�  ustali�  zgodno��  i 
wiarygodno�� , lecz nie s�  to testy na ustalenie prawdziwo� ci faktycznych zdarze�  
historycznych” (Passantino, Passantino oraz Trott, 1990: 28).  W skrócie, zgodno��  czyjej�  
historii dotycz� cej wcze� niejszego zaanga� owania w sekt�  i przekonuj� ca osobowo��  nie s�  
wystarczaj� cymi podstawami do os� du, czy relacje by
ych cz
onków s�  prawdziwe i 
dok
adne. 
 Bardziej z
o� ony zbiór przyk
adów pochodzi od osób, zwykle kobiet, które odzyska
y 
wspomnienia zaanga� owania w satanistyczn�  sekt�  po tym, jak przesz
y terapi� .   W 
odpowiedzi na to, nast� pi
a fala opozycji po� ród ludzi, którzy powiedzieli, � e ich tak zwane 
wspomnienia by
y fa
szywe, zaszczepione przez zapalonych, ale s
abo wyszkolonych 
terapeutów i � e w rzeczywisto� ci � adne takie satanistyczne zaanga� owanie nie mia
o miejsca 
(na przyk
ad Brainerd i Reyna, 2005).  W latach dziewi�� dziesi� tych przez s� dy przetoczy
a 
si�  seria spraw, jakie byli klienci wytaczali terapeutom, co spowodowa
o chaos w � rodowisku 
terapeutycznym (i by
o przyczyn�  wielkiego zmartwienia w� ród osób, które nadal wierzy
y, 
� e ich wspomnienia by
y prawdziwe [patrz Pendergrast, 1995]).  Debaty o nieprawdziwych 
wspomnieniach zawsze obraca
y si�  wokó
 pó
nocnoameryka� skiego ruchu walki z sektami, 
ale nigdy nie sta
y si�  cz�� ci�  jego g
ównego zainteresowania.  Niemniej jednak, implikacje z 
tego wynikaj� ce by
y jasne: je� li terapeuci mogli niecelowo stworzy�  fa
szywe wspomnienia 
o rytualnych nadu� yciach satanistycznych, to tak samo osoby zajmuj� ce si�  
przeprogramowywaniem i doradcy zajmuj� cy si�  osobami opuszczaj� cymi sekty mogli 
zaszczepi�  negatywne wspomnienia (lub co najmniej interpretacje) dawnego zaanga� owania 
danej osoby w dzia
alno��  sekty.  
4) Oszu� ci:  
 Osoby zaanga� owane w debat�  o fa
szywych wspomnieniach by
y szczere w swych 
twierdzeniach, niezale� nie od tego, czy by
y one prawdziwe, czy nie.  Inaczej by
o w 
przypadku oszustów, którzy twierdzili, � e byli satanistami, podczas, gdy wiedzieli, � e to 
nieprawda, a robili to tylko po to, aby naci� ga�  chrze� cijan i organizacje na pieni� dze.   
Oszu� ci ci posiadaj�  wspóln�  cech�  z by
ymi cz
onkami z urojeniami: obie grupy osób by
y 
„apostatami, którzy nigdy nie byli” tymi, za kogo si�  podawali (patrz Johnson, 1998).  
Najlepiej udokumentowanym przyk
adem oszusta, który post� powa
 wed
ug tego wzoru, by
 
Michael Warnke, autor „The Satan Seller” (Warner z Balsinger i Jones, 1972), która by
a 
najlepiej sprzedaj� c�  si�  ksi�� k�  na temat chrze� cija� stwa.  W ksi�� ce opisane by
o rzekome 
nap� dzane seksem i narkotykami panowanie Warnke nad ponad 1 500 cz
onkami grupy 
satanistycznej w pó	 nych latach 60-tych, przed jego nawróceniem na chrze� cija� stwo.  
Czerpa
 on korzy� ci ze swojej przesz
o� ci poprzez swoj�  chrze� cija� sk�  dzia
alno��  
duszpastersk�  oraz (mi� dzy innymi) dzi� ki okazjonalnym konsultacjom policyjnym (nawet w 
Australii) dotycz� c�  dzia
alno� ci satanistycznej.  Jednak� e w 1992 r., obszerny artyku
 z 
zakresu dziennikarstwa � ledczego, zamieszczony w czasopi� mie chrze� cija� skim 
Cornerstone, obna� y
 du� e oszustwo w jego duszpasterstwie, w tym k
amstwo na temat jego 
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przesz
o� ci jako ksi� dza satanistycznego (Trott i Hertenstein, 1992; patrz Maxwell 1992).  
Warnke by
 po prostu oszustem. 
 Nale� y zauwa� y� , � e oszu� ci ci jako cel upatrzyli sobie � rodowiska chrze� cija� skie, 
prawdopodobnie dlatego, i�  wiedzieli, � e chrze�cijanie wp
ac�  datki na walk�  z czym� , co 
uznali za szatana.  W innym przyk
adzie, osoba udaj� ca szesnastoletni�  dziewczyn� , która 
uciek
a z Ko� cio
a Zjednoczeniowego, mieszka
a przez miesi� c z chrze� cijanami, dopóki nie 
odkryli oni, � e dziewczyna mia
a trzydzie� ci lat i nigdy nie by
a zwolenniczk�  Wielebnego 
Moona.  Nast� pnie pojawi
a si�  w programie Oprah Winfrey jako osoba cierpi� ca z powodu 
rozdwojenia ja	 ni, a potem zosta
a zdemaskowana, kiedy próbowa
a  przekona�  chrze� cijan, 
� e prze� y
a zn� cania si�  nad ni�  ze strony satanistów (Passantino, Passantino, i Trott, 1999: 
90 n. 68).  Celem tych opowie� ci o oszustach mo� e by�  to, � e osoby wierz� ce i dobrej woli s�  
szczególnie podatne na dzia
ania naci� gaczy, którzy twierdz� , � e odeszli z ugrupowa� , które 
maj�  wielu przeciwników (np. satanizm, Sekta Moona/ko� ció
 Zjednoczeniowy, itp.).  
5) Szpiedzy:  
 Zdecydowanie najpowa� niejszym problemem dotycz� cym rzekomych by
ych 
cz
onków jest sprawa szpiegów, którzy maj�  wiele wspólnego z oszustami.  Oszu� ci zwodz�  
dla w
asnego zysku, podczas gdy szpiedzy oszukuj�  dla korzy� ci opozycyjnej organizacji.  
Szpiedzy s�  nadal cz
onkami kontrowersyjnej grupy, która skierowuje ich do infiltrowania 
organizacji przeciwników sekt lub zaprzyja	 nienia si�  z krytykami sekt (cz� sto autentycznymi 
by
ymi cz
onkami).  Bardzo wiele z wa� nych osób zwalczaj� cych sekty w Ameryce 
Pó
nocnej - Kurt i Henrietta Crampton, Nan Mclean, Priscilla Coates, itd. — odwiedzali 
szpiedzy, którzy przychodzili do nich z fa
szywymi opowie� ciami o ich w
asnej dezercji i 
pro� bami o pomoc w powrocie do normalnego � ycia po pobycie w sekcie.   
 Oczywi� cie jasne jest, � e celem tych szpiegów jest uzyskanie informacji o 
przeciwnikach – co planuj� , kto jest w ich stowarzyszeniu, itd.  Inne powody by
y bardziej 
zbrodnicze – szpiedzy chcieli ukra��  dokumenty lub nak
oni�  krytyka do zaanga� owania si�  
w jak��  nielegaln�  dzia
alno��  (np. przygotowanie zasadzki).  Do dwóch kalifornijskich 
stowarzysze�  walcz� cych z sektami, które zawiesi
y dzia
alno��  – o� rodka doradczego 
Freedom i Spiritual Counterfeits Project (Projekt Wyszukiwania Oszustów Duchowych), 
przenikn� 
o ma
� e� stwo scjentologów (Andrea i Ford Schwartz).  Kiedy para ta uciek
a z 
ugrupowania scjentologów, opowiadali o przygotowaniach, jakim zostali poddani przed 
powierzeniem im tajnej misji:  

 W celu przygotowania si�  jako agent kontrwywiadu dla scjentologów, Ford 
odebra
 400 godzin „audytowania” i lektury o innych agencjach szpiegowskich, takich 
jak CIA i KGB.  Wykonywa
 zadania krajowe i mi� dzynarodowe, ale wi� kszo��  
rozkazów odbiera
 z Biura Stra� nika (Guardians Office) w San Francisco.  Spotyka
 
si�  ze swym agentem operacyjnym przynajmniej raz na tydzie�  – w barach, 
restauracjach lub w samochodzie na parkingu.  Wszystkie telefony do agenta 
operacyjnego wykonywane by
y z automatów publicznych. 
 Andrea tak� e zosta
a agentem kontrwywiadu, infiltruj� c grup�  z Berkeley 
krytykuj� c�  sekty, dzia
aj� c�  pod nazw�  Projekt Wyszukiwania Oszustów 
Duchowych.  „Nasi przyjaciele i rodzina wierzyli, � e odeszli� my ze scjentologii" 
opowiada.  „Zacz� li � my mo� liwie najbardziej prawdziwie � y�  naszym alter ego – 
musieli� my pami� ta� , � e ka� da osoba z nami si�  kontaktuj� ca mo� e sprawdza�  
stworzone przez nas pozory” (Wheeler, 1982). 

Przez ponad rok utrzymywali swój kamufla�  w dwóch organizacjach i zdo
ali dostarczy�  
scjentologii po� ytecznych informacji. 
 „Wtyczki” dzia
a
y tak� e w najwi� kszej ameryka� skiej grupie walcz� cej z sektami, 
Cult Awareness Network (Sie�  Walki z Sektami).  Jeden z informatorów pracowa
 w tej 
organizacji w okresie bezpo� rednio przed przej� ciem przez scjentologów jej materia
ów, 
kiedy w
adze ugrupowania podejmowa
y strategiczne decyzje (ostatecznie zako� czone 
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niepowodzeniem) maj� ce na celu uniemo� liwienie dost� pu scjentologów do dokumentacji 
organizacji.  Prawdopodobnie informator przekazywa
 wiadomo� ci w
adzom scjentologów a�  
do momentu, gdy organizacja scjentologiczna by
a w stanie przej��  inwigilowan�  instytucj�  
na zasadzie upad
o� ci.  Wcze� niejszy szpieg scjentologów, Garry Scharff, w sprytny sposób 
na dziewi��  lat przenikn� 
 do Cult Awareness Network – twierdzi
, � e by
 cz
onkiem � wi� tyni 
Ludu Jamesa Jonesa, wi� c prawie wszyscy, którzy mogliby obali�  jego twierdzenia, zgin� li w 
morderstwie / samobójstwach w 1987 r. w Guyanie (Scarff, 1992: 1).  Najwyra	 niej by
 w 
bliskiej wspó
pracy z firm�  prawnicz�  scjentologów, która cz�� ciowo pracowa
a nad 
zniszczeniem Cult Awareness Network (patrz Scarff, 1991: 3, 6), ale ostatecznie opu� ci
 sam�  
organizacj�  scjentologów i zacz� 
 dostarcza�  informacje do Cult Awareness Network.  
Informacje, które Scarff przekazywa
 Cult Awareness Network obejmowa
y niepokoj� ce 
zarzuty, � e prawnicy scjentologów szykowali spisek maj� cy na celu zamordowanie dyrektor 
Cult Awareness Network, Cynthii Kisser (patrz Scarff, [bez daty]).  Jednak� e, g
ównie z 
powodu tego, � e przez lata Scarff oszukiwa
, jego wiarygodno��  by
a zerowa, wi� c nikt nie 
móg
 lub nie robi
 nic z przekazywanymi przez niego rewelacjami.    
 Szpiedzy byli tak skuteczni w szkodzeniu niektórym pó
nocnoameryka� skim grupom 
walcz� cym z sektami, i�  musz�  za
o� y� , � e niektóre z tych grup próbowa
y zaszczepi�  ich w 
Europie.  Dok
adne badanie od pocz� tku nowych, entuzjastycznie nastawionych ochotników 
jest niezmiernie wa� ne, gdy�  odkrycie po fakcie daje wszystkim cz
onkom organizacji 
poczucie pogwa
cenia i bezbronno� ci.  Jednak� e, gdy grupa odkryje szpiega, zalecam 
spokojne wycofanie swych przywilejów i dost� pu do organizacji.  Uwa� am tak, gdy�  czasami 
szpiedzy odwracaj�  si�  przeciw swoim opiekunom i je� li ci zobacz� , � e osoby b� d� ce celem 
ich ataków reaguj�  z godno� ci�  po dokonaniu demaskacji, to mo� e mie�  to du� y efekt.   
6) Byli cz
onkowie z „historiami:” 
 Oszu� ci staj�  si�  rzecznikami buduj� c swoj�  pozycj�  na fa
szywych stwierdzeniach, 
lecz ca
kiem niema
o by
ych cz
onków stawa
o si�  rzecznikami przeciwko swoim by
ym 
grupom opieraj� c si�  na ca
kiem prawdziwych stwierdzeniach.  Czasami tymi by
ymi 
cz
onkami byli rzecznicy wysokiego szczebla, pojawiaj� cy si�  w mediach aby rozwiewa�  
negatywne informacje na temat grupy i broni�  jej wizerunku. W innych przypadkach 
odchodz� cy cz
onkowie byli aktywni w swych grupach przez kilka lat.  Ludzie ci wiedz�  
bardzo wiele, lecz — jako cz
onkowie grupy – mogli równie�  wiele zrobi�  w przesz
o� ci, co 
grupa mo� e na nich zrzuci� .  Na przyk
ad o� wiadczenia publiczne rzeczników mog�  
prze� ladowa�  ludzi w ich nowym rozdziale � ycia, kiedy krytykuj�  sekty. Fa
szywe zeznania 
przed s� dem, naruszenia prawa cywilnego i karnego oraz relacje interpersonalne z cz
onkami 
innych grup lub ich rodzinami mog
y obejmowa�  dzia
ania, których odchodz� cy cz
onkowie 
teraz � a
uj� , ale które mog�  si�  na nich odbi�  poprzez negatywne kampanie kierowane do 
opinii publicznej przez broni� ce si�  grupy.  
 Organizacje i osoby walcz� ce z sektami maj�  obowi� zek pomaga�  osobom 
opuszczaj� cym lub które opu� ci
y sekt�  przy rozwa� aniu wszystkich za i przeciw, jakie wi���  
si�  z upublicznieniem swojej sytuacji.  Wa� n�  rol� , jak�  maj�  do odegrania organizacje 
walcz� ce z sektami jest pomoc by
ym cz
onkom w zintegrowaniu si�  z ogó
em 
spo
ecze� stwa, a czasami integracja ta najlepiej przebiega, gdy przeprowadzona jest w sposób 
spokojny i z dala od zainteresowania opinii publicznej.  Poza tym, za kilka lat ludzie ci mog�  
znale	�  si�  w innej sytuacji spo
ecznej, prawnej i /lub emocjonalnej, która pozwoli na 
bardziej publiczne stanowisko.  Nikt nie lubi by�  wykorzystywany, a istnieje 
niebezpiecze� stwo, � e grupy przeciwników sekt mog�  wykorzystywa�  niektórych by
ych 
cz
onków, by pot� gowa�  krytyk�  ró� nych grup, lecz kosztem krytyki by
ych cz
onków.      
7) Profesjonalni przeciwnicy sekt b� d� cy  by
ymi cz
onkami: 
 To, co ja nazywam profesjonalnymi przeciwnikami sekt, by
ymi cz
onkami, to ludzie, 
którzy opu� cili grup� , a nast� pnie usi
uj�  zarabia�  na � ycie zwalczaj� c j�  i prawdopodobnie 
inne podobne do niej.  W przesz
o� ci ludzie ci zostali bieg
ymi s� dowymi, autorami, osobami 
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zajmuj� cymi si�  przeprogramowywaniem, doradcami w zakresie odej� cia z grupy, 
urz� dnikami w organizacjach przeciwników sekt, itp.  Jest to jednak ci�� ka droga.  W ruchu 
przeciwników sekt kr�� y bardzo ma
o pieni� dzy i w ko� cu sprawy s� dowe si�  wyczerpi�  a 
czyje�  informacje (oparte na czyim�  do� wiadczeniu w grupie) stan�  si�  nieaktualne.  W 
konsekwencji tylko bardzo niewielu ludzi, którzy opu� cili sekt� , by
o w stanie zarabia�  
walcz� c z nimi.  Jednym z nielicznych przyk
adów osoby, której si�  to uda
o jest Michael 
Kropveld z kanadyjskiej organizacji InfoSect/InfoCulte z Montrealu, i Ian Haworth z 
brytyjskiego Cult Information Centre. Innym si�  nie uda
o.  Na przyk
ad Stacey Brooks 
Young przez kilka lat pracowa
a jako konsultant a nast� pnie jako pracownik organizacyjny w 
grupie anty-scjentologicznej z Florydy.  Najwyra	 niej naciski na utrzymanie przy � yciu 
organizacji, dla której pracowa
a, doprowadzi
y j�  do pope
nienia krzywoprzysi� stwa, co 
zniszczy
o jej karier�  (patrz Brooks, 2002).  
8) Byli cz
onkowie, którzy staj�  si�  profesjonalistami: 
 Najskuteczniejsi byli cz
onkowie grup to osoby posiadaj� ce zaawansowane stopnie 
naukowe w kilku dziedzinach (zdrowie psychiczne, nauki spo
eczne, prawo, medycyna, itp.) 
oraz które mówi�  o swoich do� wiadczenia jako by
ych cz
onków i/lub pomagaj�  innym, 
którzy maj�  trudno� ci z tymi grupami. Po przej� ciu profesjonalnego szkolenia, osoby te nie 
tak 
atwo jest zby�  jako stronniczych, niewiarygodnych by
ych cz
onków.  Ponadto pisz�  oni i 
mówi�  z moc� , która pochodzi z do� wiadczenia z pierwszej r� ki.  Niektóre z ich prac na temat 
sekt s�  wyj� tkowo dobre, gdy�  z 
atwo� ci�  widz�  oni luki czy b
� dy istniej� ce w bie�� cym 
szkolnictwie.  Maj�  oni do� wiadczenia z sekt a tak� e znaj�  � argon oraz obyczaje akademickie 
i profesjonalne, potrzebne przy wyra� aniu tych do� wiadcze� .  Niestety, wy� sze wykszta
cenie 
niekoniecznie jest wska	 nikiem, � e posiadacz wy� szego stopnia naukowego b� dzie pisa
 
krytycznie, lecz obiektywnie (na przyk
ad James R. Lewis, by
 cz
onkiem 3HO, ale znany jest 
z tego, � e bagatelizuje nadu� ycia w ró� nych grupach [Lewis, 2010]), jednak liczba by
ych 
cz
onków, którzy stali si�  profesjonalistami wzrasta w szybkim tempie.   
Wniosek: 
 Ca
kowite odrzucenie „po� wiadcze� " by
ych cz
onków nie jest nauk�  spo
eczn�  i 
kiedy�  przysz
e pokolenia naukowców patrze�  b� d�  na to odrzucenie z niedowierzaniem.  To 
co liczy si�  w naukach spo
ecznych to to, � e badacze uzyskuj�  dok
adne informacje 
w etycznych okoliczno� ciach.  Niezale� nie od tego, kto dostarcza tych informacji, badacze 
spo
eczni po prostu powinni usi
owa�  zweryfikowa�  ich tre��  porównuj� c je do informacji 
dostarczanych przez innych lub które badacze uzyskali innymi sposobami — proces 
nazywany jest triangulacj� .  Im wi� cej niezale� nych 	 róde
 wskazuje na te same fakty, tym 
wi� ksze prawdopodobie� stwo, � e fakty s�  prawdziwe.  Dlatego te�  odrzucenie relacji by
ych 
cz
onków bez sprawdzenia ich jest czym�  wi� cej, ni�  po prostu z
�  nauk�  spo
eczn� , to w 
rzeczywisto� ci jest ideologia.  To odmowa zakwestionowania czyich�  podstawowych za
o� e� , 
która uprzywilejowuje kontrowersyjne grupy — sekty – jako takie.  Uprzywilejowuje te 
grupy poprzez kategoryczne wy
� czenie z bada�  bogactwa informacji pochodz� cych od ludzi, 
którzy widzieli te grupy od � rodka.  Dlatego te�  scjentolodzy opublikowali o� wiadczenia 
Bryana Wilsona usi
uj� c zdyskredytowa�  relacje by
ych cz
onków o � yciu wewn� trz grupy.  
To zadziwiaj� ce, � e tak wielu naukowców spo
ecznych uwierzy
o w ten bezkrytyczny, 
jednostronny proces.    
 Moim g
ównym powodem napisania tej pracy by
o przypomnienie Europejczykom, by 
byli czujni w kwestii tego, kogo dopuszcza�  do wa� nych informacji.  Z pewno� ci�  byli 
cz
onkowie kontrowersyjnych grup b� d�  chcieli im pomaga�  na ró� ne sposoby i przynios�  ze 
sob�  bogactwo informacji i materia
ów, jakie trudno zdoby�  z innego 	 ród
a.  Jednak� e ze 
wzgl� du na ich warto��  same grupy mog�  wykorzysta�  ich cenn�  rol�  tworz� c siatki 
szpiegowskie korzystaj� ce z roli apostaty lub by
ego cz
onka.  Ponadto niektórzy ludzie mog�  
opu� ci�  kontrowersyjne grupy tylko po to, by za jaki�  czas do nich wróci�  i jest co najmniej 
realne, � e kilku z nich mo� e wymy� la�  historie o by
ym cz
onkostwie w sekcie w celu 
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uzyskania materia
u lub uwagi emocjonalnej.  Dla ich w
asnego dobra czasem byli 
cz
onkowie powinni skoncentrowa�  si�  na budowaniu lub odbudowywaniu swojego � ycia i 
nie otwiera�  si�  na kontrataki osób (w tym rodziny), które kiedy�  uwa� a
y za przyjació
.  
Konkluduj� c, byli cz
onkowie wci��  wzbogacaj�  nasze zrozumienie wielu kontrowersyjnych 
grup i jeste� my na tyle m� drzy, by wita�  ich w po� ród nas i wzrasta�  wraz z informacjami, 
które wnosz� . 
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