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Das Thema psycho-manipulative Beeinflussung iseifeNos eines der grof3ten
Probleme in der Erfahrung von Menschen, die dusktiererische Gruppen missbraucht
wurden. Menschen koénnen sich aus verschiedenen démirsektiererischen Gruppen
anschlieBen. In manchen Fallen ist ihre Entscheidauf freier Wahl begrindet, aber in
anderen Fallen kann es das Ergebnis eines manyamaGruppeneinflusses sein, der
psychologische Uberredung anwendet. Bei der Analyea Psychomanipulation im
Zusammenhang mit sektiererischen Gruppen weisda wegtoren darauf hin, dass psycho-
manipulative Prozesse im Zentrum der Sektenaktentd&stehen und zu Missbrauch und
mentaler Schadigung fuhren (Abgrall, 2005; Gardin2009; Krok, 2007). In der
gegenwartigen Welt sind die Kenntnis dieser Prazesad die Fahigkeit, sich vor
manipulativen Techniken zu schitzen, offenbar setintig.

Das Ziel dieses Vortrags ist es, psycho-manipwdakinflisse als eine Form von
Missbrauch in Sekten auf der Basis von Theorie Erfdhrung darzustellen. Zuerst werden
drei Hauptkategorien der Uberredung, die von Sekteniitzt werden, identifiziert und
beschrieben: (1) personliche Methoden, (2) logisd¥iethoden und (3) emotionelle
Methoden. Bezuglich der Macht glauben die Leuter elamen, die sie als kompetent und
glaubwurdig betrachten. Deswegen konnen Fuhrer Sektengruppen den Respekt vor
Autoritatsfiguren und Glaubwaurdigkeit als eine $ae benltzen, um die Mitglieder dazu zu
bewegen, bestimmte Werte und Verhaltensweisen ahmuen. Fihrer von Sektengruppen
passen oft ihre Informationen an die Empfangerdamit sie die bestmogliche Reaktion von
diesen erfahren. Emotionale Appelle werden bei réoendem Einfluss als wirksam
betrachtet, weil sie beim Prozess der Verhalteres@ingy eine entscheidende Rolle spielen
(Taute, Huhmann, Thakur, 2010). Um Menschen zu pudieren, benitzen Sekten
Informationen, die Angst hervorrufen, zum Beispiefrhersagen tber das Ende der Welt und
die Behauptung, die einzige Mdglichkeit, sein Lekerretten, sei die vollig Hingabe an die

Lehre der Gruppe. Ein anderes Beispiel emotioneéMiethoden ist die Beniitzung von



Verknappung. Eine sektiererische Gruppe kdnnte pelea betriigen, indem sie sagte, nur
einer begrenzten Zahl von Menschen sei der Zugang Raradies moglich und nur jene,
welche die vom Fuhrer verkiindete Wahrheit annehmvérden Zutritt erhalten.

Der zweite Teil dieses Vortrags zeigt Ergebniss&n Wntersuchungen, die Uber
manipulative Strategien (existenzielle, kultur@ligiose, schiitzende) und Charakteristiken
von Sektengruppen mit und ohne Vorwarnung zur Hhthg der Gruppenidentitat
ausgefuhrt wurden. Die Untersuchungen zeigten, dessegativsten Ergebnisse unter der
schitzenden Strategie und die am wenigsten negatiméer der existenziellen Strategie
auftraten. Vorwarnung in Form einer Enthillung Geuppenidentitat erzeugte mehr negative
kognitive Prozesse und Verhaltensweisen gegenigyelachricht und dem Sprecher (Krok,
2009).

Die Schlussfolgerungen auf der Grundlage der déelieen Ergebnisse haben
entscheidende Bedeutung beziglich der Hilfe furt&edpfer. Weil der Prozess des
psychologischen Missbrauchs auf Opfer angewendet, wollten diese die psychologischen
Techniken verstehen, die es dem Tater ermdglictienGedanken, die Autonomie und die
Identitdt des Opfers zu missbrauchen. Praktikes, alif dem Gebiet des sektiererischen
Missbrauchs arbeiten, werden praktische Hilfsmittedlie Hand bekommen, die es ihnen
ermdglichen, mit Leuten, die von der Manipulatiaurah sektiererische Gruppen betroffen

sind, wirkungsvoller zu arbeiten.
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