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Oddziatywanie psychomanipulacyjne jako forma naduay¢ w sektach:

teoria i badania

Zagadnienie oddziatywania psychomanipulacyjnegst jeiewstpliwie jednym z
najwigckszych problemow daviadczanych przez osoby, ktére byly wykorzystywaomeez
grupy kultyczne. Ludzie magprzylacza sie do grup kultycznych z edych przyczyn. W
niektérych przypadkach ich decyzja opiera sa swobodnym wyborze, ale w innych xao
by¢ wynikiem manipulacyjnego wptywu grupy, stosegj psychologiczp perswaz.
Analizujagc psychomanipulagjw kontelécie grup kultycznych, wielu autorow zwraca uwag
ze procesy psychomanipulacyjne w centrum dziaka sekt i prowadz do naday¢ oraz
psychicznych szkéd (Abgrall, 2005; Gardiner, 20090k, 2007). Swiadomaé tych
proceséw i zdoln& do obrony przeciwko technikom manipulacyjnym wydag odgrywa
bardzo wana role we wspotczesnyriwiecie.

Celem referatu jest przedstawienie oddziatywasicipomanipulacyjnego jako formy
naduy¢ w sektach na podstawie teorii i wynikédw badempirycznych. Po pierwsze, trzy
gldwne kategorie perswazjizywane przez sekty zostaty zidentyfikowane i opisafig
osobiste dowody, (2) logiczne dowody i (3) emoc|joeadowody. Z punktu wptywu
spotecznego, ludzie utapajbardziej tym osobom, ktére uzpap kompetentne i wiarygodne.
Z tego powodu przywodcy sekt mpgostugiwa sie autorytetem i zaufaniem, aby zddby
wiarygodnd¢ swoich cztonkdw w celu przggia przez nich niektorych wasc i zachowa.
Liderzy sekt cesto dostosowwj swoje komunikaty do adresatow tak, aby uzyska
najkorzystniejsze odpowiedzi. Oddzialywania emoajoa 3 uwazane za skuteczne w
przekonywaniu, gdy odgrywaj istotrg role w procesach zmiany postaw (Taute, Huhmann,
Thakur, 2010). W celu manipulacji, sekty prezemntujiadomdci, ktore wywotuy lek i
obawy np. przewidywania dotygze kaca swiata z jednoczegndeklaracy, ze jedynym
sposobem na uratowanigcia jest catkowite poddaniegsnauce grupy. Inny przykladem

wptywu emocjonalnego jest bazowanie na mechaninmgoboru. Sekta nie przekonywé,



ze istnieje ograniczona liczba osob, ktére uzyskigstp do raju orazze dotyczy to tylko
tych, ktorzy akceptajprawdy propagowane przez lidera.

Druga czs¢ referatu prezentuje wyniki baflaprowadzonych nad strategiami
manipulacyjnymi (egzystencjalna, kulturalno-religij ochronna), ktéreg charakterystyczne
dla grup kultycznych w obecia lub braku uprzedniego powiadomienia. Wyniki poédy,
ze najbardziej negatywny wptyw stwierdzono przy a@sstvaniu strategii ochronnej, a
najmniej negatywny — podczas strategii egzystenejal Uprzednie powiadomienie,
stosowane w formie ujawnieniazgamdci grupy, prowadzito do bardziej negatywnych
proceséw poznawczych oraz nieprzychylnego nastaavigm komunikatow i mowcy (Krok,
2009).

Whnioski sformutowane na podstawie przedstawionyekci mog by¢ pomocne w
pomocy ofiarom sekt. Osoby takie powinny bardziegyd do zrozumienia technik
psychologicznych, ktore umlwiaja liderom i czionkom sekt prowadzenie dziatdlcio
zagraajace] autonomii i tasamdci. Praktycy pomagagy ofiarom nadisy¢ sekt mog
tworzy¢ praktyczne nakgzia, ktére pozwal im bardziej skutecznej pomagasobom

dotknictym manipulagj w sektach.
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