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.,Gefahren von Diaten, die von esoterischen und aewleNew-Age-Gruppen empfohlen
werden®

Auf dem Gebiet der Ernahrung ist der Ausdruck ‘Es&t oder ,New Age’ von hier an mit
irgendeiner Art von strengen oder restriktiven Regerbunden, die eine bestimmte Nahrung
oder eine Gruppe von Nahrungsmitteln ausschlie®ea. groite Gefahr dieser Art von
Ernahrung betrifft die Babys, die Kinder und digdndlichen, weil sie sich in einer Periode
des Wachstums oder der Entwicklung befinden undiésem Alter der Mangel an einem
bestimmten Nahrungsmittel zu irreversiblen Folgenimis Erwachsenenalter hinein fihrt.

Wissenschaftliche Referenzstudien haben gezeigiss dfast alle restriktiven
Ernahrungsweisen, die bestimmte Arten oder Grupp@nNahrungsmitteln ausschlie3en, zu
einer begrenzten Einnahme von bestimmten N&ahrstafié negativen Folgen fuhren. Es
entsteht ein Mangel an Kalzium (daher Osteoporos®),Zink, von Eisen (daher Anamie),
von Vitamin D (daher Rachitis und Osteoporose)awiin A (daher Sehschwéchen), Vitamin
B2 (Riboflavin), Vitamin B12 (daher neuro-muskul&Beeintrachtigung). Ein Mangel an
Vitamin D wurde bei Babys unter restriktiver Erndgg beobachtet, der in zahlreichen Fallen
zu Rachitis flhrte, im Gegensatz zu Kindern, diden ersten Lebensjahren ohne Ausschluss
bestimmter Nahrungsmittel ernahrt wurden.

Die Erndhrung durch Mdutter, die restriktiven Emuiilgsvorschriften unterworfen
sind, fuhrt zu Mangel an Kalzium und Vitamin D, é#ne Verminderung der Knochendichte
bewirkt und so das Auftreten von Osteoporose besdt, wahrend ein Mangel an Vitamin
B12, das sich ausschlie3lich in Nahrung tierisddesprungs findet, zu erhdhten Niveaus von
Homocystein im Blut fihrt, und diese erhdéhten Nieaind wiederum der Ursprung einer
starkeren Neigung zu Herz-Kreislauf-Erkrankunged werschiedenen neurologischen und
psychologischen Problemen.

Auch andere mineralische Substanzen als Kalziuimerie in der restriktiven
Ernahrung, vor allem Zink und Eisen, was mit eiN@rminderung ihrer Verfugbarkeit in
vegetarischer Nahrung verbunden sein kdnnte.

Ein System, das bestimmte Nahrungsmittel aus miedlizinischen Griinden
ausschlief3t und das ohne den Rat von Fachleuterodan wird, kann fir die menschliche
Gesundheit gefahrlich sein; es ist wichtig, dass Eliern Uber die bésen Folgen informiert
werden, die solche Systeme verursachen konnendasel sie sicherstellen kdnnen, dass sie
angemessene Mengen aller Nahrstoffe fur sich sefikthre Kinder vorsehen.

Schlief3lich muss dann, wenn die Eltern von ihrean@sétzen nicht ablassen wollen
und auf den Systemen der Esoterik oder des Newb&gtehen, eine gesetzliche MaRnahme
in Kraft treten, um die Kinder zu beschitzen urdhsizustellen, dass solche Mangeldiaten,
die die Gesundheit und das Leben der Menschen Ihewdlroverboten und rechtswidrig
werden.



