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Quadro della situazione delle sette religiose in Rmia

Dott. Dariusz Hryciuk, Centro per la Prevenzione della Psico-manipotegitublin

Viviamo nell’epoca di significativi trasformaziomiella sfera mentale di molti uomini. E" il
tempo di numerose rivalutazioni nel guardare #&tae, cominciando dalla trasformazione di
finora esistente gerarchia di valori e finendo tmmicerca di modi alternativi per salvarsi.
Siamo testimoni di una grave cisi della fede elongtesso tempo, di una profonda fame spiri-
tuale che viene appagata in vari modi accessibilioano d’oggi. La religiosita’ nella sua
forma tradizionale non sembra piu™ attraente peledtinatario che aspetta risultati veloci e
sensazioni intensi. Ne consegue la ricerca di negperienze religiose.

Dal momento della trasformazione del regime alle fdegli anni ottanta del
ventesimo secolo anche in Polonia si puo” ossetaasparizione del monopolio della Chiesa
cattolica e l'aprirsi ai nuovi movimenti religiodi. problema dei culti in Polonia possiamo
definire come una questione importante e visibjiipuee non drammatica. Per essere obiettivi
bisogna riconoscere che i nuovi movimenti religiosn riscontrono problemi di natura legale
nel corso della registrazione nel Ministero detéimo e Amministrazione. La liberta™ della
confessione religiosa viene garantita dalla Cagtne (art. 25 e 530) e dalla legge sulle ga-
ranzie delle liberta’ di coscienza e della fedgiata del maggio 1989 la quale ammette la
registrazione di un gruppo religioso che ha riwsaitaccogliere appena 15 adepti.

Con I'emendamento del giugno 1997, tutti i nuovivingenti religiosi sono stati
obbligati di riferirsi a Dio nella loro dottrinad avere uno scopo unicamente religioso. Attu-
almente il diritto di presentare la richiesta djistrazione spetta ad un gruppo di ameno 100
cittadini polacchi aventi una capacita’ giurididamitata ed inoltre, l'autenticita™ delle loro
firme apposte sotto la richiesta deve essere cmatar dal notaio. In pratica vengono registra-
te comunita’ religiose che possono dimostrare dreawina certa storia. Le organizzazioni
fondate ad hoc non hanno oggi nessuna possildiita&ssere registrate. Bisogna sottolineare
che nel caso che la sentenza definitiva pronundafaTribunale confermi il fatto che
I'attivita” svolta dalla comunita’ religiosa norasionforme alla legge o allo statuto, il gruppo
verra' cancellato dal registro.

Negli anni 1990-2002 sono state emesesse in tGBodecisioni sulla registrazione di
Chiese ed altre comunita’ religiose, nonche™ 49saet negative. E* da notare un cambia-
mento di strategia nel procedimento legale deligsteazione. Fino al 1992 venivano automa-
ticamente registrati tutti i movimenti religiodie ne hanno fatto la richiesta. Solo dal 1992 le
mozioni presentate dalle associazioni religiosa@dettagliatamente esaminati dal Tribuna-
le. In quel tempo, fra l'altro, e stata legalizéa Chiesa dell’'Unificazione, una setta contro-
versa fondata da Moon in Corea del Sud. Il revevévidon durante il suo soggiorno in Polo-
nia nel 1995 ha tenuto una conferenza in Sala Ksogva (sala concerti a Varsavia (przyp.
tum.). Gli aderenti della setta di Moon hannodaa domanda di registrazione prima del
1989 ma dati numerosi scandali internazionali iegiibrganizzazione, le autorita™ della Re-
pubblica Popolare di Polonia fermamente continuavarrinunciare alla registrazione. Le
norme giuridiche di una legge liberale legalizzamtevi gruppi religiosi non richiedevano ad
essi la conferma di svolgere l'attivita® da un det@ato tempo e di avere una tradizione,
neppure veniva verificata I'autenticita® della disdi fondazione. In piu’, la legge garantiva
alle nuove confessioni diversi prerogative, sopttitdi natura finanziaria, contributiva e
doganale. Persone giuridiche ecclesiastiche s@te ssonerate dal pagamento di tutte le tas-
se sul reddito. Inoltre esse hanno ottenuto I'esmmlelle tasse doganali per i doni ricevuti
dall'estero e destinati ad esecuzione del cultmiaaritatevoli, di tutela e quelli didattici. La
mancanza di una chiara definizione della donazefiEnpossibilita’ di verificare la sua au-
tenticita’ hanno provocato moltissimi malversaziertruffe. Ad esempio: un gruppo pseudo
religioso fondato da Zbigniew Szczesiul — un ladhe ha realizzato un’idea di creare la
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propria chiesa e guadagnare parecchi soldi. Owridé) la lista dei membri fondatori del
gruppo e’ stata falsificata. Szczesiul ha scritta primitiva dottrina religiosa ed uno statuto
nel quale si garantiva la dignita’ di vescovo. Haiato la sua attivita’ col fondare un falso
seminario e convento. Rilasciava certificati didsduche servivano ai giovani uomini per evi-
tare la leva. In quel tempo egli ha emesso cab dertificati. Inoltre Zbigniew Szczesiul ha
importato dall’estero la merce destinata ad uedega attivita™ caritatevole - 30 tonnellate di
cioccolata proveniente dalla Germania — evitandpadjare alte spese doganali. Successiva-
mente egli e riuscito a ripetere la stessa truffportando una grande quantita’ di cham-
pagne. Ha dichiarato che il trasporto riguardag@aZione) “lo spumante a fini di culto”. Con
la sua attivita™ egli ha arrecato gravi danni akesoreria dello Stato. Quando alla fine Szcze-
siul e stato arrestato e condannato a 4 annirmh pletentiva, nelle interviste stampa egli si
dichiarava di essere fiero di se stesso e proneetlefondare un’altra chiesa appena sarebbe
uscito dalla prigione.

Il caso della Chiesa dell’Unificazione non e’ stditmico a suscitare l'interesse
dell'opinione pubblica. Alla fine degli anni novansono apparse cosiddette autochiese —
gruppi pseudo religiosi creati per I'importo deligachine dall’Europa Occidentale, libero
dalla dogana. Tra questi sono: Chiesa Cristiadaivdilgatori della Buona Novella o Chiesa
di Remonstranti Polacchi.

Secondo le statistiche in Polonia funzionano carB00imenti religiosi. Questi si pos-
sono dividere in seguenti categorie:

Discendenti da una delle grandi religioni del magnsjmesso dal cristianesimo, buddismo, in-
duismo, molto piu’ raramente da islam e giudaismo.

Discendenti dal movimento New Age, concentraticsililuppo del potenziale dell'intelletto
umano, tecniche di guarigione col tatto o con ligree si ricollegano alle misteriose forze
cosmiche.

Neopagani, si richiamano alle tradizioni degli ehtislavi ed ai dimenticati culti
pagani.

Ufologici, basati sulla fede nell’esistenza degliraterrestri.
Satanici, professano il culto del male, praticanesvéduppano le tecniche d’ocultismo e
d’esoterismo.

Basati su rivelazioni private, raccoglienti gli agleti uniti intorno ad una persona
carismatica che dichiara di provare forti emozidimatura religiosa.

Basati sui principi economici, propongono di aigtarriportare un successo finanziario.
Terapeutici, che credono a modi alternativi dellarggione corporale.

Le sette piu” numerose che attualmente funzionafmionia sono:
- Testimoni di Geova — ca 127 mila affiliati,
- Avventisti del Settimo Giorno — ca 10 mila afiii,
- Buddismo della Via del Diamante - 5 mila fedeli,
- Chiesa di Liberi Cristiani — 3 mila fedeli,
- Chiesa di Dio in Gesu® Cristo — 3 mila fedeli,
- Mormoni — ca 1,5 mila affiliati,
- Associazione Internazionale per la Cosienza tshfra — ca 1000 affiliati.

Una delle piu” distruttive sette che funzionav#aionia, il Cielo, e stata fondata da Bogdan
Kacmajor che ha raccolto intorno a se” oltre dpmisone, residenti nella sua proprieta’ vici-
no a Lublino. Gli ha fatto credere che egli avdwdono delle guarigioni. | suoi affiliati vive-
vano nella comunione dei beni ed erano ridotti @kkea obbedienza a Kacmajor, che person-
almente decideva sui matrimoni e sulla vita sessdal membri della setta. Il ruolo delle
donne era limitato a quello di procreare e di olfeeal marito. Gli affiiliati stessi si univano
in matrimoni tra di loro. Tutti gli adepti erano ldlyati a seguire una dieta vegetariana. |
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membri del gruppo non mandavano i bambini a scuiflatavano di prestare servizio milita-
re, non registravano neonati presso il comune&vamo in un totale isolamento dalla societa’
con il divieto di usufruire dell'assistenza medidattocio™ oltre alle denuncie di rapimenti e
trattenimento dei bambini ha suscitato I'attenzidhautorita’, mass media e movimenti anti
culto, che ne hanno definito il gruppo come “selidruttiva”. | membri del gruppo si mante-
nevano soprattutto dell’attivita® guaritoria dehétatore. Tuttavia, una cattiva reputazione ha
causato il deflusso dei clienti, il falimento fimaario e, in conseguenza, la disgregazione di
guesto gruppo distruttivo.

Nell'ultimo decennio possiamo notare in Poloniaufteento dell'interesse per le
organizzazioni che si rifanno alla filosofia del vimento New Age. Questo riguarda piut-
tosto piccoli gruppi di qualche decina di persone simili interessi. Essi non praticano di
registrare la loro attivita™: funzionano per un penrelativamente breve e dopo la disgregazi-
one al loro posto nascono altri gruppi. | membrgdeste organizzazioni si concentrano sul
perfezionamento delle tecniche di meditazione eaierdiscendenti dall'induismo e dal bud-
dismo, che vengono modificate e arricchite con vhatementi.

L’esistenza di tali gruppi e possibile, perchedalacchi nelle loro opinioni religiose
risultano inconseguenti e selettivi. Secondo laliandel 2005 fatte del Centro per gli Studi
di Opinione Pubblica, il 53% dei polacchi ritienlgecnon esiste né male né bene oggettivo e
le regole del comportamento sono determinate daltmstanze. Una notevole parte della
nostra societa’ accetta spesso e volentieri elerdel filosofia New Age. Secondo i son-
daggi il 34% dei polacchi dichiara di credere metlarnazione. L'83% riconosce la parita” di
tutte le religioni e pensa che tutte portano a Di64% ammette che certe persone sono capa-
ci d'imparare la chiaroveggenza. Il 25% dei nostmnazionali invece crede negli UFO. Il
suddetto fa si che, i polacchi che in teoria al 3@%o cattolici, diventano volentieri affiliati
delle sette.

Una setta destruttiva che negli ultimi anni hadfagntativi per entrare sul territorio
della Polonia e” Chiesa di scientologia. Negli amovanta se ne parlava poco e raramente,
solo nel 1999, quando e’ venuto a Danzica Andreami€rczak, un tedesco di origini polac-
che, e sotto la maschera di un ufficio d'ingegnéaaorganizzato un seminario scientologico
ed ha cominciato a vendere “Dianetica”. Dopo qualplblicazioni critiche apparse nella
stampa ha dovuto chiudere I'impresa. Ma quelleidagli novanta non erano che timide pro-
ve di verificarsi sul territorio polacco. Attualntengli scientologi cercano di nuovo
d’accentuare la loro presenza in Polonia. Nel 28®1e parlava molto nei giornali di Hanna
Garbalska, che era considerata una rappresentantgple di scientologia nel nostro paese.
Garbalska faceva pure l'attivista di uno dei pitargli partiti politici polacchi. Inoltre e” pre-
sidente dell’Associazione per la Tutela delle Dondeé Distretto di Grodzisk a Grodzisk di
Masovia. Prima dirigeva il Centro Statale di Vokmmdo Umanitario che a Varsavia organiz-
zava corsi della comunicazione interpersonale,gimgea come combattere la tossicodipen-
denza o superare le difficolta” a scuola. Nellerwiste stampa ella non negava di propagare
la filosofia scientologica con la sua attivita'. una di esse diceva: “I nostri corsi aiutano a
risolvere problemi coniugali, danno indicazioniladucazione dei bambini, come eliminare
ossessioni. Tutto questo e basato sulle possibdilla mente.”

L'offerta dei corsi e arrivata ad un gruppo d’igeanti dal voivodato di Pomerania
dell’Ovest che cercavano di convincerli ad incledé dottrina scientologica nel processo
dellinsegnamento della gioventu'.

Nel 2009 il gruppo ha cominciato a promuovere teetatura scientologica. 60 mila
libri di Hubbard sono finiti in 4 mila bibliotechgolacche. Gli studenti potevano trovarli per-
fino allUniversita’ di Varsavia e all’ UniversitaCattolica di Lublino.

Nel 2007 il Capo della Polizia Konrad Kornatowskirante una delle conferenze
stampa ha rivolto l'attenzione dell’'opinione pulshlial’aumento dell’attivita’ delle sette in
Polonia. Una delle iniziative prese dalla poliziar dottare contro questa patologia era
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I'allacciare una collaborazione con Centri Domenicdi Informazione sulle sette. In piu’,
nelle centrali di polizia al livello di voivodatsono stati designati ufficiali che devono coordi-
nare e vigilare tutte le operazioni legate alkatéi® delittuosa delle sette, funzionanti sul ter-
reno di loro competenze.

Mi permetto di descrivere in un modo piu” dettagliéa setta piu™ pericolosa che
agisce sul territorio della Polonia — Congregazibhimavanti. Non esito chiamare questo
culto delittuoso e distruttivo. Ho deciso di nornlpevi della storia del culto e delle tappe del-
la sua attivita'. Raccontero™ invece la storia’detho che, quasi 15 anni fa, ha dichiarato la
guerra contro Ryszard Matuszewski — il guru deb#tas Quest'uomo si chiama Dariusz
Pietrek ed e capo di Centro di Informazione sBktte della regione di Slesia, a Katowice.

Il suo primo contatto con la setta Himavanti hatavuogo nell’anno1997, quando
egli ha ricevuto una lettera con le minacce di mortirmata dalla Congregazione
Internazionale di Cavalieri della Guerra SantaoSplalche mesi dopo, egli ha conosciuto il
nome dell’autore della lettera - nei mass medjagasiava del leader della Congregazione Hi-
mavanti, Ryszard Matuszewski. Il guru e stato @mméto ad un anno e mezzo di carcere
con la condizionale per le minacce contenute reeliddetta lettera e per attentati con bombe
agli edifici di culto religioso della Chiesa Cattal.

In quel tempo Darek Pietrek diventa uno dei ppatiattivisti del movimento per la
prevenzione contro le sette distruttive in PoloMatrei menzionare della sua collaborazione
con Ufficio Centrale di Investigazione su un bdst@micidio a sfondo satanico, commesso a
Ruda Slaska. Il crimine e stato commesso da doenioall'incirca ventenni, ed ha sconvol-
to I'opinione pubblica non solo nel voivodato deSib. Due uomini hanno ucciso i loro co-
noscenti Kamil e Karina con alcune coltellate, dtgaun rito satanico organizzato in un bun-
ker situato a Ruda Slaska. Doveva essere un sazrfisatana. Un anno dopo uno diegli as-
sassini e stato conndannato dal Tribunale all'gada, un’altro a 25 anni di reclusione.

Nel giugno 2002 gli affiliati della setta Himavantianno cominciato un’azione
programmata contro Dariusz Pietrek. Sulle strad&ldvice sono comparsi diversi cartelli
con l'obiettivo di rovinare la sua reputazione, @esendo l'attivista come un pedofilo ricer-
cato dalla polizia. Poco dopo la setta Himavatcbminciato la lotta contro tutti quelli che
osavano di contrastarla. In totale 15 persone haobido dei danni tra cui gli ex membri del-
la setta e le persone che si occupavano dellagmatica dei culti religiosi. La casa di un ex
membro del gruppo e’ stata incendiata 3 volte, Imabunale ha archiviato la pratica per la
malattia dell'accusato.

Nell’'ottobre 2005 sulla porta d’'ingresso della saasa Pietrek ha trovato di nuovo il
cartello con le calunnie. Per di piu'sul cartellerano indirizzi: di casa, d’ufficio e quello di
KANA dove gestiva il Centro di Informazione sullet& della regione di Slesia. Nella sua
citta’ natale sono stati attaccati ca 15 similtedar

Inoltre egli continuava a ricevere delle cartollinen contenuto osceno e pacchi
postali con escrementi.

In quel tempo Darek Pietrek insieme ad un giortalisono stati accusati da
Matuszewski di un assalto e di un tentato omicidlim.scopo di questa falsa accusa era di
perseguitare in un altro modo l'attivista. Fortamaente, dopo una breve inchiesta la citazio-
ne e stata rigettata dalla procura.

Nel 2005 sul territorio di Katowice si sono fattotare nuovi cartelli osceni di cui
scopo era di compromettere Pietrek. Quella voltayseste era scritto che Pietrek faceva
membro dell'organizzazione fascista Blood of Honor.

Nello stesso tempo e stato pubblicato e distribmoolantino, redatto da un’affiliata
della setta, che accusava la polizia, la procuraveiamente, lo stesso Darek Pietrek di un
assalto alla sede della Congregazione Himavardco&ie sui volantini apparivano dati per-
sonali degli funzionari della polizia, la procuraZhbrze ha iniziato I'indagine. Di conse-
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quenza il Tribunale ha emesso il verdetto secohdadle Ryszard Matuszewski e stato di-
chiarato irresponsabile e avrebbe dovuto sottomsetéel un’obbligatoria cura psichiatrica.
Dopo la cura che ha durato alcuni mesi Pierekago stlasciato.

| membri del movimento Himavanti mettevano i volantcon calunnie sotto i
tergicristalli delle auto parcheggiate, accusanigtrék di pedofilia e nazizmo.

Negli anni 2007-2008 le procure in tutta la Polom@no ricevuto parecchie citazioni
con false denuncie contro Dariusz. Lo scopo dei bredel culto non era di vincere le cause
ma quello di perseguitare Pietrek.

Durante quel periodo Dariusz Pietrek riceveva naserminacce di essere ucciso
insieme a tutta sua famiglia. Inoltre nella sugacisono apparse diverse scritte sugli ediffici,
tra qui quelle oscene nelle quali il buon nomeidtrek veniva offeso in tutti i modi possibili.
Basta dire che gli davano del pedofilo fascista.

Secondo le informazioni recenti che risalgono adirs settimane fa, i membri della
Himavanti si preparano per fare un’azione di pr@zene mirata contro Pierek. Si tratta del-
le informazioni false che sono state emesse alumale di Torun nonche™ al Tribunale di
Varsavia. Si tratta di un presunto crimine commeagsaoina societa” della radio di grossa im-
portanza: “Radio Maryja” che viene accusata di dittitraggio della nazione ebrea e di dif-
fondere un odio raziale. L'autore presunto delllesa dovrebbe essere Dariusz Pietrek il
ch’e’ una menzogna evidente. Durante I'indagindr&eha confessato che non ne sapeva
niente di accuse simili, non era ascoltatore d&ladio Maryja” e che la sua firma era stata
falsificata.

| problemi descritti sopra riguardanti la Himavamtin solo hanno coinvolto Pietrek di
persona, ma il problema si era difuso al di laledgliestioni personali. Per esempio a Lublino
— nella citta’ dove sono nato, alcuni anni fa' quab ha fatto un’azione simile: sulle pareti
delle case sono state scritte delle parole oscemgocme stesso, nonche™ contro Pawel Kro-
lak - I'ex coordinatore del Centro per la Preveneidlella Psico-manipolazione.

Con questo viene dimostrato che il problema dedfitesin Polonia e visibile. Per
fortuna, possiamo anche dire che vi esiste punealido controppeso nei confronti dei gruppi
distruttivi — i centri dellinformazione sulle settche funzionano sul territorio di tutta la
Polonia.

Influenza psico-manipolativa come forma di abuso neculti: teoria e ricerca
Sinossi

Dariusz Krok, Dott. Ric., psicologia, Universita di Opole, Pai@

La questione dell'influenza psico-manipolativa r@senta indubbiamente uno dei piu grandi
problemi riguardanti le persone vittime di abudlirderno di gruppi di culto. Le persone
possono aderire a questi gruppi per vari motiviallbuni casi la loro decisione si basa su una
libera scelta, ma in altri puo essere il risultdtoun'influenza manipolativa di gruppo che
applica la persuasione psicologica. Nell'analiz4ar@sico-manipolazione nel contesto dei
gruppi di culto, vari autori osservano come il @eso di psico-manipolazione sia il centro
delle attivita dei culti e che questo porti all'able a danni a livello mentale (Abgrall, 2005;
Gardiner, 2009; Krok, 2007). La conoscenza di quoestessi e la capacita di difendersi dalle
tecniche manipolative sembrano essere molto impimal mondo contemporaneo.

Scopo di questo studio € presentare l'influenzeopsianipolativa come forma di abuso nei
culti sulla base di teorie e risultati empirici. pimo luogo, sono state descritte tre principali
categorie di persuasione utilizzate all'internolededette: (1) prove personali, (2) prove
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logiche, e (3) prove emozionali. In termini di petele persone tendono ad affidarsi a coloro i
quali considerano competenti e credibili. Per tatgone, i leader dei gruppi di culto possono
utilizzare il rispetto verso le figure autoritael'affidabilita come strategia per far si che i
membri adottino determinati valori e comportamehtleader dei gruppi di culto spesso
confezionano i loro messaggi per i loro destinatarimodo da ottenere in risposta dei
comportamenti favorevoli da parte di questi ultimoe attrazioni emotive sono considerate
efficaci nell'influenza persuasiva, visto che gim@aun ruolo importante nei processi di
cambiamento comportamentale (Taute, Huhmann, Th&Qk0). Per poter manipolare le
persone, i culti producono dei messaggi che indoigaura, per esempio, predicendo la fine
del mondo e dichiarando che l'unico modo di salMareropria vita € quello di dedicarsi
totalmente agli insegnamenti del gruppo. Altro gsiendi prove emozionali € l'utilizzo della
scarsezza. Un gruppo di culto puo ingannare qualdizendo che c¢'€ un numero limitato di
individui che ottiene l'accesso al paradiso e ale soloro che accettano la verita proferita
dal leader saranno ammessi.

La seconda parte di questo studio mostra i rigwlédla ricerca svolta sulle strategie di
manipolazione (esistenziali, culturali-religioseotettive) caratteristiche dei gruppi di culto in
presenza o in assenza di preavvisi, considerateaoralatori della vera identita del gruppo. |
risultati hanno mostrato che gli effetti piu negatiengono dalla strategia protettiva, mentre i
meno negativi si presentano con la strategia egistie. | preavvisi utilizzati per rivelare
l'identita del gruppo hanno provocato processi togre atteggiamenti piu negativi verso |l
messaggio e colui che lo proferisce (Krok, 2009).

Le conclusioni tratte sulla base di tali risultatinno delle implicazioni significative
per aiutare le vittime. Visto che il processo dusd psicologico viene operato sulle vittime,
esse dovrebbero arrivare a capire le tecniche lpgiche che hanno permesso al persecutore
di abusare della mente delle vittime, della lortbaomia e della loro identita. Gli esperti che
lavorano nel campo degli abusi dei culti ricevermstrumenti pratici che gli permetteranno
di lavorare piu efficacemente con le persone chendasubito manipolazioni da parte di
questi gruppi.
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Influenza psico-manipolativa

come forma di abuso nei culti

Teoria e ricerca

1. Influenza persuasiva manipolativa nei
culti.

2. Tecniche di manipolazione nei gruppi di
culto.

J. Ricerca sulla psico-manipolazione usata
dai culti.

*

Due forme di influenza

= La persuasione,
presente in
contest sociali
diversi, pud
assumere due
forme: positiva e
negativa.




" S

® La prima forma indica gli
interventi in ambiti della vita

umana quali salute,
istruzione, marketing,
pubblicitd sociale, ece.

= Questo tipo di persuasione
tenta di obbedire a regole
etiche.

= Presenta determinate
informa Zioni atte a
modi ficare gli atteggiamenti
delle persone.

*

® La seconda forma & fipica
degli interventi di
manipolazione psicologica,
lavaggio del cervello,
propaganda ed & usata nei
gruppi di culto.

s Spessoviolalalibertaela
dignita umane presentando
informa zioni fal se o usando
mezzi che distorcono il
pensiero dei destinatari.

i v 2ELONCHD B b Bl nlmchat®
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Manipolazione nel contesto sociale

m |n base alla moderna ricerca nel campo dells persuasiong,
esistono diversi meccanismi persuasivi apposiamente
progettati per modificare il pensiem & le emozioni degli
individui, in modo da influenzarne il comportamento.

s Alcuni di questi meccanismi tendono ad attivare | processi
cognitivi, mentre altn cercano di cambiare gl atteggiamenti
dei soggetti tram ite l'influenza emotiva,

u | gruppi coercitivi possono ulilizzare varie forme di entrambi i
meccanismi cognithve ed emotivo con Ilintento di manipolare
e ingannare le persone,



" N

Manipolazione e culti

= Perattuame la manipolazione, i gruppi di culto spesso fanno
u=n di informazioni, che si suppone creino un forte impatto
sul pensiero, sulle emozioni € sul comporamento degli
adepfi.

s Questo assunto € particolanmente importante, poiche le
analisi teoriche e i risultai delle rcerche empiriche
dimostrano che la persuasione nella comunicazione
religiosa e morale svolge un ruolo chiave nelle modifica e
nela forrmazione degli atteggiamenti, sopratutto quell
relativi alla vita religiosa degli individui (Buechler, 2008;
Novakowski, 2007; Pratkanis 2010)

"

1)

2)

Due caratteristiche distintive della manipolazione
persuasiva usate nei culti secondo Abgrall (Abgrall 2005)

| membri usano amgpomentazioni sofistiche per tentare di
persuadere le persone con affermazioni ambigue e oscure,
L'obietivo principale € infrodurre un senso di incertezza ed
esitarione nella mente degli individui, che provoca decisioni
affrettate e shagliate.

Le informazioni presentate dai membri si basano su sentimenti
&d emozioni, anziche su rAgionamenti razionali e assennati.

Hon vogliono dimostrare nulla, ma le loro reali intenzioni sono
nascoste e |'obiettivo primaro & generare enozioni forti che
rniducano il pensiero logico. Per questa ragione, | membri sono
autorizzati a mentire e a8 dipingere una realta falea come fosse
vera e credibile.

" N

® "Noi esser umani rivsciamo a fare cose molto strane e ad
avere convinzioni piuttosto bizzame”™ (AR, Pratkanis, in;
Critical thinking in psychology, Cambridge 2005).

= Alcuni esempi;

Mel 1997, 36 persone di un gruppo califomiane noto come
Heaven's Gate, con indosso lenzucli viola, pantaloni & scampe da
tenniz neri si sono ucdse per salire a bordo di un UFO che
trovava nella coda della cometa H ale-Boop.

Mel 1995, | membri di Aum Supreme Truth hanno lasciato
sacchefti contenenti gas nendno sanin in Brma [quida nefla
metmopoitana d Tokyo, uccdendo 12 passegger e ferendone
5.500.

11
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s David Koresh é stato il

responsabile del turbolento
assedio con rogo del suo
complesso religioso fuori
daWaco, Texas nel 1993.
Nel'incendio sono rimast TRAGEDY
uccisi lo stesso Koresh e

74 seguaci, inclusi 21
hﬂ-rﬁr.'_ i mas Boalh gl et bdomad afu i ”

- _

Manipolazione persuasiva per vie traverse

« Na guppi di culto gli individui possono esser influenzati
da processi che si verificano per fe v taverse dcella
persuasione, Cio implica un cambiamento di atteggiamento
che awiene quando T[elaborazione cognitiva di un
messaggio & minima e | soggetti tendono a non analizzare
attentamente gli argomenti che vengono loro propost.

« |l rAgionamento ha un ruolo solo mamginale e gl individui
agiscono in modo meno accorto, preferendo conclusioni
elaborate con superficialita.

« In questo stato mentale, le persone non pensano troppo, ma
si affidano a mpide scomciatoie mentali.

« Tramite I'uso di meccanismi periferici, | gruppi di culto
riescono facilmente ad avere la meglio sui soggett
convincendoli a seguire regole insensate e a prendere
decisioni irma zionali.

« La mancanza di pensiero obiettivo genera situazioni
pericolose, in cui gli individui possono subire:
- abuso psicologico,
- lavaggio del cervello,
- stati emotivi negativi.




Due caratteristiche distintive della
manipolazione persuasiva usata nei gruppi
di culto:

- APPELLO ALLA MENTE: i membri usano argomerntazioni
sofstiche nel tentativo di persuadere le persone attraverso
mezd logici. 2

-APPELLO AL CUOQRE: le informazioni fomite dai membri s
basano su senfimenti ed emozioni, anziche su ragionamenti

razionali e assennati. .

Esempidiuso di prove logiche

1) Humero di amgomentazioni persuasive: maggiore & il
numerno, pil elevato & i livello di persuasione.

Helle lom conversazioni con ke persone, al fine diinfluenzarle, |
membn dei gruppi di culte possone amivare a utilizzare tutti gfi
argomenti pessibili, solitamente difficili da verificare,

2) Presemtazione di messaggi unilaterali o duplici; se
Fatteggiamento del pubblico & contrario a quello del'oratore, &
pill efficace adoftare un duplce approccio, in cuf siano
rappresentati entrambi gli aspetti dellfargomento. Se invece il
pubblico tende a eszere d'accordo con lomalore, questi

efrutterd un approccio unilaterale.

3) Il processe di presentazione delle argomentazioni risulfa pil
persuasivo se foratore impiega uno stile discorsivo incigvo,
vale a dire =& ufilizza un fono nsoluto e decso, si dimostra
convirto delia sua posizione, evita le esitazioni e indude parole e
frazsi che amplificano la potenza de&l messagogio (come
"assolutamente”, “completamente™),

Nel conlesto dellinfluenza da parte di gruppi d culio, guesio
stilfe oraforio rende | leader pid credibili & permette loro di
raggivngere off obkeityi attraverse lidivenza intema.
Nellapprocdiarsi a un pubblico, trasmettono il proprio messaggio
s2nzg esiane, con una voce femma e precsa, ponendo laccento
sulle fasi che danno unimpressione d cedibiita ed esperenza,

13
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4 Le prove logiche possono essere presentate softo forma di due

tecniche di richiesta.

La prima & |a fecnica del "piede nella porta™ una picoola richiesta
inzigle, se sccettats, viene seguits da wns richiests leggerments
maggiore. Ad esempio, il membro di un gruppo di culto chiede a un
individuo di frmare una pefizione &8 favae dells proiEsions
dell’'ambiente {piccols richiests accetats), quindi viene richiesia una
donazione al gruppo {richiesta maggiore),

Lsseconds & Is tecnica della "porta in faccia™: viens proposts uns
richiesta inizinke enorme chie. una volta rifiutata, & seguita da una pid
reslstica. Ad esempic. un membro di un gruppo di cullo chiede uns
donazions di 200 =uro, conscic che la sua richissts sara
probabilmente rifutsts. Quindi, chiede di offrire solo 10 ewo, uns
cifra che sembrers pil ragionevole In guesto caso, linerlocutore
sars maggiormente predisposto 2 fare guests picoola donazicne.

Influenza emotiva

| richiami enotivi sono considerati eficad per linfluenza
persuasiva, poiché giocano un ruolo significativo nei
processi di cambiamento ddle opinioni (Griskevidus, Shiota,
Meufeld, 2010; Petty, Brinol, 2008},

1) | gruppi di culto, nel tentativo di influenzare gli individui,
presentano messaggi che inducono alla paura, ad esempio
facendo predizioni sulla fine de! mondo e dichiarando che I'unica
via per Ia salvezza & quella di dedicarsi aghi insegnamenti def
gruppo,

2) Riferimento a uno stato d'animo; Fatteggiamento individuale
si forma a partire da una domanda euristica del tipe "come mi fa
sentire gquesto”™, spesso confondende uno stato danime
pressisiente per una reazione a gualcosa.

Quando una parsona che sisenie felice viene messa davanti al
messangio persuasive di un membro di un gruppo di culte, non
sente I'esigenza di impegnarsi nell'analisi delle sue motivazioni,
ma s afida piuttosto a indiz periferic salienti, come l'azpetto o la
voCe,

Invece, =& una persona che non st bene viene avvicinata dal
membro, sa@a motivata a impegnarsi considersvolmente
nellelaborazione del messaggio, cosi che | membro dowa
trasmettere amgomentazioni fori & convincenti per potera
persyaders.




3) Leva sulla rarita; questo fattore opera sulla base del fatto
che gl individui conferiscono maggiore valore alle
opportunita rarme; ovvers se& qualcosa € imitato, il suo valore
aumenta e diventa maggiormente desiderabile.

Un gruppo di culto potrebbe ingannare gualcuno dicendo che
solp un numero himitato di individui guadagnera I'accesso al
paradiso e che solo colom che accettano la vernta promossa
dal leader vemanno ammessi.

Questa lmAatezza affascina olf individui e rende pil
interessante il gruppe. In tali situazioni, le persone si sentono
specali, perché sono riuscte ad assicurarsi una posizione nel
ristretto numero di posti.

Strategie e preavvisi manipolativi
(Krok, 2009)

Pre-test matenahe

In una sessione di pre-test sono state oreste tre stralegie ulilezate
nei culti:

* La stmategia esistenziale presents srgomentszioni sulls ricercs
per il signficato dells vite, sui problemi & sulle difficolé quetidiani,
che soddisfino |2 esigenze psicologiche

* La strategia culturale-religiosa rifietts (& doemande sssolute sul

senso delluniverso, sul principic della vits sulls Tems, sui significati
dei grandi libri religicsi e sulla sooperts dei misteri del manda.

*La strategia protettiva fonsce informazioni ate a protegoers una

perzons dai pericoli sttusli e 2 gerantide trangquillts, sicuresss =
felicita,

Partecipanti e progettazione della ricerca

Un totale 4 212 student ha partecipato a tempo parziale o pienc
sifes perimenio di reslzzazione parzisle di un reguasiio di classe.
Procedura

A tutli | pertecipanti & stab riferito che lo studio era finalizzato slla
valtszione di speli differenti deghi atieggiamenti & delle opinioni
degli individui, Ciascun gruppo ha sscoltsto un messaggio riprodotio
55U un kettore CO.

Inbase & gues & consider azionl intoduttive, | partecipanti song ststi
infarmati o meno dell idantita dellforatore

Criteri di valutazione:

- reazioni cognifive

- afteggiamento rispetfo al messaggio

- afteggiamento rispetfo ailfnterdocutore
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Conclusioni

1) Le simtegie manipolative hanno un impstto differente su processi
cognitivi € atteggamenti dei destinatari rispetto al messaggio
allintedocutore. GE effetti pil negativi sono stati rilevati nellz
strateniz protettiva, quelli meno negativi nella strategia esistenziale.

Cio implica che |z stmiegia esistenziale & la pid persussive e
pericolosa, quando applicata dai gruppi di culto per influenzare gli
individui. Perché? L2 strategiz esistenziale contiens armgomentazioni
che riflettono una ricerca universale per il significato della vita &
ziutano le persone 2 risolvere | problami e le difficolt di tutti | giorni

2) | preayvisi, creati dalla rivelazione dellidentita del gruppo, provocano
nel destinatari processi cognitivi & atteggiamenti pid negativi
rispetto al mecssaggio e all'omtore.

Nascondere la propriz appartensnza & un chiaro esempio di
mamipols gone finalizzata a Minganno di potenziali adepti.




Implicazioni cliniche e legali della violenza psidogica all'interno di gruppi

Carmen Almendros, Dott. Ric., Professore Associato in Psicologiiich, Universita
Autonoma di Madrid (Spagna).

Abstract.

Mentre gli abusi fisici e sessuali sono definitl ganto di vista legislativo (Auburn, 2003),
non c'e il medesimo consenso sugli indicatori dbli'so psicologico (AP).

E 'stato affermato, nei vari contesti in cui esstudiato, che I'abuso psicologico é un
concetto vago, di difficile descrizione pratica pesempio, Almendros, Gamez-Guadix,
Carrobles, Rodriguez-Carballeira e Porria, 2008)g&esto € vero quando ci riferiamo ad
ambiti quali la famiglia (ad esempio, abuso psigao nei confronti del partner, bambini o
anziani), la scuola o gli ambienti di lavoro, € @mc di piu vero nel caso di gruppi
psicologicamente manipolativi, un campo decisameneno indagato rispetto agli altri.
Come risultato, abbiamo trovato nella letteratudisposizione una ambiguita concettuale e
una mancanza di consenso sul come valutare gli pbie®logici tale da creare difficolta ai
ricercatori e ai professionisti della salute memtabnché ai tentativi di formulazione di una
legge ad hoc. Solo recentemente i ricercatori bapreso coscienza dell'importanza di
studiare I'abuso psicologico come una dimensiortgpandente dalla violenza fisica e di
definire concettualmente I'abuso psicologico intest specifici.

La seguente relazione si concentra su alcuni elgrparticolari - su quanto e stato
fatto, su cosa abbiamo imparato, dove stiamo arajaethtivamente alla ricerca sugli abusi
psicologici.

E 'stato affermato che la capacita di misurare adonaffidabile € un indicatore chiave
per un settore di ricerca, come quello sulla salimt via di sviluppo e alla ricerca di maturita
(Hill, 2005). Linteresse per gli studi sulla lasarazione in ambito sociale € recente.
Abbiamo esaminato le proprieta psicometriche eineedsioni concettuali di una varieta di
strumenti di misurazione per 'AP (Abuso Psicol@jicsia nella violenza domestica (IPV)
(Almendros et al., 2009) sia tra i gruppi abusai@iA) (Almendros, Gamez-Guadix,
Carrobles & Rodriguez-Carballeira , 2011).

Per quanto riguarda la misurazione dellAP nel carfipV abbiamo trovato un piu
ampio numero e una varieta di strumenti elabomtilg ricerca. Abbiamo individuato sino a
30 strumenti di misurazione, tra i quali almenoamttoscala relativo all’AP. La ricerca in
questo campo (ad esempio, Marshall, 1999) suggecise I'abuso psicologico puo non solo
avere un effetto deleterio sulla persona, ma aeVodt un impatto maggiore e piu duraturo
dell'abuso fisico. LAP in IPV é stato individuatmme prima tappa da cui poi si arriva alla
violenza fisica, ma non significa che I'AP dovracessariamente evolversi in tal senso.
Inoltre, mentre l'abuso fisico tende a diminuirdansua frequenza a lungo termine, con l'eta,
I’AP e piu resistente al cambiamento. Alcuni hasestenuto che, in contrasto con gli abusi
fisici e sessuali, 'AP puo permettere alla dorimaantenimento della relazione abusante.

Al contrario, nel campo degli studi sui culti abbi@a trovato solo tre strumenti
progettati per la misurazione delle dimensioni treda alla presenza o meno di abusi
psicologici: il Group Psychological Abuse ScakeaP; Chambers, Langone, Dole, e
Grice, 1994; versione spagnola: Alimendros, Cargbedriguez-Carballeira, e Jan3a, 2004);
individuali Experience Index Cult (ICE; Winocur, \itfey, Sorensen, Vaughn, e Foy, 1997); e
I’ Across Groups Psychological Abuse and Control S@adeAC; Wolfson, 2002) .

Il GPA é stato lo strumento piu utilizzato, rivetirsi adeguato mediante i suoi test e
retest.

La scala AAP ha dimostrato sempre la sua capacdatihguere tra diversi campioni
di ex membri: coloro che si identificano come exmbe di gruppi abusanti e non abusanti
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(Almendros, Carrobles et al, 2009; Langone, 199@sdarefias, 2002 ). Nessun elemento
particolare € emerso dal confronto tra le inforraazifornite dalle vittime di sette con
atteggiamenti negativi (Lewis, 1986; Solomon, 198&jivanti dal loro status di ex-membri
di questi gruppi e quelle da loro ricevute, doperdasciato il gruppo o in qualsiasi altro
momento, da professionisti esperti 0 associazitr@ si occupano di culti (Almendros,
Carrobles et sl. 2009) In generale, i modelli dpdsta sono risultati molto simili e sono state
riscontrate minime differenze tra i punteggi GPAedi membri di GA (gruppi abusanti) da
vari ambienti culturali degli USA, spagnoli, messice giapponesi (Almendros et al, 2004;.
Almendros, Carrobles & Gamez-Guadix , 2009; AlmesdrCarrobles & Rodriguez-
Carballeira 2009; Mascarefas, 2002).

Due studi paralleli sono in corso e indagano smpartamenti abusanti in contesti
sociali e sulla violenza di gruppo. Diversi autbanno notato la somiglianza dei sistemi di
controllo e dell'esperienza tra coloro che sonti pt&si in ostaggio, come i prigionieri di
guerra nei campi di concentramento, le personesghe state membri di culti, e le vittime di
violenza domestica (ad esempio Andersen, Boulett8chwartz, 1991), ma esiste poca
letteratura scientifica in merito (Wolfson, 200BPue gruppi di controllo di ex membri di
gruppi abusanti hanno partecipato al nostro stulina era composta da 128 persone
originariamente di paesi di lingua inglese (71,1%nrk) e il secondo di 118 giapponesi
(55,4% donne). Accanto a questi, un gruppo di 7Bndo spagnole vittime di violenza
domestica stanno partecipando a tutt'oggi ad uondistche comprende l'analisi di forme
parallele, nell'ambito del linguaggio e di un oestb piu intimo, con i gli ex membri di
gruppi abusanti (GA). Sono stati utilizzati divestrumenti per la misurazione dell’abuso
psicologico e per comprendere l'influenza e il golgimento nel rapporto abusante. Nel
complesso, la sostanziale differenza tra il grufi)é segnalato dalle vittime di abusi piu di
tipo fisico rispetto ai gruppi di FMG, € stato cheest'ultimo ha mostrato piu grado di
coinvolgimento, e una presenza di piu alto liveli@abusi psicologici e strategie di influenza.
| risultati devono essere presi con cautela pentguaguarda la fase di sviluppo delle misure
adottate per il presente lavoro.

E molto altro abbiamo appreso negli ultimi annilmstudio delle dinamiche dei culti.
Tuttavia, le pubblicazioni scientifiche sono ancpozhe e la conoscenza di tali argomenti &
poco diffusa tra i professionisti (Medici, Psicalog Avvocati). Ottenere strumenti di
valutazione validi e affidabili sarebbe un primospa a sostegno degli sforzi attuati per
I'informazione, la prevenzione e 'intervento.

Infine, per trarre conclusioni specifiche, nellaanrelazione vengono identificate
alcune lacune della attuale ricerca, e vengono gstepdelle linee guida per il futuro,
riguardanti indagini che sarebbe interessanteteffet piu in profondita. Saranno discusse le
implicazioni cliniche e legali che sono alla basdlal difficolta di valutazione degli abusi
psicologici, questi ultimi assimilabili a quelli geetrati in altri campi oltre che negli ambiti
che riguardano i culti.
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Ritorno Alla realta: Osservazioni Sul Viaggio di Riorno
Christian Szurko Coordinatore Nazionale della "Charity": DialogQent/K

Vorrei ringraziare la FECRIS per avermi dato |'opgpoita di parlare con voi. Sono felice di
essere qui in Polonia finalmente. La prima voltaum avrei dovuto visitare Varsavia, Papa
Giovanni Paolo Il decise di venire la stessa settia cosi il mio visto d'ingresso fu cancella-
to. Ho aspettato tanto tempo prima di venire qui.

Suppongo abbiate letto tutti la sinossi di questvd presentazione, dunque saprete
che faro una panoramica su alcuni metodi da meigvdti per aiutare i membri e gli ex
membri in uscita a riesaminare il loro coinvolgirteem sette abusive e a riprendersi.
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Un'annotazione prima di iniziare. Per motivi ditesi, usero i pronomi maschili per
tutto l'intervento, ma tutti gli aspetti di questimdio riguardano in egual misura membri, ex-
membri e consulenti di entrambi i generi.

Introduzione

Il processo di rivalutazione consiste, in largag@anel consentire a chiunque abbia fatto parte
di un movimento autoritario o di una setta di rrag@are il proprio impegno nei riguardi del
gruppo di cui e stato membro, per poterlo osserdarana piu ampia prospettiva che includa
aspetti che dall'interno del gruppo non si posswadere, e nel decidere se sia meglio
continuare a frequentare tale gruppo o no. Durgoésto processo il soggetto riconsiderera
I'impatto che il gruppo ha avuto sulla propria vitagenerale e sulle sue relazioni in particola-
re. Il consulente deve avere in mente sempre unsadda aperta, ossia se il membro fara
progressi arrivando ad abbandonare la setta coamdaila riabilitazione, o se invece rientre-
ra nel gruppo. L'obiettivo primario e la prioritllh fase di rivalutazione devono essere di
consentire al membro di prendere una decisionedieenformata.

In quest'ottica, credo che sia necessario ottethe@nsenso informato da parte del
membro del gruppo in tutti i casi, prima che inizrocesso di rivalutazione. Laddove vi fos-
se incertezza sulla volonta individuale o sui seatiti successivi, a volte mi sono spinto fino
a chiedere al membro di confermare il suo cons@esascritto, in cambio di un impegno
scritto da parte mia circa le mie responsabilitasu®i confronti. Indipendentemente dalla
forma di consenso, ritengo importante che il saggedpisca e approvi la natura e la durata
approssimativa del processo di rivalutazione nomgladsiasi altra disposizione necessaria.

Qualora il membro viva in una struttura apparteaealla setta, potrebbe essere
necessario preparare un alloggio adeguato, alljposdofornire un ambiente neutrale e libero
da stress, in cui sia possibile procedere corviutazione. Spesso la rivalutazione puo esse-
re realizzata in casa di una famiglia amichevole sara personalmente di sostegno senza
pero essere direttamente coinvolta. Tale ambieréaigelato ideale per ridurre al minimo il
disorientamento, l'isolamento e la vulnerabiligcantrati nelle persone che stanno rivalutan-
do la loro fedelta verso percorsi spirituali o Wiranatura.

Processo di rivalutazione: analisi in 10 fasi dellattivita assistite

Di seguito propongo una lista di dieci utili attvio aspetti riguardanti la rivalutazione e la
riabilitazione, che spesso sono alla base dellasidee di lasciare il proprio gruppo e
procedere alla fase di recupero. Le chiamo "adtiesgsistite” perché benché alcune persone
svolgano queste attivita da sole, per scelta onpeessita, tante altre ritengono che almeno
alcune di esse possano essere svolte in modofmacef con l'aiuto di qualcuno e che alcune
siano di difficile realizzazione senza nessunastessza.

Va notato che queste attivita non sono riportatenimigido ordine d'importanza o in sequen-
za, ma generalmente vengono divise in due grupmiimi tre conducono alla decisione di
lasciare il gruppo, i restanti sette riguardamedllizzare i propositi della decisione.

1. Discutere delle circostanze e delle motivaziorioadline del coinvolgimento dell'ex
membro.

2. Valutare con lui la qualita e i risultati del sunpgegno, compresi gli effetti che I'ap-
partenenza al gruppo ha provocato sulla sua antassull'essere o0 meno soddisfatto
del suo idealismo e della sua ricerca di realizzazispirituale, sulla salute delle sue
relazioni e sulla realizzazione del suo potenziale.

3. Lasciare che sia lui a decidere se lasciare o nmgmnoppo;

se sceglie di lasciarlo,
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4. Esaminare insieme a lui quanto gli insegnamentadsdtta abbiano deformato la sua
autostima e le altre aree della sua percezionea dellta; pianificare i passi da
compiere per evitare conseguenze negative.

5. Aiutare il soggetto a riesaminare la sua visioné rdendo, i suoi valori morali,
spirituali, religiosi o le questioni filosoficheadtre necessita percepite, dato che gli ex
membri si pongono domande su questi aspetti.

6. Condurlo verso una pianificazione dellimmediattufa; ossia, nei limiti, aiutarlo a
organizzare il suo alloggio, a trovare un guadagmvisorio tramite i servizi sociali
o altre fonti, a presentare domanda di lavoro ie@ciliarsi con la famiglia, qualora
sia possibile e auspicabile.

7. Analizzare il passato insieme a lui, compreso ihge passato durante il suo
trasferimento, cercando di trarre lezioni utili perfuturo; per esempio, aiutarlo a
riconoscere potenziali abilita lavorative o compete di altro tipo che possano
facilitargli le relazioni con le altre persone,@stvia;

8. Spronarlo a scegliere e a completare gli studi fmiaazione professionale a lui piu
adatti.

9. Esaminare altri tipi di formazione; per esempiajdei di guida, sport e altri hobby.

10.Aiutarlo a svolgere le fasi progressive della figd®ione personale, se necessario,
compresa una sempre maggiore esposizione alls streglefinire le sue capacita de-
cisionali, a cercare la necessaria assistenza medegale, aiutandolo, se necessario,
con l'alloggio, nonché a riconquistare gradualméatpropria responsabilita in tutti
gli altri settori.

Tale elenco ha alcune limitazioni. In primo luoggpparola "fase” non é tesa a indica-
re la separazione dei diversi processi, ossia olaefase finisce prima che la successiva co-
minci. Sono interdipendenti e spesso simultaneee&ampio, il parlare degli aspetti del lavo-
ro, della vita in gruppo e delle ragioni alla batadle proprie delusioni e della partenza,
potrebbe essere attivita continue per la maggideptel periodo di riabilitazione. Inoltre, la
sequenza é flessibile: la fase numero 5 potrebhiicaesi solo molto piu tardi e a un livello
qualsiasi, 0 potrebbe essere intrapresa immediatamidonostante queste condizioni, € utile
distinguere tali processi allo scopo di facilitdrdialogo e la comprensione dei tipi di bisogni
che il membro puo avere.

In secondo luogo, non tutti avranno dei bisognrispondenti a tutte queste attivita.
Alcuni di questi processi da me descritti si rifenno a casi piu estremi di cui mi sono occu-
pato durante gli anni, mentre non tutti gli indwidichiedono tutte le forme d'assistenza. Cio
che vi illustro qui € solo un modello, spesso ogyei studio, che indica le dieci forme di
base dell'assistenza e mostra come interagiscono.

In terzo luogo, sebbene i processi d'assistenzao ssati illustrati tramite una
rappresentazione grafica ragionevolmente tipicdedeiro relazioni nel tempo, non vi é
alcuna classificazione né esplicite misurazionddiata, sia per quanto riguarda i processi
individuali, sia l'intero processo di riabilitazenDunque, non € insolito per gli ex membri
accorgersi di aver ancora a che fare con aspdl plepria emersione qualche tempo dopo
aver lasciato il gruppo. Tutte queste limitazioalla descrizione della riabilitazione nascono
essenzialmente dal fatto che ciascun membro dsatta € unico e ha bisogno di essere cura-
to sempre e comunque come un individuo.

Annotazioni sulle dieci "fasi"

Ora vorrei considerare alcuni aspetti riguardaagiglicazione di questi dieci punti, allo scopo
di chiarire e magari stimolare ulteriori discussidarante la conferenza.

Il primo passo, in qualsiasi caso, e I'opportuditacoprire cosa sia il gruppo per quel partico-
lare membro 0 ex membro e come ha deciso di ad&agere cio rende possibile parlare con
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la persona di fronte a me, e non con un generi@nibno della setta”. Tutto cio rendera piu
mirato qualsiasi mio aiuto.

Questo secondo passo richiede un'autentica empasigme a un certo grado di
precisione clinica. Non é facile per un membrovatfo anche per un ex membro) ammettere
che le relazioni con la famiglia o con gli amicsgno interrotte o che le ambizioni di carriera
siano state rovinate a causa dell'adesione a @dctdeva potesse essere una panacea per
tutti i problemi della sua vita. Stabilendo unaaaelazione con il membro o I'ex membro e
chiarendo che qualsiasi cosa lui dica non saraausattro di lui, egli si sentira piu sicuro
nell'affrontare le difficolta in maniera apertargesta e gli permettera di rivedere il ruolo della
setta all'interno della sua vita.

Questa terza fase pu0O essere quella piu dura, ma dipende dalla cura e
dall'integrita con cui sono state condotte le priane fasi. Se queste sono state affrontate cor-
rettamente, tutti avranno fiducia nell'esito, aspmedere dalla decisione che prendera il
membro. In primo luogo, se le fasi uno e due sdate sviluppate correttamente, il membro
sapra che anche se non si sentira pronto a lastigmgppo nell'immediato, per lui rimarra
aperta una porta verso il mondo esterno nel casbiddea. In secondo luogo, il membro puo
anche sentire di poter contare su un contatto @gert una persona comprensiva all'esterno
del gruppo. In tal caso, benché lui rimanga adllinb della setta per un certo periodo, utilizze-
ra quella persona come punto di riferimento estemte cose dentro il gruppo andranno ma-
le. Ho indicato cid nel grafico con un una clessidr

Questa fase solitamente riguarda coloro che degcidbrlasciare il gruppo, ma in
alcune occasioni mi sono ritrovato a offrire untf€e consulenza e ad aiutare un membro
attivo ad affrontare questa fase, che in seguithventata l'inizio di un ciclo completo di
rivalutazione e riabilitazione.

Questa & una questione importante. E facile saliaesto passo e spesso & pill como-
do. Dal mio punto di vista € uno dei servizi piupontanti che io possa offrire a un ex
membro appena uscito dal gruppo; rappresenta k& fspoter prendere sul serio la propria
autonomia. Non posso essere io colui che decidd sbggetto deve continuare la sua "ricer-
ca spirituale” o prendere le distanze dalla refigioo diventare ateo. Se ignorassi I'evidenza,
lui potrebbe concludere che io consideri le questieligiose e ideologiche di poco interesse
e non ne parlerebbe piu con me.

Cosi potrebbero verificarsi delle conseguenzesiugeate. Potrebbe mettere da parte
il lavoro svolto insieme, sentendo che una parteédiossia la sua curiosita spirituale, € un
gualcosa di "negativo"”, e incolparsi per avere imalla setta. Oppure potrebbe comunque
decidere di continuare a coltivare questo interessesenza avere ulteriori idee su come pro-
teggersi dagli abusi rispetto a quando deciseitagovolta di entrare nel gruppo. Se continua
a voler essere un "cercatore", potrebbe poi semirsnbarazzo a doverne parlare con gli
altri. Questo lo rendera piu vulnerabile ad albusi rispetto a se avessimo parlato insieme di
temi come la sperimentazione delle rivendicazionietlita, I'esame delle prove e la valutazi-
one dei leader e dei suoi seguaci. Potrebbe avern® woglia di discutere degli altri aspetti
della sua vita per cui ha ancora bisogno di aseiateo addirittura potrebbe voler smettere
immediatamente la riabilitazione. Importantissimer @ procedimento di riabilitazione: é
probabile che il membro si senta a disagio ne#essompletamente onesto durante la
rivalutazione dell'importanza delle sue convinzioel periodo in cui apparteneva alla setta,
per timore di apparire sciocco o ingenuo.

Alla luce di tutto, credo di poter rispondere piticacemente alle esigenze di un ex
membro, facendogli sentire che il suo interesselgpapiritualita o la sua antipatia verso la
stessa rappresentano degli accettabili argomentrdiersazione.

Questa € una semplice questione di praticita. Ntinitanno bisogno dello stesso tipo
di aiuto, ma per quelli che hanno aderito allaasittgiovane eta e per quelli sono nati al suo
interno, questo & un passo vitale (di certo, peilliqoati nella setta, la riconciliazione con la
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famiglia solitamente non é fattibile, e quindi fasi deve ricadere sull'imparare a convivere
con la disapprovazione e il rifiuto).

Ho capito che era utile incoraggiare un ex membreraersi conto che, nonostante
guanto subito durante la permanenza nella setisstato capace di adattarsi e imparare cose
che ora potra usare per costruire il suo futurestrno del gruppo. Puo essere difficile nel
caso si parli di determinate sette, ma trovo sigenere positivo parlarne con un ex membro
aiutandolo a "riconquistare” degli aspetti del pagsato.

Rimanere incastrato nel ruolo di eterno ex memhro @ssere dolorosamente facile
per coloro che lasciano una setta. A volte siama responsabili di questo! Ma se dobbiamo
guidare qualcuno fuori dal periodo passato in ugtéasper costruire un futuro appagante,
dobbiamo incoraggiarlo a proseguire con l'istrugiorcon altra formazione di suo interesse.
La maggior parte dei gruppi distruttivi con cui &bo a che fare ha una tendenza a "inghiot-
tire" i propri membri in un lavoro senza fine pkfeiader e per la setta. Potrebbe non essere
owvio per un ex membro in fase di riabilitazioneeclavendo rifiutato gli insegnanti e I'in-
seghamento, ora puo sentirsi libero di rifiutarehenle priorita del gruppo. Gli hobby non
sono piu una "perdita di tempo”, gli sport non s@d "distrazioni dal disegno di Dio". A
volte basta un piccolo suggerimento ad aiutare wove ex membro a ritrovare o scoprire
degli interessi per il tempo libero e a coltivarli.

Tutto cio € di solito maggiormente importante pieeg membri piu danneggiati e piu
istituzionalizzati. Mi sono occupato di casi in camembri emergenti erano cosi spaventati di
svolgere anche i compiti piu semplici che si € dowlare un incoraggiamento e un sostegno
forte in modo da poterli rendere capaci di faredse piu semplici, come fare la spesa, pren-
dere un appuntamento dal dottore o sedersi a taoolde persone che gli offrivano alloggio.
Di certo avremmo potuto semplicemente lasciarlbmloattere con queste cose da soli, ma ho
considerato queste occasioni come opportunitapeéiiaiutare gli ex membri a vedere da soli
che, una volta rifiutati gli insegnamenti delladosetta, le implicazioni degli insegnamenti
stessi, comprese le fobie indotte e le altre remziegative verso il mondo esterno, cessavano
di essere valide.

Questa e una sintesi della riabilitazione e rivadigne volontaria, cosi come io la
propongo dagli anni '80. La condivido con voi mmnché sia un qualcosa d'insolito, di nuovo
o diverso, ma perché elenca dei punti fermi ch@esentano durante il viaggio di ritorno alla
realta dal mondo del totalitarismo e dei gruppisatiu

Evitare una nuova Waco — i miei tentativi di smant#are il pericoloso culto
distruttivo di Rajavi a Camp Ashraf, Iraq

Anne Khodabandeh-Singletor?, scrittore ed ex-membro del culto armato iraniano
Mojahedin-e-Khalq (MEK) (Regno Unito)

Contesto

lo e mio marito ci siamo conosciuti quindici anai fhentre entrambi stavamo lasciando il
gruppo di opposizione iraniano di cui avevamo faparte per meta della nostra vita.

Nonostante le nostre esperienze all'interno dgygyudossero state completamente diverse, il
nostro processo di recupero dopo l'uscita dal grupgtato molto simile e allo stesso modo

" L'esercito privato di Saddam Hussein (2003). Com@W® ha cambiato i Mojahedin dell'lran da rivoluzari
armati di un culto armato.
“ 1l culto dei Mojahedin Khalg (MKO, MEK, NCRI, Rajgv

23



oscuro e inquietante. Abbiamo fatto cosi tantercioe sul fenomeno dal quale siamo
sopravvissuti da concludere che Mojahedin-e Khalop &ult che controlla le menti. Cido ha

provocato una rabbia profonda, ma controllata,coeifronti del leader del culto, una rabbia
che mi motiva nel cercare di salvare piu vittimegbili. Come ex-membri, mio marito e io

abbiamo creato nel 2000 un sito in lingua ingldsaroato iran-interlink.org come parte della
nostra campagna per smascherare il MEK, mostraacid che e e per trovare il modo di
salvare i suoi membri. Ho scritto un libro intittwd'L'esercito privato di Saddam”, e ora sto
lavorando a un altro sull'attuale situazione diwauvoglio parlare. Sono una combattente e
un'attivista piuttosto che un‘accademica.

Il Mojahedin-e Khalg — conosciuto anche come MEKM&KO o PMOI — viene
generalmente descritto dai media come il "piu ingae gruppo d'opposizione iraniano” e si
presenta come un gruppo democratico, femministaya@e dei diritti umani. Ma tutti gli ex-
membri vi diranno che, internamente, opera comeulto classico — non utilizza solo la
manipolazione psicologica per controllare i suoinmhbe ma, come riportato dallo Human
Right Watch del 2005, infligge punizioni estremenaembri dissidenti — Massoud Rajavi
mando circa 200 di loro alla prigione di Abu Ghraibtto il regime di Saddam Hussein.
Abbiamo praticamente a che fare con una pericaetia distruttiva.

Ma ci sono diverse complicazioni per coloro ché&r@vano a trattare e a confrontarsi
con questo gruppo.

Una e che fu fondato sul principio della resisteamaata allo Shah d'lran negli anni
'60 e da allora ha cominciato ad essere un grupgento. Dunque, la principale "moneta”
del MEK & il martirio e l'omicidio. E classificatcome gruppo terroristico e rimane
nell'elenco statunitense dei terroristi. Il MEK heciso migliaia e migliaia di iraniani e di
iracheni, ha martirizzato tanti dei suoi stessi rgrper obiettivi personali dei suoi leader. Ti
fa sentire come se non potessi avvicinarti pergahe qualcun altro possa morire.

L'altra complicazione €& che, dato il suo obietttlichiarato di sovvertire il regime
iraniano, esso ha numerosi sostenitori ricchi ki@miti nella zona occidentale tra gli "esperti
di cambiamento dei regimi”, generalmente apparterengruppo dei "neoconservatori e
sionisti". Per trent'anni, questo gruppo € statostesmto sia politicamente che
finanziariamente dai potenti gruppi d'interessdadertali.

Tuttavia, benché il suo obiettivo dichiarato siasdvvertire il regime iraniano, le sue
vere basi ideologiche si basano sulla venerazinoendizionata dei propri leader Massoud
Rajavi e sua moglie Maryam.

| nostri tentativi di smascherare e alla fine fasgare le attivita di questo culto, cosi da
liberare i suoi membri dall'appartenenza forzatanayruppo terroristico, vengono ostacolati
da questi gruppi d'interesse che non solo hanngmgrammi politici propri, ma anche |l
controllo di gran parte dei media.

Il fatto che questo culto abbia due basi principadippresenta un'ulteriore
complicazione - le pubbliche relazioni si concemtrén quella situata in Francia. Ma il leader
Moussad Rajavi e la maggioranza dei membri vivomoun campo isolato nel deserto
iracheno, una base militare di cinquanta chilometradrati chiamata Camp Ashraf. Tale
isolamento ha permesso al leader di privare i merdbrogni singolo diritto umano
fondamentale.

Abbiamo fatto dei passi avanti nel mostrare il Mp&t quello che e, ossia un culto, e
molti ex membri hanno preso parte alle attivitate’ad mettere in discussione il sostegno
politico al gruppo e a ricordare a tutti che sonaioco i diritti umani, che i membri non si
trovano li di loro volonta e meritano di esseresiderati vittime piuttosto che terroristi.

In seguito, nel 2003 si verifico ci0 che noi comsidmo una svolta. Durante
I'Operazione "Liberta per I'lraq”, il MEK venne derato come forza nemica e le sue basi
vennero inizialmente bombardate per indurle allsareSfortunatamente Massoud Rajavi
lancio un'offensiva di seduzione, utilizzando gi¢b inganno dei culti, e persuase le forze
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armate di terra statunitensi, che non erano stdteestrate né avevano l'esperienza per
affrontare tale gruppo, ad accettare il cessdigito e il disarmo invece di portare il gruppo
alla resa. Venne cosi erroneamente permesso gbamipcontinuare le proprie attivita nel
loro quartier generale di Camp Ashraf sotto |la gemine delle forze militari USA per sei
anni, nonostante lo stesso figuri nell’elenco siitédnse dei terroristi; tale protezione porto
alla morte di quattordici uomini del personale dngzio USA. Un'indagine della
corporazione americana RAND (Istituto di ricerca lpedifesa nazionale) pubblicata nel 2009
ha rivelato i molti errori e fallimenti commessill@aforze militari USA nell'occuparsi di
questo gruppo.

La parte interessante per noi in Europa e statancheappena il gruppo Mojahedin fu
disarmato e costretto a Camp Ashraf nel 2003, ri@gke dei membri iniziarono a riversarsi
alle porte del campo in cerca dei loro cari. E dingle rilevanza e rappresenta una prova
tangibile della forza dei legami familiari il fatiche queste persone, spesso anziani genitori
che a volte non vedevano i propri figli da ventniao piu, affrontarono con coraggio |l
viaggio all'interno del territorio iracheno in temmli guerra, mentre migliaia di bombe
uccidevano indiscriminatamente soldati e civili.

Cio che non sorprese era il fatto che i leader Kejign provarono di tutto per evitare
tali ricongiunzioni familiari. Hanno persino contani soldati americani che proteggevano |l
campo che tali famiglie stavano arrivando a digiarg il campo stesso per poi ucciderne i
residenti e che dovevano essere respinte a ogia. cos
| familiari continuavano ad arrivare; a volte imgrandevano quel duro viaggio ogni anno.
Tutto cio che chiedevano era di poter incontralera cari fuori dal campo, lontano dalla
supervisione dei leader del MEK. Sembra che tlitbrgianismi operanti nel campo dei diritti
umani abbiano chiuso un occhio su queste ingiestinn facendo nulla per intervenire. Gran
parte di loro ha persino negato l'esistenza didisil@zione.

I MEK ha continuato a descrivere in modo inganneva sua situazione politica:
erano vittime degli sforzi iraniani finalizzati adurre il governo iracheno a distruggere il loro
campo. E vero che I'lran, I'lrag, I'America e I'&p@ hanno tutti la loro agenda politica
riguardante questo gruppo. Vogliono tutti utilizzaale gruppo per ottenerne dei benefici.
Nessuno di loro ammettera che si ha a che faredeble vite umane. Nessuno di loro
ammettera che queste persone sono intrappolateestacampo e che non sono li di loro
spontanea volonta e che si debba entrare all'mi@ehcampo per poterle salvare.

In seqguito, nel gennaio 2009, sembrava stessegpiicarsi una nuova svolta. In quel
mese infatti le forze militari americane consegnaro controllo di Camp Ashraf al governo
iracheno come conseguenza dell’Accordo sullo stlis forze.

Si sperava che il MEK potesse ora aprire le su¢epalte famiglie e che potessimo
aiutare a salvare alcune delle vittime intrappoheiecampo.

Non e stato cosi semplice. Il MEK si chiuse in ®ss0 soddisfacendo il volere degli
iracheni di imporre la legge irachena all'interred campo con episodi di resistenza violenta.
Come era prevedibile, le forze militari irachenenrerano piu addestrate ed esperte delle
forze militari americane per occuparsi di un cuiento. Nel luglio 2009 e stata segnalata la
morte di undici MEK, avvenuta durante scontri vidlecon i soldati iracheni. Nell'aprile di
guest'anno, appena quattro settimane fa, sono sta&isi altri trentaguattro memobri.
Nonostante ci siano le prove che il MEK abbia uz@cuni dei suoi esponenti, l'evento é
stato un disastro per i suoi membri e per il gogaracheno, ora accusato di aver massacrato i
residenti di Camp Ashraf.

Ora il governo iracheno ha imposto al MEK di laseit paese entro la fine dell'anno.
Questo aspetto rappresenta una grande sfida perdene come me che vogliono arrivare a
soluzioni di tipo umanitario per questo problema.

Tuttavia, fortunatamente, ci sono tante personeaopche in realta sanno di trovarsi di
fronte a un culto e capiscono le difficolta che lizgmo il confronto e lo scioglimento.
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Secondo il mio punto di vista, il principale proila che deve essere prioritario quando si ha
a che fare con un culto € che riguarda sopratiuttitti umani piuttosto che gli aspetti
politici o sociali, religiosi o di sicurezza. Pay@ preferibile non dare dei ruoli di comando ad
agenzie non formate e impreparate senza la guidaspeerti, in particolare esperti che
conoscano il culto in questione.

Persone come me non solo sono state ex membrignmmhntervistato, partecipato a
campagne e sostenuto decine di centinaia di altimnembri e famiglie di membri ancora
effettivi. Ed € sulla base di questa esperienzapcendiamo di parlare a nome delle vittime
di questo culto, vale a dire i membri delle trumbe tuttora sono inascoltati e senza potere,
chiusi dietro recinti di filo spinato posti dai b per evitare eventuali fughe e lo sguardo del
mondo esterno.

Dobbiamo partecipare al processo di smantellamdataccampo. Noi rappresentanti
delle vittime siamo la soluzione, non il problenkBanon sara possibile alcuna soluzione al
problema finché il campo rimarra sotto il controflel leader del culto e dei suoi sostenitori
occidentali.

Ma quella che Massoud Rajavi considera la piu grdiodza del suo culto € l'indice
della sua debolezza. Come tutti i leader di cudtinmanipolato le relazioni dei suoi membri.
Diversamente dagli altri culti che decidono chi elesposarsi con chi e quanti figli avere,
Rajavi ha costretto tutti i membri a rimanere deéita non avere figli. E proibito avere una
relazione con persone diverse da lui. Tutti i memdbvono essere totalmente devoti a lui. Cio
significa che i membri sono totalmente isolati dadfki, anche tra di loro. E significa inoltre
che le famiglie sono la chiave per aprire la pmgion cui vivono. Sappiamo che il momento
in cui i membri del culto si riuniscono con le i$fpve famiglie in un‘atmosfera di liberta
cruciale per rendersi conto della loro situazioteggire dal culto.

Dal momento in cui il controllo dei propri membra gparte di Rajavi si basa sulla
mancanza di normali relazioni familiari, € ovvioecii modo di rompere I'atmosfera del
campo sia proprio quello di portare i familiari sieémbri alle porte del campo stesso per farli
venire in contatto con i loro cari.

In seqguito, nel febbraio 2010, dopo che il goveimacheno aveva assunto il controllo
del campo gia da un anno, un gruppo di famigliesgespontaneamente di non tornare a casa.
Decisero di rimanere nel campo fino a quando noaldero salvato i loro figli.

Inizialmente gli iracheni erano assolutamente ded=lla decisione Come se non
avessero abbastanza problemi da risolvere, oravauano di fronte a un gruppo di donne e
uomini anziani, neppure iracheni, che si rifiutavai andare via. Alla fine cedettero dando il
loro aiuto con delle strutture abitative per le figie, affinché potessero avere il necessario
per dormire e cucinare. E cosi le famiglie riuscor@a rimanere.

Vi rimasero per piu di un anno. Diverse famiglienma e vengono, ma altre sono
rimaste per piu di un anno. Sono rimasti nel desesicheno in estate e in inverno con una
sola richiesta, quella di poter avere contatti ickono figli.

Queste famiglie hanno costruito un loro campo aludri del quartier generale del
culto e hanno, invano, richiesto l'aiuto internazie. Il MEK si e rifiutato di permettere ai
membri del culto di incontrarli. Il culto infattiede le famiglie come la minaccia esistenziale
piu pericolosa. | leader del MEK ora minacciancsilicidio di massa qualora qualcuno
provasse a entrare nel campo senza autorizzadiandifficolta sta nel come aprire le porte
del campo per liberare i residenti senza che il Mgvochi violenza e spargimento di
sangue. Come possiamo evitare un'altra Waco?
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Piano

Ormai e chiaro a tutti coloro che conoscono i celtsanno come muoversi, che non e
possibile negoziare lo scioglimento di un culto ¢cauoi leader. Qualsiasi negoziato diretto
con il MEK rispecchia esclusivamente gli interedsi leader Massoud Rajavi.

| membri non stanno seduti nel campo chiedendosjuale paese terzo verranno
spediti, 0 quale sara il loro futuro. Il loro unigensiero ora € "Fermate tutto!" Vogliono
qguindi che cessi questa incessante pressione @otluali poter respirare di nuovo. Come ho
gia detto, tutto ci0 deve essere considerato comeraoblema di diritti umani e l'unica
posizione legittima in favore dei diritti umani € chiedere lo smantellamento immediato e
incondizionato della struttura organizzativa delt@uln parole semplici, i leader del culto
devono essere allontanati dalle loro truppe e oggmbro deve essere reintegrato nel mondo
reale cosi da poter determinare il proprio futliteero dall'influenza del culto. Questo non &
certo compito dei militari iracheni.

Due settimane fa sono stato in Iraq per parlaredemhi ufficiali cosi da poter definire
i passi da intraprendere per poter evitare evemtiecquelli di Johnstown o Waco, in cui si
verificato un suicidio di massa da parte dei merdbticulto, o per evitare la loro uccisione da
parte dei soldati iracheni. Non sara un compitdldaed e possibile che piu vite vengano
perse nel tentativo di liberare la maggior partestie. Purtroppo questa e la natura del culto e
queste sono le difficolta che si presentano nenicdmantellare.

Cio che e chiaro, e lo sottolineo nuovamente, éeli@niglie dei membri avranno un
ruolo cruciale in questo piano. Non vi sono arnd, insulti 0 nessun‘altra cosa che possa
dissuaderli dal loro proposito e mandarli via.

Disturbo post-traumatico da stress e altre conseguee del coinvolgimento
all'interno di culti

Doni P. Whitsett, Ph.D, Clinical Professor of social work (Professorenateria di lavoro
sociale), Universita della California del sud

Introduzione

I DPTS e gli altri tipi di conseguenze del coingiohento all'interno di culti non
rappresentano un argomento che puo essere intel@emgrerto in venti minuti. Dunque, ho
scelto di discutere di alcuni argomenti forse mewd e di piu recenti informazioni sui
traumi, nello specifico sugli aspetti neurobiolagithe, credo, diano maggiore potere
esplicativo al quadro sintomatico.

Credo che il DPTS sia essenzialmente un disturlla degolazione affettivaTanti
professionisti nel campo della salute mentale aredihe laregolazione affettivaia la pietra
angolare di una buona salute mentale, mentréideegolazione affettivaia la base della
malattia mentale. In primis, vorrei iniziare corauwtescrizione del DPTS.

Disturbo post-traumatico da stress

Secondo lddarvard Mental Health Lette(Lettera di Harvard sulla salute mentale) del 2007,
il DPTS e ora la diagnosi predefinita per tutipi tli sintomatologie. Si tratta di un approccio
inopportuno, dato che attenua il significato e tavga della diagnosi. Negli Stati Uniti e
altrove, la "bibbia" della salute mentale € il MateuDiagnostico e Statistico (DSM-1V) che,
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nonostante le sue imprecisioni, specifica i crifgr una diagnosi identificabile. Secondo il
DSM, la definizione di DPTS € la seguente : "Esposie a un evento che non rientra nella
normale esperienza umana”. Per arrivare a queagmaii, la sintomatologia del paziente
deve includere tre aspetti:

Ricomparsa di ricordi spiacevoli tramite pensieri intrusivilagéhback e/o incubi.
Poiché la persona non ha integrato I'esperienZa seh personalita, questa rimane
non metabolizzata e viene rivissuta nella sua farnginale.

Evitamento: la persona evita gli stimoli che possono scatenaicordi e portare alla
loro ricomparsa e all'iperattivazione. Inoltre skessa si isola socialmente per evitare
ulteriori tradimenti da parte di persone fidate.che il non esprimere le proprie
emozioni rientra nella categoria "evitamento”.

L'iperattivazione, il terzo dente di questa struttura tripartitagifg@risce alla mancata
capacita di regolare i propri affetti e le propamozioni. L'improvvisa attivazione
della branca simpatica del SNA porta a scatti Obra a un'imprevedibile risposta
iperattiva, a insonnia e mancanza di concentrazione

I DPTS complesso si distingue dal DPTS semplice ipgrado di impatto sulla vittima.
L'essere nato o cresciuto all'interno di un cudtbaver vissuto al suo interno per anni, porta a
diagnosi di DPTS complesso, visto che gli effettllal crescita all'interno di un ambiente
stressante hanno implicazioni significative nelleiluppo. Bessel van der Kolk, un
traumatologo di Boston, fornisce una spiegazionégsto inclusiva:

Disregolazione affettiva come conseguenza del coalgimento all'interno di sette

La regolazione affettiva € la capacita di ritornare alla calma durante uomento di
agitazione/ansia e di animarsi in momenti di depog®. Acquisiamo questa capacita tramite
un attaccamento saldo alla persona che si prendedcunoi nelle prime fasi, solitamente la
madre, che inizialmente assolve a queste funzisieogbiologiche, risolleva il figlio quando

€ angosciato e gioca insieme a lui per stimolanlananiera ottimale. Se questi bisogni
affettivi sono stati soddisfatti, il bambino avra w@attaccamento saldo. Il suo cervello
sviluppera gli assoni e i dendriti necessari akfanamento ottimale del cervello stesso. Sara
cosi capace di sviluppare da sé le funzioni pemaedi e consolarsi e non dovra sempre
dipendere dagli altri per la regolazione affettiva.

Passiamo a esaminare lo sviluppo ottimale del cefl@

Affinché il cervello funzioni in maniera ottimaldeve esserci un forte collegamento sinaptico
tra le regioni inferiori, piu primitive ed emozidnael cervello (tronco cerebrale e sistema
limbico) e le regioni corticali superiori (lobi fntali) che ci permettono di pensare, ragionare
ed esprimere buoni giudizi. Un cervello ben funaiate ha dei collegamenti robusti tra la
parte superiore e inferiore, cosi da integrareutezibni legate al pensiero e alle emozioni.
Diversamente, le persone o "vivono nella loro tesiassia sono incapaci di provare emozioni
(come nell'alessitimia), oppure, al contrario, vamg continuamente inondate di emozioni.

La sintonizzazione affettiva da parte della madre e per il cervello del bambino
l'ingrediente essenziale per poter sviluppareetgolazione affettiva. Simultaneamente alla
risposta contingente e tempestiva della madre,oipa@ del bambino viene inondato da
endorfine, la sostanza chimica del "buon umore® gh permettono l'attaccamento alla
madre.
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Dall'altro lato, i bambini nati o cresciuti in umahiente altamente stressante, come
guello di un culto, vengono derubati del loro diriacquisito alla nascita di avere dei genitori
per cui sia prioritario soddisfare i loro bisogisidi e affettivi. Sommersi dalle richieste del
culto che gli rubano tempo ed energie ed espdstivalgognose pratiche di cui abbiamo una
vasta e ben documentata letteratura, i genitori smmo né affettivamente, né fisicamente
disponibili a fornire il saldo attaccamento di dubambino ha bisogno per uno sviluppo
neurobiologico ottimale. Coinvolti eccessivamentdlen attivita relative al culto (per es.
proselitismo, raccolta fondi) i genitori spesso siderano i figli un ostacolo nel
raggiungimento dei loro obiettivi personali di cegsire lilluminazione spirituale (culti
orientali), ottenere la salvezza (culti biblicijaosalute mentale e l'autorealizzazione (culti di
tipo terapeutico). Il legame di attaccamento traitgei e bambino viene volutamente
attenuato perché, considerato che ogni membroadesyun altro, in tal modo la madre é
meno legata e dipende meno dal leader, che esquiitdi un controllo minore.

Visto che nei confronti del leader sono come ia posizione da bambino, i genitori
diventano come fratelli. Essi hanno abdicato adia Ifunzione esecutiva all'interno della
famiglia e hanno lasciato l'autorita decisioneedder del culto a cui spesso viene dato il
titolo di "padre” o "madre”. | genitori funzionanda “"quadri intermedi" (Makowitz e
Halperin, 1984) che canalizzano le idee del lealdia crescita dei figli; la loro lealta &
verificata sulla base della loro obbedienza ai sardini. Arrabbiati e frustrati, i genitori
spesso sfogano i loro sentimenti sui propri figli.

In tali condizioni di stress, sviluppare un at@oento solido e difficile se non
impossibile, e ci sono delle conseguenze. Gli EE&renati mostrano che i bambini figli di
madri depresse evidenziano attivita eccessivaoim frontale destro, che € indicato come
l'origine di emozioni negative e psicopatologieicercatori del Baylor Medical Center hanno
inoltre scoperto che i bambini di madri depressanbal cervello piu piccolo del 20%-30%
rispetto ai bambini di madri non depresse. | fanstsli condotti sugli orfani romeni che non
hanno mai giocato e non hanno ricevuto attenziaiiiimfanzia, hanno mostrato poca o
nessuna attivita nelle parti del loro cervello datk alle emozioni. Dunque, non erano in
grado di dimostrare la capacita di attaccamentuaa del fatto che non provavano nulla.

Reti neurali

Un altro importante aspetto per i nostri scopiatieb allo sviluppo del cervello, € che le reti
neurali formatesi nell'infanzia continuano a inflaarci lungo tutta la nostra vita. Nonostante
siamo nati con 100 miliardi di neuroni (cellule eerali), le connessioni, 0 sinapsi, tra questi
neuroni ancora non sono sviluppate. A secondaaddiente in cui ci si trovi, arriva
I'informazione relativa a quali neuroni debbanavatsi. | neuroni necessari per vivere e
adattarsi in quell'ambiente verranno stimolati,lljuen necessari moriranno.

Ora se un gruppo particolare di neuroni viene dtboosimultaneamente, questi
tendono ad attivarsi insieme. Piu succede quepia € probabile che continuino ad attivarsi
insieme. Dunque, se un bambino viene punito perfat® domande ai piu anziani, i neuroni
della "punizione" si attiveranno ogni qualvoltagdatomande al leader e subito smettera di
farlo. Come disse il neuroscienziato Donald Hebnéuroni che si attivano insieme si
legano.” In questo modo, le persone apprendonccle® e accettabile in un determinato
ambiente.

Il problema, di certo, si presenta quando un bambigresciuto in un ambiente tossico, come
quello di un culto. Essendo cresciuto in quell'sanb#, i suoi sentimenti verso se stesso
(cattiveria, vergogna), verso gli altri (inattenitith, inaffidabilita) e verso il mondo (visto
come un posto pericoloso) formano un modello negathe viene poi proiettato verso il
mondo esterno, rendendo poi difficile I'adattamento
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Risposta allo stress

Vivere in un ambiente estremamente stressante dgianéa capacita a reggere lo stress
stesso.

Per capire meglio questo punto, dobbiamo capiréslalogia della normale risposta allo
stress. Di fronte a un imminente pericolo, il cotipera gli ormoni dell'adrenalina conosciuti
come cortisolo e epinefrina. Questi ormoni arrivano al cuore, che comincia &eba piu
velocemente, e ai muscoli, per preparare il corporabattere o a fuggire qualora si pensi di
non avere possibilita di vittoria.

In un ciclo retroattivo ottimale, conosciuto comnasse HPA (asse ipotalamico,
pituitario, surrenale), il cortisolo raggiunge uatefminato livello che indica al corpo che il
pericolo & cessato, che € meglio tornare alla zibna iniziale e che non vi e piu bisogno di
adrenalina. In questo modo disponiamo di un'extralotita warp" quando dobbiamo
affrontare un'urgenza, ma non sempre siamo li. Quaslo retroattivo e importante, visto
che il cortisolo & essenziale a breve termine rasi¢o a lungo termine. Se rimane nel flusso
sanguigno troppo a lungo, il cortisolo brucia lenmessioni sinaptiche del cervello ed
esaurisce gli organi del corpo, determinando ulc@reblemi gastrointestinali, malattie
cardiache, ecc.

| bambini che crescono all'interno di culti, infavivono in costante stato d'allarme. |
loro corpi sono sempre in stato di allerta per cattdoe o fuggire. Nel periodo in cui il Dott.
Bruce Perry lavorava con i bambini di Waco, avewtato che anche a riposo il cuore degli
stessi mostrava una frequenza cardiaca piu altanatehale. Mentre la frequenza cardiaca
media dei bambini & di 80 battiti al minuto, laguenza cardiaca a riposo dei bambini del
Branch Davidian6 settimane dopo il disastro di Waco era ancopaasai 100.

Con l'attaccamento sicuro nell'infanzia vienerattda la risposta allo stress. Michael
Meany, presso IMcGill University di Montreal, ha dimostrato che quando i cuccioliatto
venivano leccati o spazzolati continuamente risali® meno ansiosi e avevano meno paura
da adulti, ossia, dimostravano calma di fronte a situazione di stress. Nonostante non si
possano sempre associare le scoperte della riaentele al comportamento umano, gli studi
sull'attaccamento sembrano confermare tali scoperte

Danno ippocampale

Un'altra importante scoperta nella letteraturarntratologica € che le persone che soffrono di
DPTS mostrano un volume dell'ippocampo minore ttspal normale. L'ippocampo e
responsabile dell'immagazzinamento degli eventirigpiettivi "archivi" temporali e quindi
dell'accurato consolidamento della memoria. Sedgampo non lavora a livello ottimale, la
persona non avra un'adeguata prospettiva tempdegje eventi della sua vita. Durante un
evento traumatico, l'ippocampo viene inondato ditisolo, I'ormone dello stress, e si
scollega. Dunque I'evento non viene sistematoanetiivio giusto. Quando lo stesso evento
viene richiamato nel presente, il corpo reagiscaem passato manifestando la caratteristica
iperattivazioneosservata nel DPTS. Lo stesso studio summenziaftgtiuato sui veterani
del Vietnam ha mostrato un volume ippocampale tadoel gruppo di persone affette da
DPTS.

Dissociazione

Una discussione sulle conseguenze del coinvolgimnetitinterno di culti non sarebbe
completa senza aver menzionatalissociazione,considerata la sua penetrazione in questa
malattia. Come sappiamo, quando affronta una sdnazdi pericolo, una persona puo
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combattere o fuggire e, qualora nessuna delleegimfosse possibile, si “congelera”. Uno
stato di congelamento &€ uno stato di dissociazi®ioenisce una via di fuga psicologica

quando la fuga fisica non e possibile. Questocasb di bambini che vivono in famiglie dove

regna il caos, la paura e spesso l'abuso. Incapacmbattere o fuggire, essi si dissociano.
La dissociazione assistita € una circostanza irvieme rilasciata la norepinefrina, fatto che
accade quando ci si trova davanti a una personaaffrenta un evento traumatico. La

norepinefrina e responsabile della restrizione'atednzione, fa si che la persona non si
distragga e che le sue facoltd mentali gli permettdi affrontare il pericolo presente.

Tuttavia, questo spesso porta a ricordare solamegite parti di un evento, mentre altri

dettagli vengono rimossi.

Dalla letteratura traumatologica abbiamo apprds® solo il 15% delle persone che
affrontano lo stesso evento sviluppera il DPTS e lkghpersone piu a rischio sono quelle
dissociate durante l'evento stesso. Sappiamo éndaitre le persone piu a rischio di
dissociazione da adulte sono quelle hanno impaeatfscollegarsi” da bambini. La
dissociazione € diventato il meccanismo predefipgoaffrontare tutte le situazioni di stress.

Le pratiche dei culti sono conosciute perché coonda a stati dissociativi: il canto, il
ripetere i mantra, il recitare a memoria versia@ibbia, lunghe lezioni senza pause e lunghi
periodi di meditazione sono solo degli esempi. Maltti insegnano alle persone tecniche per
ignorare i dubbi e le sensazioni negative, comereidnentre qualcuno e triste. In passato ho
intervistato un bambino la cui mamma non era irsmexulto e che mi ha confidato di essere
preoccupato per lei, visto il suo comportamentozdnie: abbaiava come un cane ogni
gualvolta era ansiosa. Lo faceva spesso. Dopodiriarmazione di questo tipo, il cervello si
predispone in modo da disconnettersi quando glidtidiventavano troppo pericolosi, come
un treno che si sgancia dalla sua destinazionegpaev

Altre conseguenze
Conseguenze spirituali

Si e notato che diversi sintomi sono associativardi tipi di gruppi. Nei gruppi che seguono
la Bibbia per esempio, I'ex membro spesso riporta"udlire” la voce critica del
pastore/ministro che lo ammonisce. Nei gruppi ddit@a&ione occidentali I'attacco sembra
venire per lo piu dall'interno del gruppo. Dato cleenfini tra I'interno e I'esterno del gruppo
erano piu confusi in questi gruppi in cui venivasdgnato ai membri che Dio & unico
nell'Universo, essi credono che il guru possa udoe pensieri.

Conseguenze emotivecolpa e vergogna

Colpa e vergognasono degli strascichi emotivi potenti che rimangaai'esperienza nei
culti. Colpa per cio che si é fatto agli altri, particolare ai bambini, per conformarsi e
sopravvivere all'interno del cultvergogna per essere stati vulnerabili alla manipolazione
mentale. Conosciamo storie strazianti di bambim@ obhn andavano a vedere i loro genitori
morenti 0 che non partecipavano a matrimoni e falneAnche i racconti di abusi fisici e
attacchi verbali da parte di altri membri sono adsaza frequenti. Ma la vergogna provata
nei confronti di cid che uno era e cido che unoveitiato € peggiore. La vergogna colpisce nel
profondo di una persona. E, diversamente dallaagglpr cui uno puo sempre fare ammenda,
per la vergogna non c'é rimedio. Il perdono, daliii e di se stesso, € la cosa piu efficace per
guarire queste ferite.
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Moralita

Un'altra conseguenza e in terminindoralita. La coscienza del leader del culto, con tutte le
sue imperfezioni, diventa lo standard della makatiel gruppo. Tutti gli aspetti della vita

vengono coinvolti, in particolar modo la sessualitde viene inoltre utilizzata per controllare

i membri. O si viene incoraggiati a far sesso (pesso in modi prescritti) o o stesso viene
proibito (con la ovvia eccezione per il leader). oaggior parte dei culti sono guidati da

uomini (pochi sono guidati da donne); gli uominnsoautorizzati a far sesso e lo stupro
coniugale non e raro.

Le profezia avverate

Un altro effetto del coinvolgimento all'interno dulti € quello che io chiamo effetto delle
profezie avverate.Nei culti, ai membri viene detto che nel caso @dgeeo abbandonare il
gruppo, gli succedera qualcosa di terribile. Pemgso, in un caso da me studiato, veniva
detto ai bambini che in caso avessero lasciataupgp sarebbero finiti nel tunnel della droga,
avrebbero vissuto per la strada e che sarebbetorel giro della prostituzione. Questo é
guanto é realmente successo a una mia pazientad@v&evuto la sua istruzione a casa dal
gruppo; senza un'istruzione formale, senza titaiapacita visse in strada per anni, tenendo
guei comportamenti che le vennero predetti. Quelsimento ha confermato i poteri profetici
del leader del culto nella sua mente. Fortunataeemima di tornare nel gruppo entro in
terapia.

Conseguenze nelle relazioni coniugali

Anche lintimita della coppia viene inibita a causell'adesione a un culto cosi che, nel
momento in cui la coppia ne esce, l'intimita stassata arrugginita o inesistente. Mostrare
affetto era pericoloso visto che avrebbe richianfattenzione sul legame di coppia e tutto
cio avrebbe minacciato l'onnipotenza del leadeledder avrebbe poi trovato un modo per
intromettersi nella coppia, spesso seducendo umopaener e arrivando ad avere una
relazione sessuale con quest'ultimo. Dopo tutteyeawin rapporto sessuale con "Dio" puo
essere un potente afrodisiaco. L'amore e il sesesosnno collegati e spesso € il leader a
scegliere partner inadatti per i membri cosi daedi@ lo sviluppo di una vera intimita.
Durante la terapia, poi, le coppie hanno bisognardaiuto per ritrovare le motivazioni del
voler stare insieme.

Identificazioni e rischi per le coppie

Un'altra conseguenza dell'adesione a un cult@eéntificazione con l'aggressoré.membri
spesso fanno proprie le caratteristiche del legqeerpoter passare dal trauma al trionfo;
possono diventare arroganti, sessisti, e add@itparanoici e proiettare tali comportamenti
sul partner. Le coppie in cui entrambi i parthensatati nel culto sono particolarmente a
rischio di varie proiezioni e identificazioni prtiee, dato che entrambi sono stati soggetti a
dinamiche simili e non hanno alcuna influenza bieaedall'esterno.

Conclusioni
In conclusione, il coinvolgimento in un culto prate molte conseguenze. Per poter capire al

meglio coloro che ne sono sopravvissuto, ho progsaspiegare alcune delle modalita con le
quali la neurobiologia contribuisce al DPTS e latiee conseguenz€itando M.Teicher:
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Il nostro cervello viene scolpito dalla nostra peglente esperienza. Il maltrattamento

e uno scalpello che da forma al cervello per lattama a costo di ferite profonde e
resistenti.

Tuttavia, la buona notizia e che il cervello rimaglastico per tutta la vita e che possono
formarsi nuove reti neurali all'interno di ambieatiucativi e affettivamente favorevoli. C'e
speranza per tutti noi!
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Assioma di Hebb

I neuroni che si attivano insieme si legano.

Donald Hebb
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Le difficolta della testimonianza e i freni al ricaso giuridico
Daniel Picotin, Avvocato nell’Albo di Bordeaux, CCMM (Francia)

Il signore e la signora Dominique e Isabelle LORBEND devono testimoniare sulla terribile
esperienza che hanno vissuto sotto l'influsso del drobert LE DINH alias TANG sotto
I'egida del quale hanno vissuto per 22 anni e %.

Robert LE DINH ha diretto per oltre 20 anni, inatjta di guru, una comunita che era
situata prima nel dipartimento Lot-et-Garonne pajuello di Ariege.

E stato condannato dalla Corte d'Assise di Ari¢d® isettembre 2010 per violazioni,
aggressioni sessuali sui minori di 15 anni edsabui piu deboli.

Questo processo ha avuto luogo dopo due anni &strutloria, sapendo che 5 altre
parti civili si sono costituite per questo procegsanche 'UNADFI (Union Nationale des
Associations de Défense des Familles et de l'iddivvictimes de sectes — Unione Nazionale
di Associazioni di Difesa delle Famiglie e deglilimdui, vittime delle sette).

TANG, che pretendeva aver avuto una rivelazionetidimente da Gesu, impartiva ai
suoi adepti un insegnamento mistico che venivayi#tam pratica ogni sera fino a tarda notte.

Gli adepti, durante l'insegnamento impartito ogeras dalle ore 23 alle ore 3 del
mattino, e anche oltre, erano obbligati ad un tpoonfessione pubblica, soprattutto con la
colpevolizzazione dell'adepto per aver errato niigréa giornata ...

Peggio, I'applicazione della « legge del ritornodava fino alla minaccia di morte o
di una grave disgrazia per chi proponeva di abbaado il gruppo o di non rispettare
'insegnamento di TANG!

Aggiungiamo i periodi di digiuno, i lavori intensitancanti a cui gli adepti erano
obbligati, il controllo della vita quotidiana, ltwizzazione necessaria alle uscite per
frequentare amici e famiglie e la necessita dineite un permesso anche per vedere il
medico.

LE DINH creava le coppie, sceglieva i nomi dei ifiglli orientamenti professionali
degli adepti, se possibile in professioni rappresgere del servizio pubblico, infatti la signora
LORENZATO e cancelliere della Corte d’Appello e Damque LORENZATO doganiere.

Egli esercitava un controllo sulla vita quotidiahdutti i membiri.

Questo fascicolo e’ un vero e proprio caso emblEmathe presenta la moltitudine
dei diversi modi attuati dai guru per attiraredeol preda : all'inizio, un discorso umanitario e
attrattivo in un gruppo accogliente come una grdadeglia.

Il guru, a priori carismatico, aveva grande fagiliti parola, che toccava il cuore dei
membri del suo gruppo.

Questo affare costituisce un ricco cocktail di guehe si puo fare in materia di sette
nella Francia contemporanea.

E' importante sapere che nonostante la sua primdacma e l'arresto da parte della
Corte d'Assise, il guru conserva ancora, fuoriadptigione, una quindicina di persone sotto il
suo influsso.

TANG aveva gia scontato due anni di prigione né86l8& AGEN (dipartimento Lot-
et-Garonne) e una delle sue associazioni era statkenziata nel rapporto parlamentare
francese sulle sette dal 1995 (1'ADLEIF - Assooiatile Défense des Libertés d'Expression
dans l'Institution Francaise — Associazione di Eafedelle Liberta di Espressione nella
Istituzione Francese)

Lo scopo di questa procedura era in particolaperease una giuria popolare della
Corte d'Assise avrebbe potuto riconoscere lo stiateubornazione mentale che rendeva
impossibile alle vittime di rifiutare le preteseldjuru, siano esse finanziarie o di carattere
sessuale.
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| miei clienti sono rimasti sotto tale prevaricamo per 22 anni e 7 mesi, non era
quindi evidente fare capire alla Corte lo statdigendenza nel quale erano immersi per tanto
tempo.

In effetti, in assenza di violenze fisiche, se sldbornazione mentale non fosse stata
riconosciuta, si poteva considerare che ci fossesamso e TANG avrebbe potuto essere
liberato.

Dall’altro lato la tesi del guru consisteva neftaimare che i minorenni erano
bugiardi mentre le altre patrti civili sarebberaststrumentalizzate dai coniugi LORENZATO
che avrebbero fomentato un complotto per vendicarsi

i 7 giorni di udienza alla Corte d’Assise hannonpesso a un gran numero di vittime,
che tra altro, per la maggior parte, non si erapstitite parti civili, di presentare la loro
testimonianza argomentata e specifica.

Queste testimonianze hanno di fatto annullato pslglea di complotto.

L'Esperto giuridico psichiatra ha messo in lucecarattere perverso del guru e
soprattutto lo stato di evidente soggezione psgiofoin cui si trovavano gli addetti.

Infine, Robert LE DINH e’ stato condannato a 15iahmeclusione, la giuria popolare
e’ andata oltre le richieste del Pubblico Ministehe erano dal0 a 12 anni.

TANG, che compariva libero all'udienza, e’ statggetto di un mandato d'arresto
immediato e quindi  imprigionato, tuttavia ha pras¢éo appello e dovra essere
prossimamente giudicato di nuovo dalla Corte d'¢esdiel dipartimento di Haute Garonne.

Testimonianza di due persone intervistate da Dd&hesitin :
Isabelle e Dominique Lorenzato, ex-membri del Grupp di Robert Le Dinh’ (Francia)

Abbiamo fatto parte di una séttper 22 anni. Dapprima attirati dall'insegnamentist@no
impartito dal guru, dalle opere umanitarie condattevello locale e dall’'atmosfera familiare.
Molto presto il guru ha affermato aver ricevutorikelazioni che lo mettevano in alto della
gerarchia divina e gli accordavano il potere dvaed le anime.

Il suo insegnamento si appoggiava su :
- le sue rivelazioni,
- il riconoscimento della sua autorita e dei suaiep,
- il dono totale di sé per prova di fede,
- 'accettazione delle sofferenze, il superamermidichiti,
- la realizzazione di missioni mistiche per combatil male del mondo e per epurare gli
errori,
- il distaccamento dai beni materiali,
- la rinuncia all'individualita’,
- la reincarnazione e la responsabilita’ dell’anima
- la legge del ritorno (se gli addetti sono contadr precetti del guru. disgrazie che
arrivano fino alla morte si abbatteranno sopra k i loro parenti)

! Setta di Robert Le Dinh alias Tang, setta francikggiru fu condannato in settembre 2010 a 15 drini

prigione (violazione e aggressioni sessuali)
8 Robert Le Dinh, guru di una comunita spirituailedicato per violazione di ex-adepti che era actusa
di aver assoggettato, e’ stato condannato sab#toCarte d’Assise di Ariege a 15 anni di reclusioii
dipartimento di Ariege e’ un dipartimento francesia regioneMidi-Pyrénéedi cui nome proviene dal fiume
I'Ariege
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Il guru dispensava il suo insegnamento duranteHamnginioni obbligatorie, quotidiane e che
si protraevano fino a tardi. Queste riunioni eiviieto di riposarsi di giorno portavano con sé
un’evidente mancanza di sonno. La malattia non aandi aggiungersi.

La pratica di digiuni, preghiere notturne, lavaguotidiani sulle sue dimore
provocavano un indebolimento corporale.

Gli adepti vivevano nella paura. Il guru avevditupoteri: di vita, di morte, di legare
e sciogliere le coppie. Decideva sulle nascite, rsuini, sui mestieri (per «la vetrina
esterna »), sui veicoli, sulle case...Tutto era so#&s0 ad autorizzazione, perfino la
possibilita di andare vedere la famiglia sempreatsa non fosse refrattaria. Il mondo esterno
era il male, non era possibile avere li amici. Slojiru e i suoi precetti erano il bene.

Gli adepti non avevano nessun libero arbitro. enioni erano l'occasione di
inquadrare severamente le persone che avevano gsome&ncanze al suo insegnamento e
alla sua volonta con lunghe sedute pubbliche ldpilazione verbale », I'adepto doveva
riconoscere i suoi errori. Il guru manteneva uralita dentro il gruppo affinché gli adepti si
sorvegliassero e si denunciassero. Certe missigticire e rivelazioni erano donate a titolo
individuale e dovevano rimanere rigorosamente segre

Il guru non lavorava, gli adepti lo mantenevanmptetamente. Esigeva veicoli 4x4,
mobili, abiti di lusso con il pretesto di compiara lavoro sul denaro. Gli adepti dovevano
realizzare il lavoro per via di spoglio.

Questo annientamento dell'individuo attraversguibtidiano indebolimento corporale
e psichico impediva di rendersi conto della chiasm questo mondo illusorio. Una totale
sottomissione al guru portava fino all’accettaziode relazioni sessuali per ottenere
I'epurazione dagli errori. Disobbedire provocavaniarte dell’anima, la follia e la disgrazia
sui figli e la famiglia.

L’ostracismo: un’odiosa prassi condizionante
di Achille AVETA

“Il problema non sono gli uomini cattivi,

ma il silenzio di quelli buoni”.
(Martin Luther King)

Presupposto di ogni democrazia e I'assenza di msi@® unico e la tutela del diritto al
dissensd Orbene, se un ordinamento giuridico & tenuto talate un gruppo religioso,
altrettanto deve tutelare i soggetti appartenentquasto gruppo, consentendo loro di
esprimere anche delle critiche severe, sopratsgtla critica proviene da chi ha operato con
convinzione all’interno della stessa associaziaiigiosa. Il diritto di critica di cui parliamo
va inteso come espressione del principio democratiscindibile dalla libera espressione del
pluralismo culturale e religioso.

La tutela della reputazione di un’associaziondgi@ta deve trovare un punto di
bilanciamento con i diritti della persona e comiadalori di rango costituzionale (il diritto di
critica, la liberta di manifestazione del pensietdliritto di cambiare orientamento religioso
senza subire pressioni indebite e intimidazionitutala dei diritti inviolabili della persona).
Al riconoscimento della dignita dovuta a qualsigippo religioso dovrebbe corrispondere la

° La Dichiarazione universale dei diritti dell'uomafferma all'articolo 18: «Ogni individuo ha il iio alla
liberta di pensiero, coscienza e di religione; wilétto include la liberta di cambiare religionecoedo, e la
liberta di manifestare, isolatamente o in comureejrspubblico che in privato, la propria religionel proprio
credo...».
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possibilita di critica degli aderenti ai medesiamche quando tale critica diventa di pubblico
dominic™.

Il diritto di critica, infatti, deve considerarsianifestazione della liberta di ciascuno
di autodeterminarsi nella gestione del proprio pesa filosofico o religioso, anche all'interno
delle formazioni sociali in cui tale percorso salieza. Pertanto, al riconoscimento del
decoro e dell’'onore di un gruppo religioso deveefarscontro la rigorosa tutela dei diritti
delle persone che, anche all'interno di quel gruppaolgono un percorso di ricerca del
senso dell’esistenza.

Il Movimento' dei Testimoni di Geova & caratterizzato dall'attine a condizionare
in modo pervasivo la vita privata e sociale di ogderente. Infatti, € ben nota I'esistenza di
una prassi giudiziaria molto articolata tra i Tesini di Geova, tra i quali vigg processo
alle intenzioninei confronti di chi non & "allineato e copertsi yeda il manuale riservato
KS" edizione 1991, p. 140). Le pubblicazioni della i8tc Torre di Guardia attribuiscono
sistematicamente sentimenti negativi - quali orgogt ribellione - alle persone che
dissentono dal Movimento. | singoli Testimoni di dsa sono tenuti ad attenersi alla
presunzione di fondo che, «se qualcuno e disageo@apulso], allora deve aver avuto un
cuortle3veramente cattivo e/o dev’essere stato decigerseguire una condotta che disonora
Dio»™.

Per conoscere qual e l'atteggiamento dei verticjjuksto Movimento nei confronti
degli affiliati che esprimono motivato dissensdalro ideologia e che, per questo dissenso,
subiscono misure disciplinari da parte degli orgami“giudiziari” del gruppo, basta leggere
quanto dichiarato dall'organo ufficiale dei Testimali Geova — il periodicd.a Torre di
Guardia — nell’edizione del 15 gennaio 1954, p. 62: «Nggionon viviamo fra nazioni
teocratiche in cui i membri della nostra famiglertale potrebbero essere sterminati da Dio e

19 i vedano: Giudice per 'udienza preliminare — 3%ezione del Tribunale Penale di Roma (ordinanka 1
giugno — 29 luglio 2002); 4" Sezione Penale detiat€di Appello di Roma - sentenza n°108/04 deicémibre
2004; Giudice per I'udienza preliminare del Triblendi Venezia - ordinanza del 1° ottobre 2002.
' In relazione ai Testimoni di Geova adopero il teen‘movimento” perché esso definisce efficacemeéhte
vasto mutamento delle idee religiose e della sditaibdegli affiliati mutamento che accompagna
sistematicamente la storia di questo gruppo redmi®ueste oscillazioni della sensibilita religiosali aderenti
sono l'effetto di ondivaghe direttive proveniendidertici dottrinali e organizzativi del gruppol Aguardo si
vedano: R.V. FranZCrisi di coscienza, EDB 2005; R.V. Frarp, Search of Christian Freedgmtlanta 1999;
M.J. PentonApocalypse DelayedUniversity of Toronto Press 1999; A. Aveta — 8lliRa, Movimenti religiosi
alternativi: effetti dell'adesione e motivi dell’laandong Citta del Vaticano 1998; Jerry Bergmamestimoni di
Geova e la salute mentalRoma 1996S. Pollina,l nostri “amici” Testimoni di GeovaCinisello Balsamo
1996; H. Bloom,La ReligioneAmericana, Milano 1994; A. Avet&toria e dottrina dei Testimoni di Gegva
Roma 1994; A. Avetal, Testimoni di Geova: un’ideologia che loggrdoma 1990; B. Blandrd,a storia dei
Testimoni di GeovaCinisello Balsamo 1989; H. Botting — G. Bottinghe Orwellian World of Jehovah's
Witnesses University of Toronto Press 1984; M. CastiglioneTestimoni di Geova: ideologia religiosa e
consenso socialeBari 1981; B. Grizzuti HarrisorVisions of Glory: A History and a Memory of Jehogah
Witnesses New York 1978; J. BeckfordThe Trumpet of Prophecy: A Sociological Study dioyah’s
WitnessesNew York 1975;T. White, A People for His Name: A History of Jehovah’'s Wises and an
Evaluation New Yor 1968; G. Hébert,es Témoins de Jéhovaontreal 1960.
12 Questa sigla sta ad indicare.ibro di testo per la Scuola di Ministero del RegiRmma 1991; & un manuale
pubblicato dal’Ente esponenziale dei TestimonGeova italiani, la cui nota iniziale dice: "una @odi questo
libro di testo viene consegnata a ciascun anziamoimato ... Qualora egli cessasse di prestareziervi tale
incarico, dovra riconsegnare la sua copia del lddroomitato di servizio della congregazione ..nNd devono
fare copie di nessuna parte di questa pubblicazignp. 134 deKS edito nel 1981 era scritto: "Sia questo libro
di Testo per la Scuola di Ministero del Regno (KBS8le i precedenti (KS77 e KS79) sono provveduti ad
esclusivo uso dei sorveglianti viaggianti e deglziani di congregazione,r®n devono essere dati o prestati ad
altri, nemmeno ai propri familiati
13 Citazione dd.a Torre di Guardia del 15 giugno 1983, p. 31.
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dalla sua organizzazione teocratica per apostesiag era possibile ed era ordinato di fare
nella nazione d’Israele ... possiamo agire contraagbstati soltanto fino ad un certo punto
... La legge dello Stato e la legge di Dio mediantéstG ci proibiscono di uccidere gli
apostati, anche se sono membri della nostra shassglia carnale».

Quindi, i Testimoni di Geovdevonoadottare una posizione cosi intransigente, perché
cosi vuole l'autorita religiosa, ed e solo su @diaeshe ricade la responsabilita della divisione
delle famiglie in tutti questi casi. Le soffereremaotive che cio causa sono incalcolabili.

Spulciando i rapporti di servizio dei Testimoni@eova, relativi al decennio 2000 —
2010, si scopre che 1.335.139 persone hanno abhatodd Movimento o sono diventati
inattivi (in Italia, nello stesso periodo, il numeammonta a 37.12¥) se si considera che
attualmente il numero degli affiliati al Movimen&nmonta a 7.224.930 & evidente che il
"tasso di ricambio” degli affiliati & particolarmenelevato giacché un gran numero d'essi
abbandona annualmente il Movimento.

Ogni Testimone di Geova che lascia il Movimento p@tivi di coscienza, lo fa nella
dolorosa consapevolezza di essere bollato comiearabn piu degno che altri Testimoni si
associno con lui, divenendo uno che perfino i meméita sua famiglia devono considerare
un "fuori casta". Le disposizioni del Movimento nconsentono che ci si allontani dal gruppo
con onoré®. Solo una persona insensibile ai sentimenti urpani pensare che tutto ci® non
provochi alcun danno emotivo.

La disassociazione (o espulsiopepessere uno strumento molto efficace di controllo
sociale, ma il Movimento ne fa un grossolano ab&sw.riconoscendo che la disassociazione
€ un metodo per garantire il conformismo a divaesso benefici, come il controllo di
promiscuita sessuale, eccessi nel bere e uso dhdrgratica di menzogna e truffa, essa
diventa nociva quando la si adopera alla maniemvig&. In questo contesto listituto
sanzionatorio della disassociazione, piu che umi@pgata disciplina, appare come uno
strumento di potere sugli affiliatRicorrere alla minaccia dell'ostracismo consegeaila
disassociazione, per intimidire gli associati eumica conformarsi a una condotta contraria ai
dettami della loro coscienza, o esercitare presgi@nché credano in dottrine che essi
ritengono in tutta coscienza contrarie alla Biblayna forma destorsione spirituale, di
ricatto spirituale Puo non essere facile individuare tali comportaine smascherarli cosi
come si fa con il furto e l'omicidio letterali, a frode e I'estorsione materiali, tuttavia essi
sono ugualmente immorali e in alcuni casi forsehargeggiori.

Anche per questa ragione non e raro leggere testampe di chi dipinge il
Movimento come una formazione caratterizzata daegmalismo, rigidita, nonché
dall’'attitudine a condizionare in modo pervasivoMiga privata e sociale degli aderenti.
Qualcuno potrebbe dubitare che queste rigide, lertoiti regole trovino pratica attuazione
nella vita comunitaria dei Testimoni di Geova; atdyeper farsi un’idea della concreta portata
di questintransigente, allarmante prassi si cdisul alcune significative esperienze -
disponibili on liné’ - di chi ha subito questo disumano trattamento.

Solo per citare un caso italiano eclatante, nel4200a rubrica (“TG2 - Dossier
storie”) della rete pubblica televisiva RAlI DUE nainin onda alcuni servizi riguardanti i
Testimoni di Geova: in uno di essi fu intervistato Testimone di Geova (che militava nel
gruppo da circa 30 anni), il quale celava la p@jientita al pubblico per il fatto che, a causa

|| Movimento tiene accurate registrazioni relatale tante persone espulse: 36.638 furono i diséets
nell'anno 1985, mentre nel 1986 la cifra sali &138.(si vedand.a Torre di Guardiadel 1° gennaio 1986,
p.13; e del 15 settembre 1987, p.13).

15 Cfr. Annuario 2011 dei Testimoni di Gegya 51.

% In Appendice si riproducono le fonti ufficiali cmenti le regole ostracizzanti cosi come vengaitate dai
vertici del Movimento.

" Per consultare una raccolta di esperienze di @ Testimone di Geova e di chi ha conosciuiando la
loro realta, si vedattp://www.infotdgeova.it/esperienze.php
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della radicale critica che rivolgeva al gruppo gelso di appartenenza, se fosse stato
identificato, avrebbe corso il rischio di esserpuds0 e conseguentemente ostracizzato da
familiari e amici Testimorif.

Tutti i Testimoni di Geova che non sono “anzidhidevono evitare ogni associazione o
comunicazione con chi e nello "stato" di disasdocidMentre alcune eccezioni sono
consentite nel caso di disassociati che vivono r@ngofamiglie di Testimoni, ogni parente
espulso che non coabita con i Testimoni puo esseTEttato solo per seri motivi di famiglia
o quando lo richieda un'urgente nece&Sita

Che non si tratti di casi isolati dovuti al fanais di alcuni "anziani" locali, si
comprende da una lettera scritta dal DipartimeeioServizio della Societa Torre di Guardia
a un giovane il cui padre era stato disassociatohgeriteneva che alcuni insegnamenti del
Movimento non fossero basati sulla Bibbia. Il figlaveva scritto alla sede centrale di
Brooklyn informando i vertici del Movimento che ade sia sua sorella che il marito non
frequentavano piu suo padre; egli riteneva che tquesstituisse una mancanza di rispetto
verso il genitore. Di seguito si riproduce la ledtehe gli fu spedita (sono stati cancellati il
suo nome e il suo indirizzo a richiesta dell'irtmato per ragioni di riservateZZa)

WATCHTOWER Bible and Tract Society of New York, INC
SCE:SSR 14 luglio 1983

Caro fratello,

Abbiamo ricevuto la tua lettera nella quale diciedisere turbato da un problema che| gli
anziani non sembrano in grado di risolvere. Tua@adstato disassociato e, a causa di cio, tudlessore
e suo marito non hanno piu alcuna associazione loon Sembra che tu consideri questo
comportamento come una mancanza di rispetto néiargndei tuoi genitori.

Ci dispiace veramente che tuo padre sia statoatisego. La sua condotta, che ne ha causato
la disassociazione, ha posto una barriera scigtura lui ed i membri leali della famiglia che
continuano a servire Geova fedelmente. Non sortioi $&ali a creare il problema ma, piuttosto, éalu
che é disassociato. Percio, non sarebbe appropl@apmrte tua considerare errato l'atteggiamento di
tua sorella che obbedisce rispettosamente al camsordturale di 1° Corinti 5:11.

Un disassociato e stato stroncato spiritualmenta dmngregazione; i precedenti vincoli
spirituali sono stati completamente interrotti. E ovzale anche per i parenti, inclusi quelli
dellimmediata cerchia familiare. Cosi, sebbeneimiori della famiglia riconoscano ancora l'esistenza
di tali vincoli, non vorranno piu avere alcuna asapione spirituale con il parente disassociatd.| (1
Sam. 28:6; Prov. 15:8, 9) Mentre tu e tua soretigete ritenere che di tanto in tanto sia necessario
aver cura di certe faccende familiari riguardanttostri genitori, la direttiva di 1° Corinti 5:11
proibirebbe ogni regolare associazione con lorol pissiamo comprendere che i sentimenti |e i
legami familiari sono particolarmente forti fra gen e figli ma, in ultima analisi, non saremmo [(di
alcuna utilitd a nessuno né piaceremmo a Dio seetttissimo alle emozioni di farci ignorare il suo
saggio consiglio e la sua guida. Abbiamo bisognapdirre piena fiducia nella sua perfetta giustzia
nelle sue vie, inclusi i suoi provvedimenti per dessassociazione dei malfattori impenitenti. |Se

18 a testimonianza di quest'uomo & consultabil@tsp://www.youtube.com/watch?v=rgkdOcNyL g
http://www.youtube.com/watch?v=kPtFqgkM1yDE&featurekated
19 Con I'appellativo di “anziani” si identificano esponsabili delle comunita locali dei TestimonGdiova.
2 per le regole che governano queste circostanzeyanda all’Appendice.
%I La vicenda & documentata da R.V. FranZSearch of Christian Freedortlanta 2007, pp. 350-351.
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rimaniamo leali a Dio e alla congregazione, il ratiire a suo tempo potra imparare una leziong da
Ccio, pentirsi ed essere riammesso nella congregaez®periamo che gquesto sia cid che accadra a tuo
padre.

Cordiali saluti,
Watchtower Bible and Tract SocietyNew York

Cosi, solo per il fatto di aver dissentito dal Moento o dai suoi insegnamenti per
motivi di coscienza, quest'uomo fu classificato eooma di quelle persone descritte in 1°
Corinti 5:11, come un "uomo malvagio”, alla stest@gua delle persone immorali, degli
avidi, degli estorsori e degli idolatri. E la reggabilita della divisione della famiglia fu
addossata interamente a lui.

Colui sul quale il Movimento della Torre di Guardiemediante gli "anziani" - appone il
marchio di "disassociato" € considerato "come nfotto specifico motivo per un'azione del
genere & del tutto privo diimportanza. E l'etichetion la motivazione, che determina il
trattamento. Per esempio, nel caso di Raymond Vkatanz, ex membro del Corpo Direttivo
geovista, la disassociazione ebbe luogo perchézFaamva pranzato in un ristorante in
compagnia del suo datore di lavoro, il quale sifermalmente dissociato dal Movimefto

Altro caso eclatante e quello della disassociazainedward Dunlap che, dopo piu di
cinquant'anni di militanza - la maggior parte deialy trascorsi nella sede centrale del
Movimento a Brooklyn (tra gli altri incarichi ricepti, egli fu preside della Scuola
missionaria mondiale del Movimento) - fu, a tutli gffetti, "gettato in mezzo a una strada"
all'eta di quasi settant'anni, dopo essere statasdociato perché, conversando con alcuni
amici, aveva espresso delle opinioni non confomghiiasegnamenti del Movimento. Edward
ritornd alla sua citta natale, Oklahoma City, dawerese il vecchio lavoro di pittore
d'appartamenti assieme a suo fratello Marion. @osadde in seguito?

Marion Dunlap era in quel tempo "sorvegliante dita&i delle congregazioni di
Oklahoma City. Anche lui era Testimone di Geovajdasi cinquant'anni ed era sempre stato
molto attivo nell’attivita di propaganda e nellariggipazione alle adunanze di gruppo.
Ebbene, per aver ospitato il suo anziano fratewergli provveduto un lavoro, fu anche lui
inquisito e infine disassociato. Successivamergkecorso di un solo anno furono disassociati
altri cinque membiri della famiglia Dunlap. Non evgrersone che avevano fatto del male; né
avevano promosso manifestazioni di protesta; seewpkente si erano sentite obbligate in
coscienza a seguire la Parola di Dio e non le patoliomini fallibili o di un gruppo religioso
autoritario.

Un altro Testimone, professore all'universita $atdi Oklahoma, offri a Edward
Dunlap la possibilita di tenere dei corsi presssua facolta, convinto che fosse un peccato
che un uomo con le capacita d'insegnamento di Etin@m le mettesse a profitto. Per questo
anche lui fu convocato dagli "anziani" e ben preisassociato.

Le esperienze narrate rappresentano soltanto unalgiparte di quelle disponitsi

In realta, si viene espulsi dal Movimento per i wiopiu disparati; magari per aver
dissentito sulle interpretazioni dei vertici datari riguardo a questioni come festeggiare un
compleanno, accettare una trasfusione di sanguggr& criticare la strategia di riscrittura
della propria storia attuata dai vertici del Movim@ contestare qualcuna delle mutevoli
“rivelazioni” di cui il Direttivo mondiale ritienali essere destinatario. Quindi, € abbastanza

2 5j veda R.V. FranZrisi di coscienzaop. cit., capitolo XI.

%3 per esempio si vedano i casi menzionati da R.&h£Em Search of Christian Freedortlanta 2007,
capitolo XI.
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evidente chawon e un dato pacificamente garantito I'esercized diritto di critica da parte
degli affiliati su quanto promosso dai dirigenti del Movimento g&av

La verita e che lo scopo dei vertici del Movimestquello di imprimere nella mente di
tutti i Testimoni che "nessuno puo disubbidire imeomente alle direttive
dell'organizzazione".

La delazione

Quelle appena descritte non sono situazioni ecoealijdutt'altro. Esse costituiscono, invece,
la norma in tutto il mondo. | Testimoni di Geovannqmossono sottrarsi all'obbligo di riferire ai
rappresentanti del Movimento ogni atteggiamentoat#g o non ortodosso che credono di
individuare nei loro conservi.

Un articolo intitolato, "Un tempo per parlare: Qdaf", pubblicato sia Torre di
Guardia del 1° settembre 1987, spiegava ufficialmente @tpei Testimone di Geova ha la
responsabilita di rivelare le infrazioni alle reg@el Movimento se esse sono tali da rientrare
fra quelle definite "trasgressioni meritevoli disdssociazione”, anche se ci0 dovesse
significare violare le norme vigenti, o perfino guramento, o diffondere informazioni
confidenziali, come nel caso di un medico, di datimierd”, di un avvocato o di altre
persone che sono a conoscenza di documenti oatimagioni riservate. Il trasgressore deve
essere esortato a confessare il proprio erroré'@agtiani”, ma se si rifiutasse, il Testimone di
Geova che sa dell'infrazione deve riferire la cagh "anziani”, perché cosi adempie il suo
obbligo di lealta a Di©.

Lo scopo dell'articolo citato e proprio quello dr fcredere a ciascuno Testimone di
Geova che nascondere agli "anziani" i peccati dalgti confratelli costituisce una grave
colpa davanti a Dio. A giustificazione di tale camnfamento, si invoca l'abusata necessita di
mantenere puro il gruppo di appartenenza. Statth,fpero, che anche la definizione di
"purezza” dipende dalle regole organizzative, a@nelere che la Bibbia ne parli o meno. Di
conseguenza e sempre il Movimento che stabilisedi gono le procedure da adottare per
“aiutare altri a rimanere puri”. E molto preoccufmih fatto che tutti i membri del Movimento
si sentano vincolati dal "giuramento di tenere plaacongregazione" in base a questi
presupposti.

Poiché esistono cosi tante norme organizzativeyaléeta delle infrazioni che si
possono commettere puo superare le molte centithatae significa, ad esempio, che se a un
Testimone di Geova, che lavora come contabile taaaitto gli occhi una fattura rilasciata da
un confratello titolare di un'impresa edile peavadri di rifacimento del tetto di una chiesa, o
per l'installazione in essa di un sistema d'allaregd si sentirebbe obbligato a riferire la cosa
agli "anziani". Un'altra conseguenza potrebbe aredsere quella di porre sotto inchiesta
qualcuno per il solo fatto di avere svolto un lavor una casa ubicata all'interno di un campo
di addestramento militare, o chi ha effettuato disanfestazione in una base militare, o di
inquisire una donna che si guadagna da vivereenif@g i letti in un campo dell'esercito. Tale
"giuramento"” richiede anche che si riferisca I'éuate dissenso di chi non é disposto ad
accettare la dottrina che Cristo “e invisibilmemqesente” dall’lanno 1914 o che egli e
mediatore solo della classe degli “unti”.

In ultima analisi il risultato di tale rigida linedi condotta non e certamente d'aiuto a
chi sbaglia. Chi ha commesso un serio errore potireda necessita di parlarne con altri per
riceverne aiuto. Ma un Testimone di Geova non pammeno andare da un suo amico
confratello per parlare con lui del suo errore noertezza che questi poi manterra per sé la
cosa. Ai Testimoni di Geova viene insegnato che poamorevole da parte loro non

4 Un caso del genere & stato riferito da R.V. Fran$earch of Christian Freedortlanta 2007, pp.366-368.
5 La Torre di Guardia 1° settembre 1987, p. 13.
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denunciare quei loro conservi che non hanno speatagnte confessato i peccati alle autorita
del Movimento.

Violazione della Privacy

In relazione all'esistenza di una prassi giudiafarinolto articolata tra i Testimoni di Geova,
il Movimento per anni ha tenuto archivi segreti d@onservare informazioni e dati riservati
che spesso riguardano la vita privata degli stfiiati (abitudini personali, attivita sessuale,
eventuali trasgressioni di competenza della Maajista). Il Movimento della Torre di
Guardia custodisce con cura voluminosi archivi enanti una gran quantita di informazioni
imbarazzanti. Alla sede centrale di Brooklyn (camuee nelle filiali di varie nazioni) esistono
archivi contenenti le registrazioni di pratichediBassociazione. Di solito, si conservano non
solo i nominativi dei disassociati, ma pure deiooesti contenenti dettagli relativi alla
procedura. Queste informazioni possono essere w@tseper lungo tempo, per molti anni,
anche dopo che qualcuno e stato "riassociato”. drgiando muore uno dei nominativi
archiviati, alla sede centrale di Brooklyn e rinaakabitudine di conservare la registrazione
della documentazione della disassociazione di gdaStando alle rivelazioni di R.V. Franz,
Jon Mitchell - che ha lavorato presso il Dipartiteedel Servizio della sede mondiale del
Movimento e che ha svolto compiti di segreterialinafiici dell'esecutivo - riferisce che,
dopo che sulle cartoline di registrazione e stpf@ata la stampigliatura "deceduto”, le stesse
vengono nuovamente archiviate. Egli narra che uncallaboratore, Lee Waters, una volta
osservo: «Forse siamo l'unica organizzazione cheerwga registrazioni del genere sul conto
di persone decedute». Quindi non e strano chel9@®, in Danimarca le autorita statal
scoprirono che I'ente esponenziale danese del Mmtmnaveva violato sistematicamente le
norme sulla privacy, vigenti in quel Paese, custddeper decenni dettagliati archivi segreti
sui “crimini” commessi dagli aderenti.

La legge italiana n°675 del 1996 garantisce i dittiada indebite intrusioni nella loro
sfera privata e tutela la riservatezza dei loro gtsonali, sia che riguardino il credo politico,
religioso, le abitudini sessuali, e cosi via. Tgdranzie e tutele sono talvolta disattese nella
societa orwelliana dei Testimoni di Geova; qualchaso concreto e documentato, lo pud
rendere chiaro.

Per quanto riguarda I'ltalia, si fa rilevare che wircolare "confidenziale", datata 14
marzo 1997 ed emessa dalla “Congregazione cristdmaTestimoni di Geova” (ente
esponenziale italiano del Movimento), ha impatitdlirettiva - diramata agli "anziani" sparsi
in tutt'ltalia - di redigere rapporti riservati dugffiliati che, anche prima della conversione,
hanno tenuto ripugnanti comportamenti sessualedatura effettuabile all'insaputa dei diretti
interessati.

Una Testimone di Geova, dopo essere stata inteéar@ga circa due ore dai membri di
un “comitato giudiziario” geovista, mentre si ag@va a tornare a casa avvilita, veniva
inseguita e raggiunta da due membri dello stessmitato” per essere perquisita malgrado le

%8| gia citato KS - "Libro di testo" riservato aglnziani” - costituisce anche una specie di "cedicprocedura
penale" del Movimento; infatti, alle pp. 57-59 dadizione del 1977 e alle pp. 92-96 dell'ediziomé 1091,

viene riportato un elenco di trasgressioni con aticdlindicazione della norma biblica violata [pesempio,
ubriachezza = Prima epistola ai Corinzi capitoloérso 11]. Va evidenziato che nel Movimento vigete la
“regola dei due testimoni”: in sostanza, rifacenddsverso biblico di 1° Timoteo 5:19, si sostiectee non si
pud accusare un affiliato di un qualsiasi peccatuclie di abusi sessuali) se non in presenza dinalrdae
testimoni. per denunciare un “peccato”. Questa dl@gyha comportato, tra l'altro, I'impunita di chsi é

macchiato di abusi sessuali su minori; per la dsare del fenomeno degli abusi sui minori nelle ooita

geoviste si consultvww.silentlambs.org
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Sue reiterate proteste; cio accadeva nella secsgttienana di luglio 1985 a Catania (Sicilia),
lungo via Michelind’.

Ad Atene, il 6 aprile 1987, un gruppo di circa S€rgone si riuni in casa di Nick ed
Efisia Bozartzis, ex Testimoni di Geova, per unscdssione biblica. Dal suo balcone Nick
noto che dall'altra parte della strada vi erano whm@ini che osservavano l'andirivieni di casa
sua, inclusi alcuni che non si erano ancora uffieemte allontanati dal Movimento.
Riconoscendo in uno dei due un Testimone di Geegh,scese in strada per parlargli, ma
non appena i due lo videro apparire sulla via, ket@ralmente sparirono. Pochi giorni dopo,
tre Testimoni di Geova, appartenenti al gruppo drspne che avevano preso parte
all'incontro in casa Bozartzis, furono disassociddgli "anziani" nel corso di un “comitato
giudiziario”.

Il venerdi era il giorno in cui un altro grupporginiva in casa di Voula Kalokerinou,
altra ex Testimone di Geova di Atene, ma poichéraistabilito di radunarsi per celebrare il
"pasto serale del Signore" la domenica successivaro riunione di venerdi 9 aprile 1987 fu
annullata. Quel venerdi sera, comunque, Voula mo@® macchina con cinque persone a
bordo parcheggiata dall'altra parte della stradeodite a casa sua, in attesa per parecchie ore.
Lo stesso accadde la sera successiva.

Se qualcuno pensasse a questo punto che quesgfe@sero di una sorta di paranoia
collettiva e che volessero a ogni costo vedere coenportamenti descritti una proterva
volonta di fabbricare prove per espellere i dissitldeggendo cido che avvenne dopo si
rendera conto dell'assoluta fondatezza dei lorpettis

La domenica seguente, 11 aprile, un certo numegedione si recarono in casa di
Voula Kalokerinou per la celebrazione della "pastoale del Signore”. Voula si accorse che
vi era una macchina che non le era familiare, pagglata in un angolo dall'altra parte della
strada, mentre un piccolo camper stazionava ngtllanopposto. Il finestrino posteriore del
camper era coperto con della carta, ma al centreraviun apertura. Piu di una volta gli
occupanti della macchina avevano attraversato redatdirigendosi verso il camper per
parlare con chi vi stava dentro. Voula chiese a deiosuoi ospiti di vedere perché quelle
macchine fossero parcheggiate proprio li davaniar@o questi si accosto all'automobile, i
suoi occupanti misero immediatamente in moto. Bliira si diresse verso il camper e diede
un‘occhiata attraverso l'apertura che era staticata nel foglio di carta che copriva il vetro
posteriore. All'interno vide che vi erano due uomdue Testimoni di Geova attrezzati con
una completa apparecchiatura per riprese teleyisiv® di loro si chiamava Nikolas
Antoniou, ed era un "anziano”, l'altro era un mewntbell'ufficio filiale della Societa Torre di
Guardia di Atene, di nome Dimetre Zerdes. Ancha aKpiti di Voula scesero in strada e
circondarono il camper mentre un poliziotto cheistaava nei pressi si accosto al gruppo per
vedere cosa stesse succedendo. | Testimoni di Gd@vaccupavano il camper cercarono di
fuggire e portarono il loro mezzo in un parco virirdove tentarono di liberarsi
dell'attrezzatura per le riprese, ma furono int#irdall'arrivo di due macchine della polizia e
furono arrestati per il reato di violazione deligervatezza altrui. L'attrezzatura per le riprese
fu loro confiscata. La pellicola che era gia stgimta mostrava la casa della signora
Kolokerinou con dei primi piani dell'ingresso prijpale di chi entrava.

Il caso infine portd a un processo. Nella sua rgtpria, al termine del processo, il
pubblico ministero disse: «Non credo che esistd@nma sola organizzazione cristiana che
dica ai suoi membri di mentire, ma poiché l'impotat la sua organizzazione lo fanno,
desidero che essi se ne assumano la responsabilii@ano apertamente: "Si, abbiamo
spiato”. E se un'organizzazione fa cose del gers&ga possiamo aspettarci da chi ne fa
parte? Essi hanno utilizzato delle attrezzaturéiqudari e alcuni testimoni hanno dichiarato

27|l caso & narrato in Conti, Meli, Trovatmcatenati alla Torre di Guardia o buttati giu dahuraglione,
Catania 1988, p. 19.
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di averli colti in flagrante mentre filmavano, taMta essi insistono a dire che non stavano
spiando ma solo filmando. Tutto cid non reca om@egli accusati né all'organizzazione alla
quale appartengono. Noi tutti siamo liberi di app@aere all'organizzazione che piu ci piace,
ma siamo anche liberi di lasciarla e di fare tufteel che ci piace entro i limiti consentitici
dalla legge ... Il fatto che una persona lasci,aaldbni quest'organizzazione, da forse a
qgualcuno il diritto di spiarla? La legge proibisak usare qualunque strumento di
registrazione, dai registratori ai video registratper ficcanasare nella vita e nelle abitudini
delle persone. La vita privata di ognuno di noi maro assolutamente essere soggetta ad
alcun controllo e cio vale anche per le nostre ganieni personali. Si tratta di una faccenda
molto seria. Gli accusati invece sono stati trovatenti a registrare la vita privata dei
querelanti facendo uso di un'attrezzatura di vidgistrazione e questo, evidentemente, non
per caso. La Societa Torre di Guardia, insegnaridessere “come un arca& che solo
entrando in essa si puo ottenere la salvezza, @@dhcanale di Dio, crea un notevole stato di
dipendenza nei suoi membri il che li induce a fanehe delle cose che rappresentano una
minaccia per i diritti umani».

Il tribunale emise un verdetto di colpevoleZza

Incitamento all’odio

Una volta etichettati gli autori di critiche motieacome “apostati’, la propaganda del
Movimento ha buon gioco nel promuovere, anche oomtstoro, esplicite esortazioni
all'odio: «Se una persona continua a seguire uaanalvagia [come chi esercita una motivata
critica senza poi "pentirsi”] dopo aver conoscioio che € giusto, se il male diventa cosi
radicato in lei da divenirne una parte inscindipijer odiare il male il cristiano [cioe il
Testimone di Geovaldeve odiare tale persondi cui il male & divenuto una parte
inscindibiles$°. Quindi, nessun affiliato pud esprimere argomentalutazioni sulla bonta del
«cibo spirituale» fornito dai vertici del Movimenteccone la conferma secondo il gergo della
letteratura geovista: «Alcuni apostati asseriscdinconoscere e di servire Dio, ma rigettano
dottrine o comandi esposti nella sua Parola. Atstengono di credere nella Bibbia, ma
rigettano I'organizzazione di Geova e si dannoata per ostacolarne I'opera. Quando, pur
sapendo cio che é giusto, scelgono deliberatandeiaigire in modo sbagliato, quando il male
diventa cosi radicato da essere parte integrarii Ideo personalita, allora il cristiano deve
‘odiare’ (nel senso biblico del termine) costor® ah sono inseparabilmente legati al m3le»
L’esclusione diventa un efficace mezzo di contralielle coscienze; infatti.a Torre di
Guardia del 15 luglio 1992 stabilisce: «L'obbligo di odidiiflegalita riguarda anche tutte le
attivita degli apostati» (p. 12); e, definendo dncetto di odio, precisa: «il significato di
odiare ... racchiude il concetto di provare un taes® di ripugnanza o forte avversione per
qualcuno o qualcosa da non voler avere nulla afatgecon quella persona o cosa» (p. 9).
Evidentemente il sistema sociale dei Testimoni doa € un mondo nel quale 'amore e
I'odio non assumono lo stesso significato comundmatiribuito.

Percio, non c'e un solo paese della Terra dovetimeni di Geova in disaccordo con
le dottrine e le pratiche del Movimento non vivanaun continuo stato di ansia e di paura,
poiché sanno che tutto cio che dicono, che fanhe,leggono & costantemente controllato,
cosi come lo sono le loro compagnie. lo stessadevuto telefonate da persone che si sono
travisate dietro un nome falso per non correresdhio che i loro contatti con me o con altri
ex Testimoni di Geova potessero essere scopesi.sSBRO come in "ostaggio”, a motivo del
potere che il Movimento ha di estrometterli comaheénte da ogni contatto con la famiglia o
con gli amici, che a loro volta subiscono lo stgsstere.

8| caso & narrato dettagliatamente in R.V. Fréam&earch of Christian Freedomtlanta 2007, capitolo XI.
?La Torre di Guardia del 1° gennaio 1962, p. 4; il testo tra parentesjgiunto.

%0 La Torre di Guardiadel 1° ottobre 1993, pp. 18-19.
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Esprimere dissenso, anche in modo estremamenttasp, o discutere di qualsiasi
soggetto sostenendo opinioni diverse da quelle psser dal Movimento, anche in private
conversazioni con intimi amici, significa dare hmdiato avvio a un'indagine e a una
convocazione davanti a un “comitato giudiziarioeréhé? Perché facendo cosi, intorno
all'individuo che comincia a fare troppe domandiasstoria e sulle dottrine del Movimento
viene fatta "terra bruciata" da tutti gli altri mbm Non vi & alcun pericolo che gli altri par-
lino con lui su argomenti dei quali il Movimentomdesidera assolutamente che si parli.

Uomini e donne che amano sinceramente Dio e chitia coscienza non sono
d'accordo con alcuni insegnamenti del Movimentoosstati “derubati” del posto che spetta
loro fra gli amici e i conoscentisono stati privati del loro buon nome e della loro
reputazione, del rispetto e dell'affetthe avevano guadagnato nel corso di un'intera &ita
sono perfino stati allontanati dai loro familiafiuttavia, tutto questo viene giustificato dalle
"leggi" del Movimentd’. Uomini e donne sinceri e inoffensivi, che pensavaolo di agire
secondo coscienza, sono stati, in effgitignalati alle spalle” con accuse ingiustificate, a
volte maligne, sono stati sottoposti a un vero @po “linciaggio morale”, che li ha resi
comemorti spiritualmenteagli occhidi chi li conosceva.

E’ esagerato tutto cio? Molte, moltissime espemrersemplificano cid che accade
all'interno di un Movimento che ricorre al "contmtel pensiero” per tenere i suoi affiliati al
riparo da ogni "contaminazione" esterna. Un'atnrastiel genere non serve per sostenere
ragionamenti e insegnamenti edificati su basi solilssa € necessaria, invece, quando la
libera discussione & considerata eresia o err@ezekita non ha timore di confrontarsi con
l'errore. La dignita e la validita che le sono piempon possono che trarre vantaggio dal
confronto. | ragionamenti fragili, gli insegnameimticonsistenti non hanno invece alcun
fondamento e pertanto bisogna difenderli da cbi metterne alla prova la validita.

L'articolo n°8 della Costituzione italiarfa attribuisce allo Stato la facolta di
sottoscrivere un’intesa con le confessioni religiche ne facciano richiesta. Questo tipo di
Intesa € qualcosa di piu di una semplice tuteldiritti; offre delle possibilita di azione e di
diffusione e da una patente di affidabilita di i@mlla coscienza dei cittadini. Quanto meno
essa garantisce di fronte a eventuali pericoli wha&leterminato gruppo possa rappresentare
per il bene collettivo.

Anche il Movimento dei Testimoni di Geova ha fatichiesta allo Stato italiano di
sottoscrivere un tale tipo di Intesa. AttualmerdelP Commissione permanente (Affari
Costituzionali) del Senato della Repubblica itadiasta esaminando il disegno di legge
n°2237% contenente “Norme per la regolazione dei rappoatio Stato e la Congregazione
cristiana dei testimoni di Geova in Italia”.

Ora, immaginate cosa accadrebbe se questa noretatge legge dello Stato; quale
freno si potrebbe invocare allo straripamento dstfacismo promosso dai Testimoni di
Geova verso chi, al loro interno, dissente e ntalteato” con le vedute della dirigenza del
Movimento? Questa preoccupazione € stata la ragpymeipale che ha portato, il 1°
dicembre 2010 a una manifestazione nazionale a Rdavanti alla sede del Parlamento, per
chiedere pubblicamente alle Istituzioni statali vdilutare con maggiore attenzione, con

31 Sj rimanda all’Appendice per una panoramica diaica di queste regole ostracizzanti formulate nella
letteratura del Movimento.

%2 | articolo 8 della Costituzione italiana recitalutte le confessioni religiose sono egualmenterditiavanti
alla legge. Le confessioni religiose diverse dedlttolica hanno diritto di organizzarsi secondooppi statuti, in
quanto non contrastino con I'ordinamento giuridtetiano. | loro rapporti con lo Stato sono regojar legge
sulla base di intese con le relative rappresentanze

%3 Si vedahttp://www.senato.it/leq/16/BGT/Schede/Ddliter/353%m
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prudenza e discernimento gli studiati condizionampnosti in atto dalla “Congregazione
cristiana dei Testimoni di Geova” (ente esponeerzidl Movimento in Italia), prima di
stipulare 'Intesa con quest’associazione religideaquella occasione i manifestanti hanno
precisato chewon si intendenegare la liberta religiosa a un gruppo religigsimvece, con
quella manifestazione si € inteso richiamare littene delle Istituzioni e dell’opinione
pubblica sull’opportunita dnegare un regime di particolare favomdla “Congregazione
cristiana dei Testimoni di Geova”, che pratica csistematico rigore l'orrenda prassi
dell'ostracismo. Questa prassi conseguente allarmidisciplinari, infatti, limita la liberta di
chi volesse porre fine alla propria adesione al M@nto, costringendo molte persone a
restare affiliate a causa dello spauracchio dedaifa dei legami affettivi, che deriverebbe
dall’'abbandono del Movimento. Questa insinuantenordi pressione psicologica € ben
diversa dall’'esercizio della liberta religiosa, oree garantita a tutti. In passato anche alcuni
esponenti politici hanno mostrato attenzione albf@gma dell’ostracismo; infatti, in
un’occasione un Parlamentare riféririlevato come I'Intesa tra lo Stato e la Conggne
cristiana dei testimoni di Geova, diversamente deomi analoghi con altre confessioni
religiose, abbia suscitato vivi contrasti, si e opportuno che il Governo agisca con
particolare cautela in sintonia con I'evoluzioner&ta e culturale del Paese. Tale cautela
risulta tanto piu necessaria rispetto ad una rgatacerti aspetti inquietante, in particolar
modo sotto il profilo dei rapporti interpersonak gli aderenti alla confessione, soprattutto in
caso di rottura del legame di appartenenza»; ssivegsente lo stesso Parlamentare
aggiungeva: «la Congregazione dei testimoni di @e@vesenta caratteri di assoluta
peculiarita; cosi sembra risultare dalle numerasissegnalazioni pervenute per testimoniare
atteggiamenti di ostracismo assunti nei confronticki abbia maturato la decisione di
abbandonare la confessione, sovente con conseguaeazenatiche all'interno dei nuclei
familiari».

Sia ben chiaro: i Testimoni di Geova sono liberiedpellere chi vogliono, se ne
assumono la piena responsabilita; ma ci si chiedstato dovrebbe offrire particolare tutela a
un Movimento che incalza i propri adepti affinché asleguino a queste disposizioni
irrispettose dei fondamentali diritti della pers@na

Purtroppo, in alcune aggregazioni di natura resgi come quella dei Testimoni di
Geova, I'esercizio del diritto di critica, da padegli stessi associati, subisce un graw@us
attraverso il ricorso alla pratica dell’ostracismistematico con la frequente induzione alla
radicalizzazione della conflittualita familiare,déove un membro della famiglia decida di
abbandonare il gruppo religioso perché in conflitbm posizioni ideologiche spesso mutevoli
e non seriamente motivate

Questa prassi giustifica appieno, da sola, liaéarsociale che crea l'adesione ai
Testimoni di Geova. Il problema non é se una perssia libera di togliere il saluto a un
parente, a un amico, a un collega di lavoro, ibyemoblema e se lo Stato debba farsi garante
di un Movimento che incita a comportamenti comellgdescritti.

Sarebbe, quindi, doveroso che prima di arrivareuadntesa lo Stato effettuasse
valutazioni piu attente e prudentiche non significa negare una liberta che e géeaa tutti.
Eventualmente si nega in questo caso un regimeadicplare favore. Cosa ben diversa
dall’esercizio della liberta religiosa.

% Resoconto della sedutil 10 gennaio 2001 negli Atti dei lavori dellarRai Commissione permanente della
Camera dei Deputati.

% per approfondimenti si vedhutp://www.infotdgeova.it/varie/culti.php
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Appendice: Le regole dell'ostracismo geovista

E interessante osservare che, quando la letteratlita dal Movimento dei Testimoni di
Geova parla dell’ostracismo adottada altri gruppi religiosi nei confronti degli affiliati
dissidenti, allora parla di “intimidazioni” (dfa Torre di Guardia del 15 gennaio 1969, p.
55); invece, quando l'ostracismo viene praticato dasa geovista, esso diventa una
dimostrazione diealta a Dia infatti, cosi &€ descritto I'ostracismo che i Tesini di Geova
sono indotti a praticare nei confronti di chi namgroprio niente contro Dio, ma dissente sui
mutevoli insegnamenti proposti dal Direttivo moreidel Movimento.

Cosa significa per i Testimoni di Geova l'esserautiea "conformarsi all'ordine di
disassociazione" (espulsione), impartito dai “camnigiudiziari”, di cui parlaLa Torre di
Guardiadel 15 gennaio 1954, p. 62?

Una sintetica rassegna di citazioni — ricavateadi@iteratura geovista e riguardanti la
sistematica prassi di ostracismo adottata anclze saprattutto, contro i critici dell’ideologia
del Movimento - offre una significativa base teari@lle tante testimonianze che
periodicamente vengono portate all’attenzione dpiliione pubblic¥.

Si noti, preliminarmente, che "colui che delibena¢@te non rispetta la decisione
[disciplinare] della congregazione rischia di essarsua volta disassociato"Quindi, chi
decidesse, secondo coscienza, di continuare aeteapporti sociali e familiari con gli ex
membri espulsi, rischierebbe di essere a sua saftaionato.

Quando un genitore o un figlio viene espulso dalvivhiento, come deve essere
trattata tale persona dai membri della famiglianasti fedeli all'ideologia del gruppo?
Rispondendo a questa domarida Torre di Guardia del 15 maggio 1963 afferma: «Che
accadrebbe, dunque, se il figlio di una famigli@ ¢a parte della visibile organizzazione di
Dio si opponesse a quest’opera di profetizzarermat@l Regno? ... Che dovrebbero fare |l
padre e la madre dedicati e battezzB$3i non osano lasciarsi dominare dai sentimenti
non osano nemmeno risparmiare questa persona t&aha@&nno generato ... Devono
trafiggerlo perché ha profetizzato falsamemevono considerarlo spiritualmente mortg
uno con cui non si deve avere alcuna associaziémemunione religiosa e il cui profetizzare
dev’essere rigettato».

Inoltre, La Torre di Guardiaegifera® «Se i figli sono maggiorenni, vi pud essere una
separazione e una rottura vera e propria dei viraoliliari, perché i vincoli spirituali sono
gia spezzati».

Se il parente espulso non fa parte della strettahi@e familiare? "si dovrebbe far
comprendere al parente disassociato che ora Ieisiteenon sono benvenute come prifia”

E se I'espulso non & un parente? La regola &: «&goiciazione con lui & troncati»

Per giunta, il Movimento prescrive: «Che cosa siedfare se un disassociato e un
membro della congregazione lavorano nello stessgolyper I'impiego secolare? ... Benché
sia permesso conversare nella misura necessariaspelvere le funzioni del lavoro, non é
appropriato associarsi nel senso di parlare liberden... sarebbero considerate solo le cose
necessarie relative al lavoro, mai questioni sm@tito altre questioni che non sono nella
categoria delle cose necessarie per il lavoro aezolSe i rapporti necessari sono troppo
frequenti e intimi, il cristiano pud considerarecdimbiare I'impiego¥.

E se un uomo e una donna Testimoni di Geova samgssi in matrimonio e uno dei
due viene espulso prima del matrimonio? Il Testienéedele "deve troncare il legame col

% Sj veda, ad esempio, J.R. Bergmiafestimoni di Geova e la salute mentdk®ma 1996, pp. 151-173.
37 La Torre di Guardiadel 15 dicembre 1963, p. 762.
% La Torre di Guardiadel 15 gennaio 1954, p. 62.
%9 La Torre di Guardiadel 15 gennaio 1964, p. 42.
“%La Torre di Guardiadel 15 gennaio 1964, p. 41.
“lLa Torre di Guardiadel 15 dicembre 1963, p. 762.
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disassociato ... Se non tiene conto di ci0 sposahdiissassociato, anch'egli puo essere
disassociatd®.

E se l'espulso non & un parente? La norma del Menio e lapidaria: «Ogni
associazione con lui & troncatd»’accanimento contro chi viene espulso & stupefe «
membri della congregazione [geovista] non gli Edpulso] stenderanno la mano
dell’amicizia, e non gli diranno nemmeno “Ciao” Arfivederci”. Non converseranno con lui
né mostreranno in alcun modo di notaffb»

E innegabile che molto spesso questo crudele d@t®ggyto non si manifesta perché i
membri della famiglia nutrano, nei confronti dekaksociato o dissociato, sentimenti di
avversione o entrino in diretto conflitto con lala solo perché é I'Organizzazione che ha
deciso cosi. Per rendersene facilmente conto, losservare il repentino cambiamento che
ebbe luogo nell'atteggiamento dei Testimoni diotuttmondo con la pubblicazione degli
articoli apparsi suLa Torre di Guardia del 15 gennaio 1975, i quali modificarono
notevolmente i rapporti familiari fra i membri delfamiglia e un parente disassociato. I
cambiamento fu accolto con sollievo da tutti i Trasii.

Per esempio, per anni, la posizione ufficiale devivhento era stata che era proibito
fare un funerale da Testimone a una persona digats0e che non erano ammesse
ecceziori®. Ma La Torre di Guardiadel 15 novembre 1977 (pp. 699-700) stabili chei ogn
caso era diverso dagli altri e che ognuno d'esgewi essere giudicato volta per volta dagli
"anziani": «e gli anziani pensano che il fatto non turberelidograce e I'armonia della
congregazione né recherebbe disonore sul popoialinon c'é nulla in contrario a che un
anziano pronunci un discorsa@l funerale di una persona disassociata

Tuttavia, nel 1979 ci fu un ripensamento di taleisiene. Infatti, solo pochi anni
dopo, fu ripristinato il vecchio sistema intransige che poneva nuovamente i membri
disassociati di una famiglia ai margini della vétaciale e degni si essere trattati come dei
perfetti estranéf. Probabilmente, la situazione cambid anche pettefidi cid che accadde
alla sede mondiale di Brooklyn a partire dal 198mfatti, dopo la disassociazione di alcuni
membri del personale della sede centrale del Movioyeche erano in disaccordo con alcuni
insegnamenti del Direttivo mondiale, il nuovo corsdrapreso dal Movimento fu reso
evidente da una lettera indirizzata ai suoi ragpTEsti viaggianti, il 1° settembre 19%0.
Questo documento spiegava che anche il continnaresolo garlare, ma semplicemente a
crederequalcosa di diverso da cio che insegnava la "eldsfio schiavo" costituiva apostasia
e meritava la disassociazione. Guai a porre domaide suppongono serie ricerche e
profonda meditazione e che riguardano gli insegmaimeel Movimento: la reazione
immediata e la riduzione al silenzio di chi osal@a, invece di rispondergli, si mettono in
dubbio i suoi reali motivi.

Infatti, I'inasprimento delle regole ostracizzagatievidente da quanto sostenuto nella
letteratura del Movimento dagli anni Ottanta in:pebe il disassociato o dissociato € un
parente che vive fuori di casa o non e dellimmtdigerchia familiare, potrebbe essere
possibile non avere quasi nessun contatto col paréfnche se eventuali questioni di
famiglia richiedessero qualche contatto, € certe cjuesti contatti dovrebbero essere
mantenuti al minimo®.

“2La Torre di Guardiadel 15 gennaio 1964, p. 43.

“3La Torre di Guardiadel 15 gennaio 1964, p. 41.

“*La Torre di Guardiadel 15 dicembre 1963.

> VederelLa Torre di Guardiadel 15 aprile 1963, p. 255.

“6 Gl articoli del 1975 furono scritti da R.V. Fraea incarico del Corpo Direttivo.

“"In quel periodo Raymond V. Franz si dimise da mendel Corpo Direttivo e altri autorevoli Testimaodii
Geova, come Edward Dunlap, furono espulsi.

8| testo di questa lettera & riportato in R.V.#&&Crisi di coscienzaop. cit., pp. 407 e 408.

“9La Torre di Guardiadel 15 aprile 1988, p. 28.
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Nell'estate del 2002 il Movimento ha ribadito leesintransigenti direttive nei
confronti degli ex membri espulsi: «Pertanto ewitiaanche di avere contatti sociali con chi e
stato espulso. Questo significa che non staremduwiamé in occasioni come picnic, feste e
partite di pallone né per andare in un centro coriale, a teatro o0 a mangiare a casa o al
ristorantex’.

Infine, recentemente, iba Torre di Guardiadel 15 febbraio 2011, ancora una volta il
Movimento ha cercato di convincere i Testimoni deo@a “allineati e coperti” a non
associarsi con gli espulsi, apoditticamente additaine “peccatori impenitenti”; infatti, a p.
31, par. 15, il predetto periodico afferma: «Coilamo il punto di vista di Gesu su coloro
che si ostinano a seguire una condotta illegaleBbmo riflettere su queste domande:
“Sceglierei di frequentare regolarmente qualcune ehstato disassociato o si € dissociato
dalla congregazione cristiana? Che dire se fosggatante stretto che non vive piu in casa?”
Una situazione del genere puo mettere a dura pkowstro amore per la giustizia e la nostra
lealta a Dio». Quindi, il Movimento ha una propdigfinizione di cio che considera “illegale”:
qualsiasi atteggiamento o condotta considerato tevele di disassociazione secondo i
Testimoni di Geova viene etichettato come “illegale

Il par. 18 della citata rivista mette a fuoco laestione con le seguenti parole:
«Troncando i rapporti con il disassociato o il digato, dimostrate di odiare gli atteggiamenti
e i comportamenti che hanno portato a questa sito@zMa dimostrate anche che amate
abbastanza il trasgressore da agire nei suoi mighteressi. La vostra lealta a Geova
(rectius al Movimento) puo aumentare le probabilitd chep&sona che ha ricevuto la
disciplina si penta e torni a Geova». In altre fgree si ostracizza ben bene una persona
lasciandola in uno stato di prostrazione e senzaiaeibbene costui non avra altra alternativa
che tornare dai Testimoni di Geova e sottoporsoatrollo del Movimento!

Con questa sintetica rassegna della letteraturmialf dei Testimoni di Geova
abbiamo dato conto delle discutibili regole viger#l Movimento e sostenute dall’ente con il
quale il Parlamento italiano sta valutando di d#pal I'Intesa, cioé la‘Congregazione
cristiana dei testimoni di Geova” con sede in Roma.

“Riportatelo alla vita”

Anna LobaczewskaPresidente R.O.R.1.J.- Ruch obrony Rodziny i Jetili{@ssociazione
polacca per la difesa della famiglia)

Sommario

Mio figlio é stato iniziato al culto della Chaitaaission all'eta di 18 anni. Il culto e legato
alla Societa internazionale per la coscienza ditdra. Jagad Guru/Chris Butler € il leader. In
Polonia la Chaitanya Mission €& operativa dal 19fifando all'interno di modesti locali presi
in affitto invitava a iscriversi a dei corsi di y@gDopo un anno di totale coinvolgimento nel
culto mio figlio se ne ando di casa, abbandonostiidi e ruppe ogni legame con la sua
famiglia. A quel tempo ho avuto dei contatti comiglie di altre persone coinvolte in diversi
culti distruttive; nel frattempo ho contribuito algrande campagna mediatica svelando la
verita sulla Chaitanya Mission, con la speranzarniefiglio potesse sentirmi e capire che
era stato ingannato. Purtroppo, le mie azioni nannb prodotto i risultati sperati; inoltre
sono stata due volte accusata dalla Chaitanya dissiviolazione dei diritti personali: prima
a Danzica nel 1994 e poi a Lublino nel 1996. llgesso che comincio a Lublino era una sorta

*0 Citazione dal mensile geovista a distribuzionerimall Ministero del Regndell'agosto 2002, pp. 3-4.
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di dimostrazione per i membri del culto che venndeotutto il paese Mio figlio venne
chiamato a testimoniare contro di me entrambe lkev®gni testimone della Chaitanya
Mission era stato ben preparato e recitdo la sudepdavanti alla Corte. Anche le
testimonianze di genitori ed esperti non convinseiwo figlio, che continud a mostrarsi ostile
nei miei confronti e verso la sua famiglia. In poigrado persi la causa. La Corte mi ordino di
esprimere le mie scuse per la formulazione conéenet mio articolo. Tuttavia dichiaro la
Chaitanya Mission un culto distruttivo. In secong@do (Corte d'appello) la Chaitanya
Mission si ritird inaspettatamente dal processmembri del culto, mio figlio incluso, erano
convinti che il processo fosse gia stato vinto al@haitanya Mission e che le mie accuse
fossero false. Dopo otto anni, mio figlio arrivaagpettatamente a Lublino per lavorare come
venditore di strada di occhiali da sole. L'inteeamiglia doveva convincerlo a stabilirsi
nell'appartamento in cui avevamo vissuto primarasferirci in periferia. Ci volle un po' di
tempo prima che accettasse la proposta. Purtr@gppatato manipolato a tal punto che il suo
sistema di valori sembrava molto confuso. Ora sanche non riesca a ritrovare uno stile di
vita, sembra perso. Rientrare nella vita normatdye lui molto difficile.

"Riportatelo alla vita..." - La testimonianza di una madre

Sono una madre il cui figlio, all'eta di 18 annigstrato a far parte del culto Chaitanya
Mission, una sezione della Societa internazion&e l@ coscienza di Krishna. A capo di
questa Societa vi € Jagad Guru / Chris Butler hBupady, conosciuto in Polonia come
studente fondatore della Societa internazionalelgeroscienza di Krishna. Non c'e una
grande differenza tra gli insegnamenti della Clmg@aMission e quelli della societa per la
coscienza di Krishna. In Polonia la Chaitanya Missé operativa dal 1991 e inizid la sua
attivita all'interno di modesti edifici presi infefo. Mio figlio Peter, al primo incontro del
gruppo era convinto che fosse solamente un corsgoda. A un certo punto il suo
comportamento, il suo modo di parlare, I'alimerdagj la sua percezione della realta e il suo
atteggiamento verso la vita, listruzione, la fadimigcambio radicalmente diventando
preoccupante. Gli chiesi cosa fosse successo dantraire quel cambio repentino, ma da lui
non ebbi risposta. Vedeva i demoni: era come ssefwstrance, recitava di continuo i mantra
e divenne ossessionato dalla purezza del corpeaStardendo peso. Spesso spariva per
giorni, tenendoci all'oscuro di tutto. Dopo il dipha, giunti alla scadenza per la presentazione
dei documenti per liscrizione all'universita, lasitdo. Decise di non andare al college,
sostenendo che la scienza non dava la felicita.l&€aria famiglia provammo a convincerlo a
studiare. Sapevo che il culto gli avrebbe impedit@resentare i documenti. Per il culto lo
studio era inutile; Peter veniva bombardato core ifiealizzate a dissuaderlo dal voler
studiare. Visto che era stato gia oggetto di urptimshamento intensivo, non trovava alcun
senso nella scienza o nel proseguire la sua isttaziPrima di ci0 era un bravo studente,
aveva dei progetti per la sua vita, gli piaceva fscursioni, era uno scout e gli piacevano gli
scacchi. Era responsabile e affidabile.

Decisi cosi di andare a un incontro aperto a pettiparlare col guru. Ero intenzionata
a chiedere al guru di permettere a Peter di stedRensavo che se non avessi negato le loro
teorie, o criticato le loro azioni evitando questidelicate, e se avessi dimostrato un‘ampia
tolleranza, forse avrei potuto convincere il gutasciar studiare mio figlio.

All'incontro erano presenti 70 persone, sopraitgfiovani, ma tra loro vi era un
grande gruppo di adulti impegnati nelle lezionie2 canti di gruppo. Alla fine dell'incontro,
rimasero solo i membri della Chaitanya Mission. Ervicinai al guru e gli spiegai
pacatamente il problema. Gli dissi che ero preoatuphe Peter non volesse continuare gli
studi benché guesto facesse parte dei suoi pianegenti. Il Guru chiamo Peter e gli chiese
guanti anni avesse. Lui rispose che aveva pasd@amnni. Era un po' confuso. Il Guru poi mi
disse: " Vede, € un adulto e ha gia deciso." Ugacsa di mezza eta ascoltd la conversazione.
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A un certo punto si rivolse a me dicendomi: "Tu sensua madre, lui ha una madre diversa."”
Il mio contegno svani ed esclamai, "Voi siete uetéas. A quel punto Waldemar Kociuba — il
Guru — si trovo in una situazione in cui poter datnare ai suoi membri il totale controllo che
egli aveva su mio figlio e ordino a Peter: "portélari". Mio figlio mi prese per la mano,
anche se debolmente; vedendo la sua indecisiomgirul si rivolse a uno dei suoi giovani
adepti e gli disse: "aiutalo." Mi condussero cosiso l'uscita. Vidi cosi che mio figlio era
subordinato al guru ed era pronto a obbedire a sgaicomando. Una volta a casa, Peter
minaccio di mandarmi in carcere perché avevo offesoo guru. Il suo guru era davvero
importante se era pronto a mandarmi in prigione per aver detto che la sua organizzazione
era una setta. Poi mi accorsi che nulla piu lo irrgy@ eccetto il guru e il culto. Era
totalmente sottomesso e dedito a loro. Nonostante, fpresentd comunque i documenti per
l'universita.

Quell'estate vidi raramente mio figlio perché eostantemente fuori casa; a volte
tornava per alcuni giorni, ma non ci parlava e rniepondeva alle nostre domande. Provai a
scoprire dove andava e in compagnia di chi stava,senza risultati, riusciva sempre a
sparire. Nel primo semestre non ebbe tanto tempospaliare, occupato com'era dagli
incontri del culto. Non poteva conciliare le sempraggiori richieste del culto con lo studio.
A un certo punto ha cominciato a impacchettarauke se. Era inverno. Non sapevo 0 non
volevo sapere che si stava preparando per andardavcasa. Questo successe alla fine di
gennaio. Disse che stava partendo per studiatgtialfo per gli studi sull'identita, ovvero la
Chaitanya Mission, registrata come associaziongiosh. Gli chiesi di darmi il suo indirizzo
per tenerci in contatto. Lui non rispose. Gli addpt culto lo aspettavano in strada.

lo non persi la speranza perché non credevo cheersmna potesse vivere tutta la
propria vita nell'assurdita e che una persona peteambiare tutto cido che era parte di s€, per
la famiglia e per una societa. Nessuno era prepg@t questo. Peter non ci contattd, non
sapevamo dove si trovasse.

Finché una sera torno. Sembrava strano, era mgdpieessivo e sulla soglia della porta
urlava che avrei dovuto scusarmi con il guru. Pravealmarlo, ma purtroppo non mi sentiva.
Era impossibile parlare con lui. Mi urlava controadntinuo, ripetendo le stesse cose. Si
sedette davanti alla credenza di vetro e con tatkua forza diede una testata alla finestra.
Non gli importava di essersi fatto male e furiosataani disse di chiedere scusa al guru. La
lite fini a tarda notte. Non ando alla Chaitanyas&ibn, ma dormi nella sua stanza. Il giorno
dopo era completamente diverso, aveva perso laaggeessivita. Gli chiesi se, prima di
tornare a casa fosse stato alla Chaitanya Missitosa fosse successo. Fece un cenno con la
testa e arrossi. Credo si accorse del fatto chavgksero dato qualcosa che aveva avuto una
grande influenza su di lui. Se ne ando subito etoord.

La Chaitanya Mission mi porto due volte davantiribunale per violazione dei diritti
personali. Nel primo processo, tenutosi a Danzita, stato accusato insieme a me anche
I'editore di "Educational Review", che aveva pubdtio I'articolo dal titolo "Settarismo
intercontinentale. In una delle ultime udienze kaitanya Mission ritiro le sue rivendicazioni
e tirai un sospiro di sollievo.

Dopo due anni fui di nuovo convocata presso ilumdde di Lublino. Il processo fu
uno strano show a cui assistettero i membri deébqudovenienti da tutto il paese. Agli stessi
vennero rimborsate le spese di viaggio. A sostadglbaccusa vennero usate tutte le mie
apparizioni: furono raccolte e riportate le frag cthe pronunciate in radio, sulla carta
stampata e in televisione quando accusavo la ClyaitaMission di manipolazione, di
cambiare la personalita e mentre mettevo la gentguardia riguardo alla dipendenza. |
testimoni che deposero dinanzi al tribunale nonnbawonfessato di appartenere alla
Chaitanya Mission, ma parlarono di quanto fosseligife dell'impatto positivo che la stessa
aveva avuto sulle loro vite. Erano persone bengregp, che avevano imparato bene la parte
prima di testimoniare. Il tribunale ricevette un& i documenti contenenti ringraziamenti

55



che provavano lo svolgimento di attivita benefichePolonia e all'estero; vi era inoltre un
elenco di esponenti cattolici che sostenevano &it@mya Mission e una lettera di importanti
uomini politici che manifestavano il loro sosteglte attivita della missione. Il tribunale non
verifico mai l'effettiva autenticita di questi dauoanti. Il culto chiamo a testimoniare uomini
di scienza e di religione. Si concentrarono sullemsita della religione non vedendo il suo
impatto negativo. Essi fecero riferimento a docutnem interviste a membri della Chaitanya
Mission. Venne ascoltato un insolito testimone, iDawuncie, capo spirituale proveniente
dalla Tailandia. La sua presenza era ritenuta @ntevmolto importante in questa causa per i
membri del culto e per il tribunale. Oltre alle exze programmate del tribunale, ne venne
convocata una straordinaria. Un maestro spirituzde, un interprete, in un'aula di tribunale
piena di adepti della Chaitanya Mission, a tenera lkezione di quattro ore sui fondamenti
filosofici del culto. La lezione fu un esempio difisticata manipolazione di diversi elementi
presi dalle filosofie induista e cristiana. Il pogto era di convincere i membri cattolici e
tutta la Corte che la dottrina della Chaitanya Misshon andava contro la cristianita e che
permetteva di dissipare i dubbi, qualora ce necimsstati. Una persona sarebbe dovuta essere
un famoso teologo per condurre uno studio attemterdrovare distorsioni e falsificazioni. Le
persone non preparate non potevano notare takreifze. Tale ipotesi diede ai leader
dell'organizzazione il coraggio di comparire inaaul

I miei testimoni erano dei genitori i cui figliaro entrati nella setta ed erano soggetti
alla sua influenza distruttiva. Altri testimoni atmcomunque delle persone che conoscevano
il culto: parlarono di relazioni malate e del fattbe le persone che frequentavano i loro
incontri mostrassero segni di manipolazione, slatirance e di ipnosi durante le lezioni.
Testimoniarono anche esponenti del clero e sciBnzia

Le udienze erano simili a conversazioni in cui rhgo era presente. Era presente
nell'aula di tribunale e ascoltava gli ex membhe @arlavano del trauma da loro subito ai
tempi della loro partecipazione attiva al culto ério genitori, che descrivevano la loro
esperienza. Speravo che la testimonianza dellgfentelle vittime avrebbe stimolato in mio
figlio una riflessione autonoma, che l'avrebbe gtortad accorgersi del male provocato ai
membri. Non potevo parlare con lui durante le paus¢éo che veniva tenuto lontano da me.

Dall'inizio del processo, sono stata accusatassier® una madre iperprotettiva di una
persona adulta consapevole e capace di prenddesdéeisioni. La Chaitanya Mission fece
del terrorismo psicologico su di me. Dipinsero la famiglia come morbosa, citando episodi
estremi che non sono mai avvenuti, indicandoli caangse della fuga da casa di mio figlio.
Mi inviarono lettere allo scopo di farmi sentirelpevole. La testimonianza di Peter sarebbe
dovuta essere di grande rilevanza. Ha recitato,ecgtnaltri adepti, la parte prestabilita,
tentando di dimostrare che aveva preso la suaideeisautonomamente e disse di non
condividere il modo in cui si conduceva la vitadasa nostra. Fece riferimento ad alcol,
sigarette e carne. Ma quando gli chiesi direttames# volesse criticare qualcosa di noi
genitori, rispose spontaneamente di non averci maksina accusa. Tutto cio era in netto
contrasto con ci0 che aveva ampiamente descritt@.cBme se due diverse personalita
stessero combattendo l'una contro l'altra nel sneetio. Non era spaventato, ma assoggettato
e a volte criticava la realta. lo pero pensavo famse completamente perso. Quello che era
successo nella sua vita prima della Chaitanya bhssion era completamente sepolto e
sicuramente la missione non rappresentava l'unioter® che poteva pianificare e
condizionare la vita di Peter.

Decisi di chiamare mio figlio come testimone perseconda volta. Era un modo per
continuare a stare in contatto con lui, ma anche ip@edire alla Caitanya Mission di
continuare a spedire mio figlio all'estero (visteedl loro progetto era questo). Quando il mio
rappresentante chiese a mio figlio quanti soldsstedando alla Chaitanya Mission, lui
rispose, senza esitazioni, 200 dollari al meseti $abppiarono a ridere. Ancora oggi non so
il perché di quelle risate.

56



In primo grado il verdetto non fu in mio favore. Carte fece una selezione di alcune
frasi dalle mie apparizioni e mi ordind di chiedex®usa alla Chaitanya Mission tramite i
giornali principali. Tuttavia, la Corte dichiaroeliorganizzazione era una setta.

Dopo un appello, il processo riprese dall'inizavanti a un altro tribunale. Quando la
Chaitanya Mission si rese conto che il processwastndando in una direzione per loro
negativa, decise di abbandonare il processo. lovotgvo avere niente a che fare con loro e
rinunciarono alle loro pretese economiche. Tuttd, @ero, non spavento i leader della
Chaitanya Mission; andavano in onda nei diversi zneii comunicazione e soprattutto
persuasero i loro adepti a credere che avevano ldrdausa contro di me e che le mie accuse
contro di loro erano completamente infondate.

Improvvisamente, dopo sette anni, mio figlio riapg@ a Lublino come commerciante
di strada. Inaspettatamente, riuscimmo a incowtrsul terreno neutrale. La famiglia e molte
altre persone che conoscevano Peter, come per casunciarono a parlargli. Gli fecero
domande riguardo alle sue lezioni di vita. Di smututto cid non lo lascio indifferente.
Questo gli diede la possibilita di tornare al pdagrima del culto, gli permise di ricordare e
lo spinse a riflettere sulla sua situazione. A geelpo la mia famiglia si era trasferita e gli
consigliammo di andare a vivere nell'appartameihi® @vevamo lasciato. Inizialmente non
volle sentirne, dicendo che per lui era tutto ieutiTuttavia, dopo una lunga opera di
persuasione, accetto. L'appartamento aveva bisdigmea ristrutturazione, cosi venne a stare
da noi nella nuova casa. Riusci a osservare daovie devastazione che il culto aveva
causato sullo stato mentale di Peter. Forse nopier@nto impegnato nelle attivita del culto,
ma era ancora palese la confusione che questa poetado nella vita di Peter, segnata dai
principi che gli erano stati insegnati. Il male gitande, secondo lui, era mangiare la carne.
Seguiva i principi del vegetarianismo, non per @agidi gusto o salute, ma perché credeva
nella reincarnazione. Credeva che anche un piatttedentemente entrato in contatto con la
carne potesse portare in futuro la sua anima anacsl in un suino arrivando quindi al
degrado spirituale.

Quando entro nel culto, interruppe il suo svilupptellettuale. | lunghi periodi di
trance e di meditazione, l'allontanamento dall@rsza, la distruzione della personalita e il
commercio di strada, che portava benefici al cudtegevano avuto come conseguenza la
perdita di ulteriori ambizioni dal punto di vistdugativo. La depressione e i cambi di umore
che potevo osservare, erano le conseguenze detteapenza nel culto. Rientrare nella vita
normale e stato per lui molto difficile. Era ancastile nei riguardi della famiglia, e in
particolar modo verso di me.

Un giorno parlammo del processo. Era convinto ¢hmulio avesse vinto la causa.
Quando gli dimostrammo il contrario, non avendo tavaltre argomentazioni, per
disperazione mi accuso di falsa testimonianza. Miéornai mai a parlare di quella
conversazione. Provai a far svolgere a mio figetled piccole attivita domestiche per farlo
entrare nel mondo dei normali doveri e respondabiid oggi, sta lentamente riprendendo le
relazioni con la famiglia e riprendendo a vivere dbfardello dell’esperienza nel culto. La
sua lunga permanenza all'interno del gruppo haakamscin'ombra sulla sua vita. Non sara
l'ultima vittima di questo culto.

La Chaitanya Mission smise di usare il suo nomemanifesti che invitavano alle
lezioni. Ora utilizza diversi nomi, cosi nessunoo passociarli al processo per loro
compromettente. Le loro principali attivita si sospostate sulla costa, dove e possibile
ottenere molti benefici dai membri che lavoranolesudpiagge. Hanno sviluppato la
produzione di integratori dietetici. Fanno lavorar®lte persone, che vengono attirate
all'interno del culto spesso rompendo i legami leoforo famiglie, e li sfrutta come fossero
dei dipendenti.
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La storia degli attacchi alla credibilita degli exmembri
Stephen A. Kent, PhD, Professore di Sociologia,ersita di Alberta (Canada)
Abstract

L’elevata presenza di ex membri di gruppi ad altmteollo ideologico si € dimostrata
estremamente utile ai ricercatori nel campo dellgdormazioni sui culti. Fornendo
informazioni documentate di prima mano e difficii ottenere, gli ex membri si sono resi
indispensabili in molti progetti di ricerca e di foazione di diverse organizzazioni
antisettarie. Occasionalmente, tuttavia, notevalblgemi sono sorti circa l'affidabilita di
alcuni di loro. Attingendo ai 35 anni della storiegli antisette in Nord America, vorrei
identificare e discutere brevemente di sette tipéxd membri e dei presunti ex membri che
hanno causato difficolta a varie organizzazioni.e®tiltipi sono: 1) i de-convertiti in maniera
forzata; 2) i rimpatriati; 3) i presunti ex memheliranti, 4) gli artisti della truffa; 5) le spie;
6) gli ex membri con ‘storie;’ 7) il professionisex membro di antisette; 8 ) e gli ex membri
che diventano professionisti.

Concludo elogiando i contributi che gli ex membppartano al movimento anti-sette, ma
attenzione che per alcuni di loro, le cose diffeniso dalle apparenze.

Alcuni scrittori accademici che criticano gli abdglle sette oggi hanno beneficiato piu di me
degli ex membri di sette.

lo ho intervistato un numero incalcolabile di pers@he sono fuoruscite da gruppi ad
alto controllo; essi hanno controllato vari pezaitdoscritti della loro storia prima che fosse
pubblicata e mi hanno fornito milioni di paginedticumenti. La mia carriera e la mia borsa
di studio, sarebbero stati notevolmente limitatizsedi loro.

Per trent'anni ho utilizzato le intuizioni e matdriche mi sono stati forniti da ex
membri, e ho guardato con un certo stupore chfigtava di farlo. Alcuni problemi, invece,
sono sorti con i critici dei culti durante il lofavoro con alcuni degli ex membri, 0 almeno
persone che sostenevano di aver lasciato i vagpgrina breve storia di questi problemi,
quindi, fornisce un insegnamento che vale la panaantare in incontri di anticult e di critici.
Questi problemi probabilmente si ripeteranno indpa;, se non sono apparsi gia. In Nord
America, questi problemi sono iniziati nei priminar/0.

1) | de-convertiti in maniera forzata:

Nel Nord America I'attenzione pubblica sui cultivenne nei primi anni 70, con gruppi come
gli Hare Krishna, la Christian Foundation di Ton$e@san Alamo, i Bambini di Dio e la Chie-
sa dell’Unificazione. Certamente gruppi controvezsme Scientology esistevano prima di
questo periodo, ma i primi anni ‘70 hanno visto ewosi pretendenti spirituali attrarre giova-
ni che erano cresciuti in un periodo storico pvealori sociali (si veda Kent, 2001).

| giovani, aggregati in uno dei numerosi gruppi ahie questo periodo, Spesso
tagliavano i legami con le loro famiglie e nei camti delle proprie storie personali
pregresse. | genitori temevano, spesso legittiméan@medi Patrick con Dulack, 1976: 260-
264), per la sicurezza dei loro cari.
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Nel 1971 alcuni genitori nel Nord America si rivete ad un uomo, Ted Patrick, che
sosteneva di poter deprogrammare (vedi PatrickDondack, 1976: 61) questi giovani e farli
ritornare ad uno stato mentale sano. Non esistatiosd quante deprogrammazioni Patrick
abbia effettuato nel corso degli anni, ma il lotomero, almeno nel settore si presume superi-
ore alle centinaia. Diversi di loro divennero degpeommatori sia a tempo pieno sia part-time
(si veda Kent e Szimhart, 2002).

Il lavoro di Patrick su questi giovani proveniedtl questi gruppi prese molte forme,
dalla violenza (vedi Patrick con Dulack, 1976: 6@0, 207-208) ad attivita relativamente non
coercitive. Egli dopo aver ‘convinto’ il giovanef@oruscire da un gruppo, utilizzava una sua
strategia per cementare ulteriormente la rinuneliagersona ad appartenere a quel gruppo,
ottenendo una dichiarazione scritta e firmata inl@ewstesso denunciava il gruppo (vedi Pat-
rick e Dulack, 1976: 176; 230-230-236), e (se pgmksi Patrick organizzava una conferenza
stampa in cui il nuovo ‘de-programmato’ denuncigudblicamente la sua esperienza setta-
ria. Patrick era convinto che i giovani erano stagiannati o manipolati per far parte del
gruppo e che avevano ricevuto notevoli pressioniripganervi, e che nella storia recente del
deprogrammato spesso si riproducevano tali dinagmich

| sociologi hanno reagito ai racconti di esperienggative e di manipolazione dei de-
programmati in due modi. Un modo ha avuto un ingpattsitivo sullo studio delle nuove
religioni. | sociologi hanno sviluppato una serientbdelli di conversione, di cui solo uno
prevede la coercizione e l'inganno. Tra i piu papoVi € stato un modello di sei punti di
John Lofland e L. Norman Skonovd in cui la convamsi “coercitiva” era solo uno delle loro
previste tipologie (1981). Tutti gli altri cinquepti prevedevano una percorso di conversione
con vari gradi di coinvolgimento attivo. Questi rumodelli, quindi, rappresentavano alcune
delle complessita di tutto il processo di convarsioche non erano state evidenziate nella
maggior parte delle storie dei de-programmati, meerrano stati evidenziati da recenti
deprogrammatori.

L’altra reazione di altri studiosi fu quella di g&imarsi nell’evidenziare il trauma del
percorso di Patrick. Nel modello di Patrick, il prm coinvolgimento in un gruppo ad alto
controllo era estremamente stressante e la depnoggaione liberava la persona da questo
ambiente stressante. Un paio di accademici, t@itakkenno sostenuto che é la stessa
deprogrammazione una fonte di stress nei confamgli ex membri e non il coinvolgimento
nei gruppi stessi. La deprogrammazione, dunquend gruppi era il problema. Le storie che
si concentravano esclusivamente sugli aspetti inegtl loro gruppo precedente, di conse-
guenza, erano “storie di atrocita” che trascuravemmpletamente di discutere anche degli
aspetti positivi dell’esperienza nel gruppo. Comestorie di parte, quindi, questi cosiddetti
racconti di atrocita non erano accettabili comeiggerendicontazione dei fatti.

2) | rimpatriati:

La questione circa I'accuratezza di queste denpabeéliche obbligatorie dopo la deprogram-
mazione divenne ancora piu problematica. Dopo c¢h@aio di de-convertiti, che avevano
criticato i loro gruppi di appartenenza e avevangraziato i deprogrammatori, Si riunirono ai
gruppi che avevano criticato (vedi Patrick con Bl|d1976: 176 — 178). | difensori dei culti e
altri osservatori hanno dovuto chiedersi: “Se |sectossero state cosi negative all’interno dei
gruppi come avevano riferito, allora perché somadat dentro?” L'ipotesi, dunque, era che i
deprogrammati avevano fatto la loro denuncia itezs®tto costrizione, e che il loro coinvol-
gimento ai gruppi di appartenenza aveva effettivémavuto aspetti positivi.

Un primo drammatico esempio di una persona depnogi@a, ricongiunta
successivamente al gruppo precedentemente dermynaiatenne a Toronto, in Canada, nel
1975 e 1976. Nel marzo del 1975 i giornali canageabblicarono storie su come Ted Patrick
aveva lavorato con i genitori di una diciannovenne.
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Linda Epstein fu fatta entrare in una stanza digbecon I'inganno, in modo che
Patrick e i suoi collaboratori potessero deprogramendall’influenza degli Hare Krishna.

Linda racconto piu tardi che suo padre non usootaaf per attirarla nella stanza:
“Mio padre non mi spinse, lui mi prese per le $pa& mi porto nella stanza. Non c’era niente,
solo due letti”” (Epstein, citato in Blatchford, 28 1). Subito dopo, vide i deprogrammatori
che ben presto cominciarono a lavorare con lei.

Dopo tre notti, firmo una dichiarazione preparateg diceva (in parte):
‘Mi & stato insegnato ad odiare la mia chiesa el'eldeicazione era il Diavolo e doveva esse-
re disprezzata. Infatti, la mia mente era cosirodlata dal leader del movimento Hare Krish-
na che se mi avesse ordinato di uccidere i migt@@no I'avrei fatto. Sotto la loro pressione
sono diventata totalmente incapace di razional&z@itato in Schachter, 1975 [capitalo in
originale]).

La dichiarazione preparata continuava:

‘Ora mi sento come un membro utile della societ, i8 ogni caso, il movimento Hare
Krishna o qualsiasi altra setta o culto psicologfieate o fisicamente mi rapisce di nuovo, con
la presente chiedo un intervento immediato da phetle autorita, affincheé vengano a salvar-
mi, perché, in tal caso, indipendentemente da k& rai puo dire o fare, al momento, non
agiro sotto il mio libero arbitrio ‘(citato in Blehford, 1975: 2).

Copie di questa dichiarazione furono inviate al éfall Bureau of Investigation
americano e al Procuratore Generale del DipartimanOttawa (Blatchford, 1975:1). Alla
conferenza stampa successiva, il padre di Epsteineedei soci di Patrick “si scagliarono
contro il movimento” (Schachter, 1975).

Alla fine di dicembre 1975, tuttavia, Linda Epsteientrava tra i Krishna, dopo aver
giurato un affidavit che riportava la frase “attesso la mia volonta™ (citato in Harpur,
1976). In una conferenza stampa all'inizio del 19&8conto che “non era mai stata felice a
casa e che aveva voluto piu di ogni altra cosacdeelila sua vita alla ricerca di Dio” (Epstein,
citato in Harpur, 1976). Riflettendo sulla denund& gruppo che aveva firmato, ora lei af-
fermava di averla fatta "sotto costrizione,” eecltin nessun modo riflette i miei sentimenti
veri” (citato in Harpur Epstein, 1976).

In nessun modo il caso Epstein avrebbe dovuto @gseso come indicativo del fatto
che tutte le dichiarazioni fatte dopo la deprograpione sono inaffidabili, ma certamente
pud dimostrare come Epstein avrebbe potuto diravdr dato la sua dichiarazione iniziale
sotto coercizione. In ogni caso, intorno a queiqukr alcuni docenti universitari hanno inizia-
to a trattare tutte le dichiarazioni di ex memhoime inaffidabili. E’ possibile notare questa
posizione del mondo accademico di rifiuto a pra®i racconti di ex membri esaminando un
articolo di James Lewis, seguito dal suo travisamenesso.

L'articolo di James R. Lewis del 1989 su “Gli apste la legittimazione della
repressione” e una rappresentazione di questo epprdn uno studio su 154 ex membri di
un certo numero di gruppi, ha testato i loro att@g@nti verso i gruppi a cui era appartenuti.
Lewis ha concluso:

“Gli ex-membri che hanno sperimentato la deprogramione coercitiva tendevano ad
esprimere atteggiamenti negativi stereotipati; orfisciti per loro stessa volonta, che non
avevano legami con antisette, tendevano a sergirdivalenti o positivi circa la loro
esperienza di appartenenza e gli atteggiamenti ohegtvistati che non erano stati rapiti, ma
che avevano sperimentato una qualche forma di t@msa volontaria da parte del
movimento anti-sette, tendevano a mentire e a margeuna via di mezzo” (Lewis 1989:
390).

Lo studio non distingue le diverse esperienze teversi gruppi, né evidenzia alcuni
fattori dei partecipanti quali i livelli di coinvgimento all'interno dei gruppi e le rispettive
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cariche gerarchie. Inoltre, non ha valutato i Viaglli di stress sperimentati nei diversi modi
di allontanamento dai gruppi, né ha valutato lermfazioni specifiche che le persone hanno
ricevuto durante la loro riconversione, indipeneéeménte da come I'’hanno ottenuta. Tuttavia,
Lewis € rimasto abbastanza convinto del carattefimitivo del suo studio che ha utilizzato
per giustificare il supporto per bloccare la pubdtione di un mio studio su | Bambini di Dio
nel 1993.

Senza aver letto il mio articolo, aveva erroneam@ssunto che avevo costruito il mio
caso principalmente sui racconti degli ex-membawls, 1993). Lewis ha scritto ad uno dei
redattori della rivista che I'avrebbe pubblicatha“ricerca sugli ex membri dei controversi
gruppi religiosi (come evidenzia il mio ‘Apostatialegittimazione della repressione,” — ana-
lisi sociologica, inverno 1989), tuttavia ha dintah che questi sottocampioni sono limitati e
non rappresentativi, € mettono in discussione ktigta dello studio intero dei grup-
pi“(Lewis, 1993).

Sorprendentemente, la sua propria sintesi deitaiswudella ricerca aveva travisato il
suo studio, dal momento che lo studio aveva coonctiie solo la deprogrammazione e (in
misura minore, una uscita con la consulenza) awdlteenzato il grado di negativita con cui
la gente guardava indietro alla propria esperiehzgpartenenza ai gruppi. Questo intervento
contro la pubblicazione del mio articolo suggerishe nei primi anni 90 molti studiosi ave-
vano concluso che le informazioni riportate daglineembri, a prescindere da come queste
persone avevano abbandonato il gruppo, erano damnét discussione. La fonte stessa delle
informazioni, gli ex-membri, contaminava il contéowu

Non sapremo mai se lo stimato sociologo della icalig, Bryan Wilson (1926-2004)
conosceva il caso Epstein o aveva letto I'artiatilbewis quando scrisse il suo totale rifiuto
nei confronti dell’'uso dei racconti degli ex membri

“Né il ricercatore sociologico obiettivo né il tubale puo facilmente considerare
I'apostata come una fonte credibile o affidabileneoprova. Egli deve sempre essere visto
come uno la cui storia personale lo predisponesgipdizi per quanto riguarda sia il suo im-
pegno precedente e affiliazioni religiose, e demesbrgere il sospetto che il suo comporta-
mento dipenda da una motivazione personale di dicazione di se stesso o per ritrovare la
propria autostima, mostrando se stesso prima coraeviitima, e in seguito un crociato re-
dento. Come vari casi hanno indicato, € probalbitesia suggestionabile e pronto per ingran-
dire o abbellire le sue lamentele, per soddisfarelg specie di giornalisti il cui interesse é
piu sensazionalistico che di un racconto oggettieita verita” (Wilson, 1994: 4).

Non sorprende che Scientology abbia pubblicatoidaiarazioni di Wilson e che le
renda disponibili su Internet. Inoltre, Scientologyntinua ad utilizzarle per rispondere ad
ogni critica degli ex membri.

Altri accademici oltre a Wilson hanno adottato yasizione simile, che conosco fin
troppo bene. In un articolo pubblicato su una tavidedicata allo studio delle nuove religioni
chiamato Nova Religio e successivamente ristampata libro, il professore di studi religio-
si canadese Irving Hexham e 'antropologa Karlavw®oei ha etichettato tra gli accademici
canadesi per la mia posizione presumibilmentecerierso “i culti”:

“L’'unica eccezione al tono generalmente neutroadellaggior parte dei docenti
universitari canadesi e al loro rifiuto della rétar anti-sette € Stephen Kent. Kent e stato
schietto nella critica di molte nuove religioni, particolare di Scientology, e lavora a stretto
contatto con diversi gruppi anti-sette. Anche sedmioni di Kent sono ampiamente conosci-
ute, solo alcuni studiosi canadesi sono d’accoaodole sue scoperte, mentre la maggior parte
non lo sono in maniera forte a causa della suaeterad ad usare la testimonianza di ex-
membri” (Hexham e Poewe, 2004: 247).

Indubbiamente, gli altri all'interno della comun@academica hanno condiviso questa
critica, ma tale posizione non € universale. (Vegtlla, 1993: 114).
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3) Presunti ex membri deliranti

L’analisi critica dei racconti degli ex membri,@ntrario, non solo puo aiutare la verifica dei
documenti, ma pud anche far scoprire ed evidenzieeeche povere o fraudolente. Inoltre il
problema della gente delirante che crede di autr fearte di un culto non si e verificato (per
guanto possa ricordare) tra i movimenti antiseti€America del Nord, ma in un sottogruppo
controverso di tali movimenti, quelli anti-satanici

Esistono alcuni casi documentati di persone chdoore di essere stati abusati, di
solito da bambini, in gruppi satanici, quando ialt@ sono da malattie mentali. Per esempio,
ricordo vividamente due interviste relative ad alsasanici che ho condotto con la polizia nei
primi anni 90, i cui intervistati quasi certamemi@no schizofrenici e paranoici. Pochi anni
prima di quelle interviste, i due autori avevanaotselibri sulle loro presunte esperienze, solo
per rilevare in seguito di soffrire di problemi galiogici e / 0 psichiatrici.

Un libro fraudolento sul satanismo era il volumeRdibecca Brown (MD) del 1986,
“He Came to Set the Captives Free”. Esso raccomedarto di una donna di una gerarchia
satanica, come riportato da un medico (per eserBpawn, nasce nel 1948 come Ruth Irene
Bailey e ha cambiato nel 1986 il nome in RebecaaMB) che presumibilmente la trattava. La
donna, Elaine, era una paziente, Edna Elaine Muast@a Edna Elaine Knost), che Brown ef-
fettivamente trattatava. Il trattamento di Elaipero, era talmente irresponsabile tanto che ha
la Brown perse la sua licenza all’esercizio deltafgssione, in quanto somministrava alte
dosi di Demerol (di cui faceva ella stessa usoi) e@etti collaterali di tale farmaco includono
allucinazioni e comportamenti di tipo psicoticdB®wn si era convinta che i demoni satanici
erano ovungue, e che era sua responsabilita caribdittlibro fantastico della Brown, dun-
que, e probabile che sia il risultato di usi digtre, e allucinazioni paranoiche (Fisher, Bli-
zard, e Goedelman, 1989).

Una seconda autrice fraudolenta é stata Lauretf@ttgnata nel 1941 come Laurel
Wilson). Il suo libro del 1988, “Satana Metropatita la straordinaria storia di fuga di una
donna”, era un racconto raccapricciante di abussusde infantile, di pornografia adulta, sa-
domasochismo, il sacrificio di bambini, e il satnb, successivamente dimostrato essere
stata la creazione di una mente molto travaglidesgantino , Passantino, e Trott, 1999). Do-
po che alcuni ricercatori scoprirono la frode, itete ha cessato la pubblicazione del libro,
ma gia 130.000 copie erano state vendute (Sid&Q:131).

E’ istruttivo vedere come l'editore Harvest Houdgbia tratto in inganno, specie
perché chi controlla le storie dei fuorusciti paoef degli errori.

Harvest House ha spiegato come aveva ritenutoadifiel la storia di Lauren. Aveva
raccolto dati in tre momenti: (1) diversi membrildestaff avevano parlato con Laurel in
tempi diversi e lei aveva raccontato sempre lesstetorie, tanto che tutti i membri dello staff
erano stati colpiti dalla sua sincerita, (2) |dfdt@ parlato con ‘esperti’ che hanno confermato
che le cose raccontate da Lauren erano succesal&ria@ (3) infine lo staff aveva valutato
referenze positive su Laurel da parte dei suoiesitstri (Passantino, Passantino, e Trott:
1990: 28).

| critici di questo lavoro hanno spiegato che egmado di stabilire coerenza e
plausibilitd, ma non costituisce prova per accertaffettiva validita di eventi storici. (Pas-
santino, Passantino, e Trott, 1990: 28). In bréwveoerenza per quanto riguarda la storia di
un coinvolgimento ad un culto e una personalitivowente non sono motivi sufficienti per
giudicare se i racconti di ex membri sono veri euaate.

Un insieme piu complicato di esempi provengono eisgne, soprattutto donne, che
avevano recuperato i ricordi di coinvolgimento ad aulto satanico dopo aver subito la
terapia. Un’ondata di opposizione e cresciutadrgdnte che ha sostenuto che i ricordi erano
quelli cosiddetti “falsi”, impiantati da terapistelanti, ma scarsamente addestrati e che in
realta un tale coinvolgimento satanico non era awte (ad esempio, Brainerd e Reyna,
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2005). Nel 1990 furono iniziate una serie di aziegali di ex clienti contro i terapisti, provo-
cando il caos all'interno della comunita terapeutfe causando grande preoccupazione tra
coloro che hanno continuato a credere che i l@mardi erano reali [vedi Pendergrast, 1995]).

| dibattiti sui falsi ricordi suscitarono l'interss di tutto il movimento anti-sette in Nord Ame-
rica, ma non divennero mai parte del suo lavorogypale. Le implicazioni di questo proble-
ma, tuttavia, sono state chiare: se i terapeublontariamente potrebbero creare falsi ricordi
di abusi rituali satanici, potrebbero farlo anchgeprogrammatori e gli exit-counselor, con
I'impianto di ricordi negativi (0 almeno interpretani) del proprio coinvolgimento nel culto
precedente.

4) Gli artisti della truffa:

Le persone coinvolte nel dibattito dei falsi ricoeslano sinceri nelle loro accuse, anche se i
ricordi non erano accurati. | truffatori, al contea affermano false storie in modo da accredi-
tarsi denaro tra il loro pubblico. Questi ultimingbvidono una caratteristica con gli ex
membri deliranti: entrambi i gruppi menzionati saastituiti da "apostati che non sono mai
stati tali”, quelli che dicono di esserlo (vedi dshn, 1998). L’esempio molto ben documen-
tato di un artista della truffa seguendo quest@sehe stato quello di Michael Warnke, auto-
re di “ll Venditore Satana” (Warnke con Balsigedanes, 1972), che era un libro best seller
cristiano. Raccontava di sesso-spinto su un merhbuo gruppo satanico, lo stesso Warnke,
dedito alla droga durante la fine del 1960, prireladsua conversione al cristianesimo. Egli
fondo un capitale sul suo passato, attraversooilrsinistero cristiano e (tra le altre attivita)
attraverso consulenze occasionali per la polizit{a in Australia) sulle attivita sataniche.
Nel 1992, pero, una lunga inchiesta, pubblicataria rivista cristiana, Cornerstone, furono
evidenziate diverse frodi nel suo ministero, tralaumenzogna del suo ex passato satanico
come sacerdote (Trott e Hertenstein, 1992; vedevend!l 1992). In termini semplici, Warn-
ke era un artista della truffa.

Si noti che questi artisti della truffa mirano atemunita cristiane, forse perché
sapevano che i cristiani avrebbe donato soldi penbattere cid che credevano di essere
Satana.

In un altro caso, una ragazza aveva dichiaratowetieasedici anni e di essere fuggita
dalla Chiesa dell’Unificazione e aveva vissuto gagristiani per un mese, fino a quando
questi hanno scoperto che lei aveva trent’annireara mai stata una seguace del reverendo
Moon. Successivamente, € comparso su The Oprahr&yiifhow come una persona che
soffriva del disturbo di personalita multipla e deatava di convincere i cristiani che era un
sopravvissuto di un abuso satanico (PassantinsaR@so, e Trott, 1999: 90 n. 68).

punto nevralgico di queste storie di artisti deflsffa potrebbe essere che le persone
di fede e buona volonta sono particolarmente sénaibtruffatori, che affermano di aver
fatto parte di gruppi sinistri cui molte persone ggpongono (per esempio, satanismo,
la chiesa Moonies / Unificazione, ecc.).

5) Le spie:

Di gran lunga il problema piu grave che coinvolgaesunti ex membri € quello delle spie,
che hanno molto in comune con gli artisti delldfgul truffatori ingannano a proprio vantag-
gio, mentre le spie ingannano per agevolare uniorgazione avversaria. Le spie sono anco-
ra membri di un gruppo controverso, il cui gruppditige a infiltrarsi in una organizzazione
anti-cult o tra i critici dei culti (spesso essesti ex membri). Moltissimi critici di culti del
Nord America come Kurt e Henrietta Crampton, Nanléda, Priscilla Coates, ecc hanno
avuto a che fare con spie che li hanno visitattoatando loro storie false sulle loro defezioni
e per chiedere il recupero dall’esperienza cultuale
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Naturalmente lo scopo evidente era quello di otemeformazioni sugli avversari,
cosa stessero progettando, chi facesse parte |dedleeti, ecc Altri motivi sono stati piu
sinistri -per esempio hanno rubato documenti onatie che il critico si impegnasse in
qualche modo in attivita illegali (ad esempio, tfappolamento). Due associazioni californi-
ante anticult ormai chiuse, the Freedom counsdliagter e il Spiritual Counterfeits Project
ebbero a che fare con un marito e moglie di Sciegyo(Andrea e Ford Scwartz) che vi si
erano infiltrati. Dopo che questa coppia ebbe thserScientology ha raccontato dei prepara-
tivi cui erano stati sottoposti prima della lore@gnazione al compito di infiltrati.

“Per prepararsi come un agente di controspionagegio Scientology, Ford aveva
ricevuto 400 ore di auditing e il compito di leggenformazioni su altre agenzie di
spionaggio, come la CIA e il KGB. Aveva collaboratn enti nazionali e internazionali, ma
aveva preso la maggior parte dei suoi ordini préds&uardians Office a San Francisco. Ha
incontrato il suo ‘operative’ almeno una volta akttimana, nei bar, nei ristoranti o in par-
cheggi per auto. Tutte le chiamate ai suoi ‘operaono state effettuate da telefoni pubbilici.

Andrea e diventata anche un agente infiltrato incutto di consapevolezza di
Berkeley, gruppo chiamato Progetto Spirituale.ostni amici e parenti tutti credevano fossi-
mo fuori di Scientology,’ dice. ‘Abbiamo cominciasovivere la nostra copertura reale come
abbiamo potuto, abbiamo dovuto ricordare che gasilsontatto con noi avrebbe potuto esse-
re la copertura del nostro controllo’ (Wheeler, 298

Hanno mantenuto la loro identitd da infiltrati eetlue organizzazioni per oltre un
anno e sono riusciti a fornire utili informazionBaientology.

Il gruppo antisette piu grande d’America, il CulivAreness Network (CAN), ha avuto
grossi problemi. Qualcuno ha lavorato al suo irdetarante il periodo immediatamente pre-
cedente l'acquisizione da parte di Scientology sl& materiale, quando i funzionari del
gruppo stavano elaborando delle strategie su coargemere lontana Scientology dai propri
file (senza successo) Presumibilmente l'impiantformativo € stato tenuto in piedi dai
rappresentanti di Scientology, tanto che alla See&entology e riuscita ad ottenerlo attraverso
il fallimento della CAN. Prima del progetto di Setelogy, Garry Scharff si era infiltrato nel
Cult Awareness Network per nove anni in un modeliigiente, affermando di essere stato un
membro del Tempio del Popolo di Jim Jones in mdu® reessuno avrebbe potuto smentirlo,
visto il suicidio di massa in Guyana (Scarff, 1992,1). A quanto pare, egli ha lavorato a
stretto contatto con uno studio legale di Sciemploche stava gia trovando il modo per
distruggere il Cult Awareness Network (vedi Scatf91: 3, 6), ma alla fine ha disertato da
Scientology stessa e ha cominciato ad offrire mixioni per la Cult Awareness Network. Le
informazioni che Scarff offriva alla Cult Awarenesgluso accuse inquietanti riguardavano
quella che gli avvocati di Scientology stesseronarado l'assassinio del direttore del Cult
Awareness Network, Cynthia Kisser (vedi Scarff][s8oprattutto a causa di anni di inganno
di Scarff la sua credibilita era ormai minata tacib@ nessuno poteva o ha reagito alle accuse
che aveva fatto.

Le spie hanno lavorato in modo efficace contro milogruppi anti-sette in Nord
America, e immagino che alcuni gruppi hanno tentitasufruirne anche in Europa. |l
controllo dei nuovi, anche se entusiasti, volonttla fase iniziale € molto saggio, in quanto
la scoperta di essere stati ingannati lasciaitutin’organizzazione con un senso di violazio-
ne e di vulnerabilita. Se un gruppo scopre di airesEno una spia, pero, sarebbe utile che gli
togliesse i privilegi e la possibilita di accesQuesto e utile perché a volte le spie si rivoltano
contro i loro gestori, e vedendo i loro precedebiettivi reagire con decenza dopo aver sco-
perto di loro potrebbe avere un certo impatto pasit
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6) Ex-Utenti con ‘Storie’’

| truffatori diventano portavoci di storie costmiisu dichiarazioni fraudolente, ma non sono
pochi gli ex membri che diventano portavoce contrdoro ex-gruppi in base alle
rivendicazioni del tutto legittime. A volte questiano gli ex membri di alto profilo, che com-
paiono sui media per dissipare informazioni negasivl gruppo e difendere la sua immagine.
In altri casi, i membri disertori erano stati atinei loro rispettivi gruppi per un certo numero
di anni. Queste persone sanno molto, ma come metabgruppo avranno fatto cose che il
gruppo puo lanciare verso di loro come accuse.iti®atazioni pubbliche, ad esempio, pos-
sono ritorcersi contro questi fuorusciti. Essi presessere coinvolti in testimonianze presso i
tribunali che potrebbero coinvolgere le loro fanggt le loro relazioni con altri membri del
gruppo, facendo venir fuori di tutto, come stradedji difesa degli stessi gruppi di appartenen-
za.

| gruppi Antisette hanno I'obbligo di aiutare un mmero fuoruscito o in crisi col
gruppo a pesare tutti i pro e i contro associaiua raccontare la sua storia pubblicamente.
Un ruolo importante per le organizzazioni anti-settl’assistenza agli ex-membri per aiutarli
ad integrarsi nella societa tradizionale, e tabv@juesta integrazione si realizza meglio con
calma e fuori dai pubblici riflettori. Inoltre, ipochi anni queste persone possono essere in
diverse condizioni sociali, legali e / 0 emoziondie consentono una presa di posizione piu
pubblica. A nessuno piace essere usato, € quegterioolo che esiste tra i gruppi anti-sette
che, possono utilizzare alcuni ex membri per auarerle critiche di vari gruppi, ma a fare le
spese sono gli ex membri.

7) Il Professionista Ex membro anti-sette:

Cio che io chiamo professionista ex membro anésetta persona che uscendo da un gruppo
tenta di guadagnarsi da vivere combattendo alap@rsimili. In passato queste persone sono
diventate testimoni esperti, autori, deprogrammatamsiglieri d’'uscita, funzionari di orga-
nizzazioni anti-setta, ecc. Questa strada, tuttavidura. Molto poco denaro circola tra i mo-
vimenti anticult e, infine, le poche informaziobiaGata sulla propria esperienza in un gruppo)
diventano datate per nuovi casi giudiziari. Di camnsenza, solo pochissime persone che siano
uscite da culti sono state in grado di guadagrdasvivere e di combatterli. Uno dei pochi
esempi di chi ha saputo fare € Michael Kropvel®idntreal in Canada con Info-Setta / Info-
Culte, e lan Haworth del Centro di Culto del Red¢hato informazione. Altri hanno fallito.
Per un certo numero di anni, ad esempio, il giovétacey Brooks ha lavorato come
consulente e poi come membro dello staff organizaah un gruppo anti-Scientology della
Florida. A quanto pare, le pressioni per mantefeexgtalita della organizzazione per la quale
ha lavorato I'ha portato a commettere uno spergiaistruggendo in tal modo la sua
credibilita (vedi Brooks, 2002).

8) Gli ex membri che diventano professionisti:

Gli ex membri piu efficaci sono quelle persone ahquisiscono lauree specialistiche in molti
campi (salute mentale, scienze sociali, dirittoditiea, ecc) e che poi parlano delle loro
esperienze precedenti nei culti e / 0 aiutano gdgesone che hanno difficolta con questi
gruppi. Dopo aver seguito una formazione profesd@tali persone non possono essere coSi
facilmente liquidati come di parte o ex membri revadibili. Essi scrivono e parlano con
un’autorita che viene anche da un’esperienza imgersona. Oggi esiste un crescente nu-
mero di persone con dottorato di ricerca e di faimae professionale in sociologia, psicolo-
gia, salute mentale, diritto, ecc. Alcuni dei lavde essi producono sulle sette e eccezional-
mente buono, perché possono vedere faciimenteu@dao gli errori che esistono nella lette-
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ratura corrente . Hanno esperienze di culto e ammusil linguaggio accademico e professio-
nale e il decoro da utilizzare quando si esprimsaauelle esperienze. Ahime, listruzione
superiore non € una necessaria garanzia cheldratdi una laurea scrivera in modo critico ed
anche oggettivo (James R. Lewis, per esempio, eraambro del 3HO, ma ha una reputazi-
one di minimizzare gli abusi in vari gruppi [Lewd810]). Comunque il numero di ex-memobri
diventati professionisti sta crescendo rapidamente.

Conclusione

Il rifiuto totale delle 'testimonianze’ di ex membron appartiene alla scienza sociale, e le
future generazioni di studiosi guarderanno indietrquesto rifiuto con incredulita. La cosa
che dovrebbe importare nelle scienze sociali & deercatori ottengano informazioni accura-
te in modo deontologicamente corretto. Indipendeptdge da chi le fornisce, gli scienziati
sociali semplicemente devono tentare di verificgecentenuto e confrontarlo con le informa-
zioni che gli altri forniscono o che i ricercattianno ottenuto in altri modi, un processo chi-
amato triangolazione. Quanto piu fonti indipendentiicano gli stessi fatti, maggiore € la
probabilita che i fatti siano precisi. Rifiutandoaicconti degli ex membri, quindi, senza veri-
ficarli e piu di una semplice cattiva ricerca steian realta e l'ideologia. Si tratta di un rifout

a mettere in discussione i propri assunti di b&seprivilegiano i gruppi, il controverso culto-
sé. In questo modo si privilegiano questi gruppieendo categoricamente dalla ricerca la
ricchezza di informazioni che le persone hannohamo visto dall'interno.

Scientology, quindi, ha pubblicato le dichiaraziaheBryan Wilson, nel tentativo di
screditare i racconti di ex membri a propositoalglta all’interno di quel gruppo. E ‘sorpren-
dente che vi siano cosi tanti scienziati sociaéi phocedono acriticamente con tale processo
di esclusione.

Il mio obiettivo principale nella seguente relazoa stato quello di ricordare agli
europei di vigilare in materia di acquisizione mfiarmazioni importanti. Indubbiamente gli ex
membri di gruppi controversi vorranno aiutarvi iarvmodi, e portano con sé una ricchezza
di informazioni e materiale che e difficile da otbee altrove. A causa delle loro possibilita,
tuttavia, i gruppi stessi possono sfruttare il cumhportante della creazione di anelli di spio-
naggio o di spie che sfruttano I'apostata. Inolakeune persone possono lasciare i gruppi
controversi solo per tornare indietro qualche terdppo, ed & almeno possibile che alcune
persone potrebbero inventare storie di ex appariznal culto per ricevere materiale e atten-
zione emotiva. Per il loro bene a volte gli ex mendovrebbero concentrarsi sulla costruzio-
ne o ricostruzione della loro vita e non sottoparsontrattacchi da parte di persone (tra cui la
famiglia), una volta riconsiderati amici.

Detto questo, gli ex membri continuano ad arricelar nostra comprensione di molti
gruppi controversi, e noi siamo saggi ad accogliarinezzo a noi e crescere in base alle
informazioni che essi conferiscono.
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Traduzione di Lorita Tinelli

Nota: non essendo una traduttrice professionistacaso per eventuali errori commessi nel portaiesta rela-
zione dall'inglese all'italiano.

Su Stephen A. Kent dahttp://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_A. Kent
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