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Zwazywszy, ze przemoc fizyczna i seksualna zdefiniowane ustawowo
(Auburn, 2003), trzeba zauwg, ze brak jest konsensusu na temat tego,
jakie zachowania stanoyvi przemoc psychiczn (PP). W rénych
sytuacjach, w jakich przeprowadzono badania, zoststalone,2 przemoc
psychiczna jest pegiem nieuchwytnym, o trudnej operacjonalizacji (np.
Almendros, Gamez-Guadix, Carrobles, Rodriguez-Glaite i Porrua,
2009). Jdli taka sytuacja wyspuje w rodzinie (np. przemoc psychiczna
skierowana przeciwko partnerowi, dzieciom Ilub osobstarszym),
srodowisku szkolnym lub zawodowym, to jest to jeszdalej posurie w
przypadku psychologicznie zniewajeych grup -srodowisku dio stabiej
zbadanym m inne. W efekcie w dogpnej literaturze znaiismy
niejednoznaczrié konceptuala i brak konsensusu w zakresie tego, jak
ocent naduycia psychiczne w taki sposob, aby pomo6c naukowgom
praktykom w warunkach zdrowia psychicznego i pragimyDopiero
niedawno badaczeswiadomili sobie, jak wzne jest badanie przemocy
psychicznej jako niezateaego wymiaru przemocy fizycznej i konceptualne
definiowanie przemocy psychicznej w specyficznyohtkekstach.

Niniejsza prezentacja koncentruje sia opomiarowaniu — co zrobiono,
czego s} dowiedzielimy, dolgd zmierzamy. Stwierdzongge maliwosé
wiarygodnego zmierzenia i opisania jest kluczowyskamnikiem zdrowia

I dojrzatasci rozwijajgcej st dziedziny (Hill, 2005). Zainteresowanie
opomiarowaniem w dziedzinie badanad sektami to nadafwieze
zagadnienie. Dokondy przeghdu wiaciwosci psychometrycznych i
wymiarow konceptualnych ghiych instrumentow miegzych PP zaréwno
w przypadkach przemocy w kontekstach bliskich felsartnerskich (IPV
— ang. intimate partner violenge(Almendros et al, 2009) i grup
stosujcych naduaycia (AG —ang. abusive groupgAlmendros, Gamez-
Guadix, Carrobles & Rodriguez-Carballeira, 2011). Wzypadku
mierzenia PP w dziedzinie IPV zndiédmy wigcej i bardziej zranicowary
liczbe rozwinietych instrumentéw. Zidentyfikowd&my do 30
instrumentéw obejmyggcych co najmniej skal odnoszca sie do PP.
Badania w tej dziedzinie (np. Marshall, 1999) suggerze przemoc
psychiczna mze mi€ nie tylko szkodliwy wptyw na badanych, ale
czasami ma wkszy i bardziej diugotrwaly efekt mniprzemoc fizyczna.
Badania wykazatyze przemoc psychiczna w kongele bliskich relacji



partnerskich poprzedza ¢kisza¢ przypadkow przemocy fizycznej, ktora
nastpuje p&niej, co jednak nie oznaczae PP na pewnoclzie sé¢
eskalowé& do tego stopnia. Poza tym, podczas gdy fgda fizyczne
wykazup tendencgj spadkow pod wzgédem czstotliwosci wraz z
wiekiem, to PP jest bardziej odporna na zmiany.kidiey wysuwali
argumentze w przeciwiéstwie do nadiy¢ fizycznych i seksualnych, PP
moze prowadzi do utrzymania relacji przez kobget

| przeciwnie, w dziedzinie badanad sektami znat&ésmy tylko trzy
instrumenty przeznaczone do mierzenia wymiarow egyoych s¢ w
mniejszym lub wikszym stopniu do przemocy psychiczn&group
Psychological Abuse Scale [Skala nagu psychicznych w grupach]
(GPA; Chambers, Langone, Dole, & Grice, 1994; Werkjszpaska:
Almendros, Carrobles, Rodriguez-Carballeira, & dar004);Individual
Cult Experience Index [Wskaik indywidualnych dswiadczeé z sektami]
(ICE; Winocur, Whitney, Sorensen, Vaughn, & Foy,979 i Across
Groups Psychological Abuse and Control Scale [Baglaskali naday¢
psychicznych i kontroli w grupacAGPAC; Wolfson, 2002). GPA byt
najpowszechniej  wykorzystywanym  instrumentem,  wykazy/m
odpowiedny wiarygodnd¢ wewretrzng i wedlug metody powtérnego
pomiaru. Skala GPA konsekwentnie wykazata zd@noozr&niania
migdzy raznymi rodzajami bytych cztonkéw: osoby identyfikag se¢ jako
byli cztonkowie grup dopuszczgych s¢ naduy¢ oraz grup bez naduc¢
(Almendros, Carrobles et al., 2009; Langone, 199@scareias, 2002).
Nie znaleziono dowodow na zygek medzy informacjami podawanymi
przez negatywnie nastawione ofiary (Lewis, 1986lo®on, 1981), co
byto wynikiem ich statusu jako byli cztonkowie tydrup lub efektem
poradnictwa — w czasie odchodzenia z grupy lub rpote ze strony
specjalistow lub stowarzyszeedukujcych / ostrzegagych o sektach
(Almendros, Carrobles et al., 2009). Ogodlnie bargmmlobne modele
reakcji i bardzo niewiele #hic stwierdzono mgidzy wynikami GPA
bytych czlonkdédw grup stosagych naduaycia z r&nych srodowisk
kulturowych — ameryk@skiego, hiszpéaskiego, meksykiaskiego i
japaaskiego (Almendros et al., 2004; Almendros, Carrsbée Gamez-
Guadix, 2009; Almendros, Carrobles i Rodriguez-Gkeba, 2009;
Mascarefias, 2002).

Przeprowadzono dwa réwnolegte badania analzuj zachowania
negatywne zaréwno w kontekstach partnerskich, jlz@émocy grupowe;.
Kilku autorow zauwayto podobigéstwo miedzy uktadami kontrolnymi i
doswiadczeniami oséb, ktore byly zaktadnikamingami wojennymi i
wiezniami obozow koncentracyjnych, czionkami sekt orafiarami

przemocy domowej (np. Andersen, Boulette y Schwat&91), ale w



dostpnej literaturze niewiele jest poprzedgsich informacji

empirycznych (Wolfson, 2002). W badaniu braly utiziaie grupy oséb
uznapcych sé za bylych cztonkdéw grup stosgiych naduaycia. Jedna z
tych grup skladata i ze 128 o0s6b pochogzych z krajow
anglogzycznych (71,1% kobiet), a druga obejmowata 118odegykow

(55,4% kobiet). Poza nimi, do tej pory w badaniatbrudziat grupa 72
hiszpaskich kobiet, ktére byly ofiarami bliskich relagpartnerskich. W
badaniach tych wykorzystano rownolegte formularzezystosowane
jezykowo oraz do sytuacji bliskiej relacji, instruntéw

wykorzystywanych w przypadkach bylych cztonkdéw grammsugcych

nadwycia. Wykorzystano kilka instrumentdw do pomiaru dugy¢

psychicznych, wptywu i zaangawania w zniewalary zwigzek. Ogolnie,
grupa IPV bardziej skayta se na przemoc fizyczn niz grupy FMG,

podczas, gdy ta druga wykazatackgzy stopi@ zaangaowania oraz
wyzszy stopié@ przemocy psychicznej i strategii wptywu. Wynikilegy

traktowa z ostranaoscig z powodu etapu rozwojowego pomiaréwuytych

do obecnych prac.

W ciaggu ostatnich lat nauczyhy sk i wiemy o sektach o wiele wgej.
Jednalke jak do tej pory publikacje naukowe sieliczne a nasza wiedza
jest stabo rozpowszechniona $rad specjalistow (praktykagych
psychologow i prawnikéw). Wiarygodne i uznane gdeza do oceny to
pierwszy krok, ktoéry powinien wspomagastarania prewencyjne i
interwencyjne.

Wreszcie, wygigane § specyficzne wnioski, zidentyfikowane niektore
luki w badaniach i zaproponowane wytyczne w zakrgsizysztych linii
bada, jakie bytby interesuce dla nadania wkszej gebi badaniom.
Omoéwione zostan implikacje Kkliniczne i prawne dulace podstaw
wniosku, ze trudndci w ocenianiu przemocy psychiczney godobne w
innych dziedzinach oprocz badaad sektami.
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