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Wahrend es fur physischen und sexuellen Missbrayedetzliche Definitionen gibt
(Auburn, 2003), findet sich keine Ubereinstimmungridber, welches Verhalten
psychologischen Missbrauch (PM) darstellt. In dersghiedenen Zusammenhéngen, in
denen er untersucht wurde, wurde behauptet, psygischer Missbrauch sei ein
schwer fassbares Konzept und schwer zu behand@&n @mendros, Gamez-Guadix,
Carrobles, Rodriguez-Carballeira und Porrda, 2008)nn dies fur die Familie (z.B.
psychologischer Missbrauch gegen den Partner, ggeter oder gegen Altere), in
Schule oder Arbeitswelt gilt, dann umso mehr fiygh®logisch manipulative Gruppen,
ein Gebiet, das bedeutend weniger untersucht walsledie anderen. Als Ergebnis
fanden wir in der verfugbaren Literatur eine kortmefle Unklarheit und einen
fehlenden Konsens dariber, wie man PM auf eine &bsurteilen konnte, die
Forschern und Praktikern im Bereich der mentalesu@eheit und im rechtlichen
Zusammenhang helfen kénnte. Erst neulich ist Fersctie Wichtigkeit des Studiums
von PM als eine unabhangige Dimension der physisG®wvalt und der konzeptuellen
Definition von PM in bestimmten Zusammenhangen lssivgeworden.

Diese Prasentation legt den Schwerpunkt auf Messumgas wurde gemacht, was
haben wir gelernt, wohin bewegen wir uns. Es wueasggestellt, dass die Fahigkeit,
verlasslich zu messen, ein Schlisselindikator far@esundheit und Reife eines sich
entwickelnden Fachgebietes ist (Hill, 2005). DasnBeen um Messungen auf dem
Gebiet der Sektenstudien ist noch neu. Wir Uberpnifdie psychometrischen
Eigenschaften und die konzeptuellen Dimensioneerdreihe von Instrumenten, die
PM sowohl im Zusammenhang mit Gewalt in der Pastlaaft (Almendroset al,
2009) als auch bei missbrauchenden Gruppen (Almen@amez-Guadix, Carrobles &
Rodriguez-Carballeira, 2011) messen. BezlglichMiessung von PM bei Gewalt in
der Partnerschaft fanden wir eine groRere Anzall darietat von Instrumenten vor.
Wir fanden bis zu 30 Instrumente, in denen sich indest eine Teilskala auf PM
bezog. Einige Forschungen (z.B. Marshall, 1999¢itegahe, dass PM nicht nur einen
schadlichen Einfluss auf Individuen, sondern ofthaainen gréf3eren und dauerhafteren
Einfluss als physischer Missbrauch hat. Es hat Berlausgestellt, dass PM bei Gewalt
in der Partnerschaft den meisten Fallen von phlgsisGewalt vorangeht, was nicht
bedeutet, dass PM notwendiger Weise dazu eskal\&ihrend aul3erdem physischer
Missbrauch die Tendenz hat, auf langere Zeit béziigler Haufigkeit abzunehmen,
wenn die Leute alter werden, ist der PM widerstéitdger gegen Verdnderungen.
Einige behaupten, dass im Gegensatz zu physiscihelnsexuellem Missbrauch, PM
Frauen veranlassen kénnte, die Beziehung aufrechthalten.

Hingegen fanden wir auf dem Gebiet der Sektenstudig drei Instrumente, die zur
Messung von Dimensionen entworfen waren, die si@hrnoder weniger auf PM

bezogenGroup Psychological Abuse Scql@PA; Chambers, Langone, Dole, & Grice,
1994; Spanische Version: Almendros, Carrobles, Roéz-Carballeira, & Jansa,
2004); Individual Cult Experience Indef{CE; Winocur, Whitney, Sorensen, Vaughn,



& Foy, 1997); undAcross Groups Psychological Abuse and Control SGa@PAC;
Wolfson, 2002). GPA war das am haufigsten bentitzs&rument, das angemessene
interne und Test-Retest-Zuverlassigkeit aufwiese GiIPA-Skala hat konsistent ihre
Fahigkeit erwiesen, zwischen verschiedenen Stidigsroehemaliger Mitglieder zu
unterscheiden: jenen, die sich als ehemalige Mitigit missbrauchender und nicht
missbrauchender Gruppen identifizieren (Almendfatrobles et al., 2009; Langone,
1996; Mascareias, 2002). Keine Beweise wurden defurwelche die Information von
Opfern mit negativen Haltungen (Lewis, 1986; Solomd981) in Beziehung setzen
kénnte, die sich aus ihrem Status als ehemaliggligliter dieser Gruppen oder jener
ergeben konnte, die — bei Verlassen der Gruppeadegend einer Zeit spater — durch
Fachleute oder Vereinigungen beraten wurden, dée 8bkten aufklaren und vor ihnen
warnen (Almendros, Carrobles et al., 2009). Im étigeinen wurden sehr ahnliche
Antwortmuster und wenige Unterschiede zwischen G&#A-Ergebnissen ehemaliger
Mitglieder missbrauchender Gruppen aus verschiedeNealturbereichen — US,
spanisch, mexikanisch und japanisch — gefunden €Athros et al., 2004; Almendros,
Carrobles & Gamez-Guadix, 2009; Almendros, Carmhie Rodriguez-Carballeira,
2009; Mascarenfas, 2002).

Derzeit werden zwei parallele Studien ausgefuhelchhe missbrauchendes Verhalten
im Zusammenhang mit Gewalt durch Partner und d@mlppen untersuchen. Mehrere
Autoren vermerkten die Ahnlichkeit zwischen konlissenden Systemen und der
Erfahrung von Menschen als Geiseln, Kriegsgefangertkin Konzentrationslagern,
Sektenmitgliedern und Opfern hauslicher Gewalt.(ABdersen, Boulette & Schwartz,
1991), aber es gibt wenig empirische Préazedenzialleler verfigbaren Literatur
(Wolfson, 2002). Zwei Gruppen von sich selbst alkergalige Mitglieder
missbrauchender Gruppen Identifizierende nahmerureerer Studie teil. Die eine
bestand aus 128 Personen urspringlich aus engdigdchenden Landern (71,1%
Frauen) und die zweite aus 118 Japanern (55.4%Ryafulierdem nahm eine Gruppe
von 72 spanischen Frauen, die Opfer der Gewakgitiyon Partnern waren, an einer
Studie teil, die sprachlich und dem Partner-Zusanitarg angepasste Fragebdgen
analog jener benutzte, wie sie fur ehemalige Mitigr missbrauchender Gruppen
verwendet wurden. Einige Instrumente zur Messung M, des Einflusses und der
Verwicklung in die missbrauchende Beziehung wurbtlenltzt. Insgesamt berichtete
die Gruppe, die unter Missbrauch durch Partney fitehr tGber das Leiden durch
physischen Missbrauch als die Gruppe ehemaligegligier, wahrend letztere ein
starkeres MalR an Verwicklung, PM und Beeinflussatigiegien aufwies. Die
Ergebnisse sollten angesichts des Entwicklungsstalider Messungen, die fur die
gegenwartige Arbeit benltzt wurden, mit Vorsichirdehtet werden.

In den letzten Jahren haben wir viel gelernt undwissen vieles lber Sekten. Jedoch
gibt es noch wenige wissenschaftliche Veroffentliopen und unser Wissen ist unter
Fachleuten (praktizierenden Psychologen und Juojistenig verbreitet. Verlassliche
und rechtsgultige Werkzeuge zur Beurteilung simdegster Schritt zur Information der
Bemihungen um Vorbeugung und Eingreifen.

Schlief3lich werden spezielle Schlussfolgerungemge, einige Licken der Forschung
werden identifiziert, und Richtlinien fir zukinfég Untersuchungen werden
vorgeschlagen, die genauer zu studieren interesgsarg. Klinische und rechtliche

Implikationen werden diskutiert, unter der Annahrdass die Schwierigkeiten, PM zu
beurteilen, in anderen Bereichen als dem Sektemésaich sind.
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