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Situation des mouvements sectaires en Pologne
Dariusz Hryciuk, Ma, Centre de la Prévention de Psycho-manipulaticublin

Nous vivons actuellement une époque ou la foi de=aicoup d’'individus évolue considéra-
blement. C’est une période de remise en cause awmgere dont nous percevons la réalite,
depuis la modification de I'échelle des valeurgjjua la recherche de formes alternatives de
salut. L’homme contemporain est le témoin d’'une/grerise religieuse et est en méme temps
épris d'une grande faim spirituelle gu'’il chercheatisfaire par les différentes opportunités
qui se présentent a lui. Les formes de dévotiaditiomnelles ne séduisent plus nos contem-
porains enclins a obtenir un résultat rapide eivéewde fortes émotions. C’est pourquoi, ils
cherchent de nouvelles voies spirituelles.

En Pologne aussi, des le début de I'évolution déatimpie vers la fin des années 80
du XXéme siécle, on observe une diminution gradudli monopole de I'Eglise catholique et
une émergence de nouveaux mouvements spirituelprdtdeme des sectes en Pologne est
une question importante et évidente mais la stinatiest pas préoccupante. Il faut admettre,
de facon objective, qu’il n'y a pas de difficultéde nature juridique a I'étape de
'enregistrement des organisations spirituelles Ministére de [IIntérieur et de
I’Administration. La liberté de religion est garantans l'art. 25 et 53 de la Constitution et
dans la loi sur la liberté de conscience et larfdele religion de mai 1989. La loi permet
d’enregistrer un mouvement spirituel qui compregu moins 15 adeptes.

L’amendement de la loi du mois de juin 1997 a abligs fondateurs de nouveaux
mouvements spirituels a introduire dans leur doettne référence a Dieu. De plus, les ob-
jectifs d’'une telle organisation devront étre umimnent religieux. Actuellement, le droit de
présenter une demande d’enregistrement est régemvgroupe d’au moins cent personnes de
citoyenneté polonaise ayant un casier judiciaiexge. Les signatures des demandeurs doi-
vent étre 1égalisées par un notaire. En pratideerdgistrement ne concerne que les organisa-
tions spirituelles structurées qui fonctionnenaddgpuis un certain temps. C’est pourquoi, il
est difficile d’enregistrer des organisations ggpandent a cette exigence. Il faut encore men-
tionner qu’'en cas de jugement définitif statuané dg@ fonctionnement d’'une organisation
spirituelle est contraire a la loi ou aux statlég]it groupe sera rayé du registre.

Entre 1992 et 2002, il y avait 153 décisions faltes d’inscriptions d’églises et au-
tres organisations au registre contre 49 décisiteriavorables. On observe un changement
dans la stratégie judiciaire de I'examen des deesndusqu’en 1992 tous les mouvements
religieux étaient enregistrés sur leurs demandesn’€st qu’en 1993 qu’'on a commence a
analyser plus attentivement les demandes. Dans pétiode on a légalisé, entre autres,
I'Eglise de I'unification fondée par Moon en Cormde Sud. Je voudrais rappeler que son gou-
rou est venu en Pologne en 1995 pour faire un éxgass la Salle des Congres.

Les adeptes de la secte Moon avaient déja demasmi&distrement de leur mouvement
avant 1989, mais les autorités de la Républiquelpop de Pologne avaient refusé de le faire
en raison des nombreux scandales dont ils faisbabjet & I'échelle internationale. Les dis-
positions libérales de la loi Iégalisant de nouweaoupes spirituels n'imposaient ni
I'obligation de posséder une tradition ni d’avaxisté pendant un certain temps. La liste des
fondateurs n’étaient pas non plus vérifiée. De,dutoi a accordé aux nouvelles « religions »
différents privileges financiers, fiscaux et douwaei Les personnes morales ecclésiastiques
ont été exemptées d'impots sur le revenu. En oalies ont été exonérées de charges doua-
nieres imposées aux dons venant de I'étrangemdssdi des fins cultuelles, caritatives et édu-
catives. Faute d’'une définition précise du donestadpossibilité de vérifier son authenticité,
de nombreux abus et fraudes ont eu lieu. Je voneedai I'exemple d’'un groupe pseudo-
religieux de I'Eglise des Chrétiens unis fondée ffasigniew Szczesiul, « escroc » qui avait eu
I'idée de créer sa propre église et de l'utilisated fins mercantiles. Il a falsifié la liste des



fondateurs et imaginé une doctrine religieuse palg et des statuts dans lesquels il s’est oc-
troyé une fonction d’évéque. Il a commencé sornviétpar la fondation d’'un séminaire et
d’un couvent fictifs pour délivrer des certificat®tudes permettant d’échapper a la conscrip-
tion. Il a délivré environnement 60 faux certifisaZbigniew Szczesiul a aussi fait venir
d’Allemagne 30 tonnes de chocolat pour sa fictivivdé caritative. De cette facon, il a évité
de payer les frais de douane trés élevés. Il d atisssi a commettre le méme type de fraude
avec une énorme quantité de champagne. Il a dégleré’était : « du vin mousseux a des
fins culturelles ». Son activité a fait subir damges pertes au Trésor public. Quand il a été
enfin arrété et condamné a 4 ans de prison, itaémans les interviews qu’il était fier de lui-
méme et qu’il allait fonder une autre église quéuseérait libéré.

L'affaire de I'Eglise des Chrétiens unis n’est paseul cas qui a suscité I'intérét de
I'opinion publique. Vers la fin des années 90 apjidtexpression des « églises voiturieres »
qui étaient des groupes pseudo-religieux fondés tahut d’'importer des voitures exemptées
de frais de douane. Il s’agit en I'occurrence dgglise Chrétienne des Proclamateurs de la
Bonne Nouvelle et de I'Eglise des Remontrants Rason

Les données statistiques montrent que dans nayre fpnctionnent environ 300 mou-
vements spirituels. On peut les diviser en catégmuivantes :

Ceux qui tirent leur origine d’une des grandegrefis du monde, le plus souvent du christia-
nisme, bouddhisme ou hindouisme, plus rarementgiignh et du judaisme.

D’inspiration du mouvement du Nouvel Age, qui sedise sur 'augmentation du potentiel
de I'esprit humain, sur la guérison par I'impogitides mains ou par I'’énergie et sur une réfé-
rence a I'énergie cosmique.

Néo-paiens qui recourent a la mythologie slavenetaamciens cultes paiens.

Ufologiques reposants sur la croyance dans I'excgtele I'intelligence extraterrestre.

Sataniques qui se focalisent sur le culte du mauete développement des pratiques

occultes et ésotériques.

Mouvements qui tirent leur origine des révélatiamdividuelles et qui font suite a

I'activité des personnes charismatiques éprouvaargit-il, de vives sensations spiri-

tuelles.

Economiques dont les fondateurs promettent a ledeptes de les aider a remporter

un succes financier.

Thérapeutiques qui supposent I'existence des piegigestinées a guérir autres que la

médecine.

Les sectes les plus nombreuses qui fonctionneanélainent en Pologne sont :
- Témoins de Jehova — environ 127 mille adeptes,
Adventisme du Septieme Jour — environ 10 mille ssep
Bouddhisme de la Voie du Diamant — environ 5 nallieptes,
Chrétiens Libres — environ 3 mille adeptes,
Eglise Divine du Christ — environ 3 mille adeptes,
Mormons — environ 1,5 mille adeptes,
Association Internationale pour la Conscience dehfra — environ mille adeptes.

Dans l'histoire des sectes de Pologne la secteke@iccupe la place la plus négative. Son
fondateur Bogdan Kacmajor a rassemblé autour deldums sa propriété des environs de Lu-
blin, plus d'une dizaine de personnes. Il leuriaideoire qu’il possédait le don de guérison.
Ses adeptes restaient sous le régime de la comiéudaulbiens et ils étaient entierement
soumis a Kacmajor qui décidait méme de leur maretgee leur vie sexuelle. Les femmes
devaient obéir a leurs maris et « faire » des désfdres adeptes contractaient leurs mariages
devant eux-mémes. lIs étaient obligé de suivreegimre végeétarien. Les autorités, les médias



et les mouvements anti-cultes se sont intéresdéxctavité de « Ciel » et ils I'ont définie
comme une secte destructrice apres qu'ils aientdes dénonciations sur des enlevements et
des détentions d’enfants. De plus, les membrea dedte avaient rompu tout contact avec la
société. lls ne déclaraient pas les naissancesyayaient pas leurs enfants a I'école, échap-
paient au service militaire et ne pouvaient pasause de l'interdit imposé par la doctrine,
bénéficier d’assistance médicale. La secte se caais@rincipalement a I'activité de guérison
menée par son fondateur, mais une mauvaise réputatitraina la défection des clients, la
chute financiere et en conséquence la fin du fonogment de la secte.

En Pologne, au cours de la derniere décennie, bseree que les organisations
d’inspiration du mouvement du « New Age » acquierds plus en plus de popularité. Il
s’agit surtout de petits groupes de quelques dézaite personnes avec des centres d’intéréts
communs. lls n’enregistrent pas leur activité qeidure pas longtemps. Un groupe en rem-
place un autre. Leurs membres se focalisent soréliaration des techniques de méditation
d’origine hindouiste et bouddhique qu’ils modifiettélargissent.

Ceci n’est possible que parce que les opinioligigases des Polonais montrent une
grande inconséquence et une tendance a la séiectalon les analyses effectuées en 2005
par le Centre d’Etudes de I'Opinion Publique, 53&s &olonais sont d’avis qu'ils n'ont pas
de conscience objective du bien et du mal et quedenduite est influencée par les circons-
tances. Une partie considérable de notre soci@ptadolontiers des éléments de la philoso-
phie « New Age ». Les recherches montrent que 3d8dalonais déclarent leur croyance en
la réincarnation, 83% pensent que toutes les oslggsont equivalentes et chacune conduit
vers Dieu, 64% admettent la possibilité d’appreridréaculté de clairvoyance par certaines
personnes et 25% de nos compatriotes croient aixlQAinsi, tous ces éléments témoignent
du fait que les Polonais, dont 93% sont catholigdegiennent volontiers des adeptes de sec-
tes.

La scientologie est un exemple de secte destcectiiii a essayé a plusieurs reprises
d’entrer sur le territoire polonais ces derniemage. Dans les années 90 on parlait rarement
d'elle. On a commencé a en parler publiqguement988 fjuand Andreas Kmierczak, Alle-
mand d’origine polonaise, s’est installé a Gala Il a organisé un séminaire scientologue et la
vente du livre Dianétique, tout cela sous la cowerde « 'office d’ingénieur ». Il a liquidé
son activité aprés la publication de quelques comanes peu flatteurs dans la presse. Ce-
pendant, ce n'étaient que des tentatives timidetuelement, les scientologues essaient de
réapparaitre en Pologne. En 2007, la presse agmitanna Garbalska, considérée comme la
représentante principale de la scientologie datre ays. Elle était aussi militante d’un des
plus grands partis polonais et présidente de I'éission du Soutien aux Femmes au district
de Grodzisk a Grodzisk Mazowiecki. Avant, elle ayaésidé le Centre National du Bénévo-
lat Humanitaire qui organisait des cours de peidaoement des techniques de la communi-
cation interpersonnelle, d’apprentissage des méth@our lutter contre la dépendance aux
drogues ou pour combattre les difficultés a I'éc@lans les interviews de presse, elle n'a pas
cherché a dissimuler le fait que, par son actietis promouvait sciemment la philosophie
scientologue. Dans une de ses interviews elle aéaygo’ils organisaient des cours dans les-
quels ils enseignaient comment se débrouiller tangariage, comment élever un enfant pour
gu’il devienne un homme de valeur et comment samébser des importunités. « Toutes ces
techniques reposent sur I'esprit » a-t-elle ajoués. professeurs de voivodie de Poméranie de
I'Ouest ont recu des propositions pour assisteg &pe de cours. lls étaient incités a intro-
duire la doctrine de la scientologie dans le preggsle I'éducation des jeunes.

En 2009, ils ont entrepris une action pour provoduleur littérature. Les livres de
Hubbard ont été envoyés a environ 4 mille bibligtres dans toute la Pologne, entre autres a
I'Université de Varsovie et a I'Université cathaligjde Lublin.

En 2007, Konrad Kornatowski, Commandant Générdh dRolice a ce moment 13, lors
d’'une conférence de presse a attiré I'attentionl’augmentation de l'activité des sectes en



Pologne. Une des initiatives prise afin de luttentoe cette « pathologie » était la collabora-
tion entre la police et les Centres d’Informati@s dominicains sur les sectes. De plus, dans
les commissariats de police, au niveau des voigodies officiers ont été désignés pour coor-
donner et surveiller toute action relative a I'eité criminelle des sectes sur le territoire.

Permettez-moi de vous présenter maintenant, unppeuen détail, la secte la plus
dangereuse de Pologne : la Confrérie de I'ordreadanti. Je peux la qualifier, sans hésiter,
comme une secte destructrice et méme crimineké.d&€cidé de ne présenter ici ni leur his-
toire ni les différentes étapes de son activitézale vous décrire, par contre, un homme qui a
déclaré il y a 15 ans une guerre ouverte a Ryddatdszewski, leader de cette secte. Il s’agit
de Dariusz Pietrek, directeur du Centre d’Inforimatsur les sectes en Silésie sise a Kato-
wice.

En 1997 Dariusz Pietrek a eu un premier contaat &veecte Himavanti. Il a recu une
lettre signée par I'ordre international des Chevalide la guerre sainte. Les expéditeurs de la
lettre ont écrit que les gens comme Pietrek serassassinés. Quelques mois apres, Dariusz
a appris des médias que Ryszard Matuszewski, |letdéa Confrérie de I'ordre Himavanti
était 'auteur de la lettre. A cause de cette dettr des menaces d'attentats a la bombe contre
les lieux de culte de I'Eglise catholique, Matusgkina été condamné a un an et six mois de
prison avec sursis.

A cette époque-la, Dariusz Pietrek est devenuasnptincipaux militants pour la lutte
contre les sectes destructrices en Pologne. Jaaneatseulement que depuis mars 1999, il a
collaboré avec le Bureau d'enquéte central daffaife d’'un meurtre lié a des rituels satani-
gues a Rudal ska. Le crime commis par deux hommes agés de ndeiningt ans a boule-
versé l'opinion publique dans toute la Pologne. an bunker a Rudd ska les meurtriers
ont organisé un rituel satanique lors duquel ilistoé leurs amis Kamil et Karina en les frap-
pant d'une dizaine de coups de couteau. De ceattenfals voulaient les offrir en sacrifice a
Satan. Un an apreés, le Tribunal a condamné 'umurstriers a perpétuité et l'autre a 25 ans
de prison.

En juin 2002, les membres de la secte Himavantiemtamé une action organisée
contre Dariusz Pietrek. Les rues a Gliwice étacenivertes d’affiches diffamantes a son en-
contre et suggérant qu'il était un pédophile powiguar la police. Puis, il s’est avéré que la
secte Himavanti luttait de cette maniere contreéet@ersonne qui avait osé s’opposer a elle.
Quinze personnes, y compris Dariusz, anciens membee la secte et autres gens qui
s’occupaient de cette problématique ont ainsi étttagées. L’appartement d'un des ex-
membres de la secte a été incendié a trois reptisaire a été portée devant le Tribunal
mais, pour des raisons médicales, les poursuitgsecbaccusé ont été abandonnées.

En octobre 2005, Dariusz Pietrek, encore une #oispuvé sur la porte de sa maison
une affiche I'accusant d’étre un pédophile danger8ur 'affiche il y avait aussi I'adresse
de son domicile, le lieu de son travail et 'adeedse KANA, le siege du Centre d’Information
sur les sectes en Silésie dont il était le directBans sa ville natale il y avait environ une
quinzaine d’affiches insultant sa personne.

En méme temps, il recevait des cartes postales @e®eeprésentations obscenes et
des colis postaux avec excréments.

A cette époque-la, un journaliste de presse éetil@ariusz Pietrek ont été accusés par
Matuszewski d’une attaque et d’une tentative de rtreuEvidemment, I'accusation était
fausse et c’était une autre étape dans le harcatemueresponsable du Centre d’Information
sur les sectes en Silésie. La police et le procweuabandonné I'accusation.

En 2005, des affiches insultant Dariusz Pietrekréapparu a Katowice. Cette fois-ci,
elles informaient qu’il était membre d’une orgatisa nazie Blood of Honor.

Parallelement a cet événement, une femme, membeesete Himavanti a distribué
un prospectus informant que la police, le parquéariusz Pietrek lui-méme avaient lancé
une attaque contre le siege de la Confrérie. Paitggiaccusateurs ont donné les noms et les



adresses des policiers et d’autres personnes sespbcparquet a Zabrze a entamé une en-
quéte. Le Tribunal a jugé Ryszard Matuszewski jfoesable en raison de son état mental et
il I'a dirigé vers un traitement psychiatrique @altoire que Matuszewski a abandonné quel-
ques mois apres.

Avant la séance du Tribunal concernant I'affallene femme, ancien membre de la
secte, sous les essuie-glaces des voitures onemgpare une fois, trouver des prospectus dif-
famant Dariusz Pietrek. lls I'accusaient d’étre gaulle et nazi.

Entre 2007 et 2008 on saisissait les tribunauxatfsres contre Dariusz. Bien sdr,
toutes les actions en justice portées devant lepipts dans toute la Pologne étaient fausses.
Les membres de Himavanti ne pensaient pas gagnprdees, ils voulaient seulement harce-
ler Dariusz Pietrek.

Dans cette période, Dariusz recevait des menace®deon menagait aussi de tuer sa
famille. De plus, sur les murs de sa ville natalelqu’un avait mis des inscriptions insultan-
tes nuisant a sa réputation le soupgonnant d’a@mimis les plus grands crimes, d’étre un
pédophile et un nazi.

Selon les informations les plus récentes, d'ilqualques semaines, les membres de la
secte Himavanti préparent une nouvelle campagrdiggrement contre Dariusz Pietrek. En
I'occurrence, les parquets de Toret de Varsovie ont recu de fausses dénonciationsec-
nant un deélit commis par Radio Maryja qui auraitragé la nation Juive et propagé la haine
raciale. Selon les accusations, Dariusz Pietrekitagté I'auteur présumé de ces dénoncia-
tions, ce qui évidemment était un mensonge. Daisirek a attesté qu’il ne savait rien de
ces dénonciations, gu'il n’était pas auditeur ddiR&aryja et que sa signature avait été fal-
sifiée.

Ces évenements décrits ci-dessus concernant ka ldentivanti ont touché profondé-
ment Dariusz Pietrek mais ils ont aussi existé abastres centres. Je voudrais mentionner
seulement qu’il y a quelques années, a Lublin, ith@ natale, ont paru des inscriptions dif-
famant ma personne et celle de Pawe Krolak, arcmendinateur du Centre de la Prévention
de Psycho-manipulation.

Ainsi, on voit que le probléme des sectes en P@a@gt toujours criant. Pourtant, nous
pouvons étre rassurés car les centres d’'informatiores sectes qui fonctionnent dans toute
la Pologne limitent activement I'activité des greap« destructeurs ».

L’influence par manipulation psychique comme formed’abus
dans des sectes : théorie et recherche

Dariusz Krok PhD, Professeur a I'Université d’Opole (Pologne)

La question de l'influence par manipulation psycigigonstitue sans conteste un des proble-
mes majeurs vécus par des personnes ayant éteealpaédes groupe sectaires. Les raisons
d'adhérer a un groupe sectaire sont variées. Badafgiersonne décide d'y entrer de son libre
choix, mais dans d'autres cas l'adhésion peutl€trésultat d’'une influence manipulatrice
exercée par un groupe employant la persuasion ggyehEn analysant la manipulation psy-
chique dans le contexte des groupes sectairescdagaul’auteurs signalent que les processus
de manipulation psychique sont au centre des &&gides sectes et conduisent a des abus et a
des dommages mentaux (Abgrall 2005, Gardiner 2808k 2007). Etre conscient de ces
processus et avoir la capacité de se prémunir ededgrtechniques de manipulation apparait
comme quelque chose de trés important dans le nomdemporain.

Le but de I'exposé est de présenter l'influence panipulation psychique en tant
gu'abus exercé par des sectes, a partir d'undahmEm@jue et de résultats empiriques.



Pour commencer, trois catégories principales dsuasion utilisées dans les sectes
ont été identifiées et décrites: (1) les preuvasgmnelles, (2) les preuves logiques, (3) les
preuves émotionelles. En termes de pouvoir, les f@m plus confiance a quelqu'un qu’ils
considérent comme compétent et crédible. Pour caiden, les leaders de groupes sectaires
peuvent utiliser le respect et la fidélité a despenes qui font autorité dans la stratégie qu'ils
mettent en oeuvre pour faire adopter certaineurslet certains comportements. Les leaders
de groupes sectaires adaptent souvent leurs mestagespécialement a ceux qui les recoi-
vent, de fagon a obtenir en réponse l'attitudells favorable possible de leur part. Faire ap-
pel aux émotions est considéré comme efficace #urence passive, car celles-ci jouent un
réle significatif dans les processus de changendéttitude (Taute, Huhmann, Thaktur,
2010). Afin de manipuler les gens, les sectes mattent des messages qui induisent la peur,
en faisant par exemple des prédictions de fin dadeadout en affirmant que la seule chance
de survie passe par un total dévouement a l'eremigmt du groupe. Un autre exemple de
preuves émotionnelles est de faire valoir la ratdtégroupe sectaire peut duper une personne
en lui disant que seul un nombre limité d’individusra acceés au paradis, et que seuls ceux
qui acceptent la vérité prénée par le leader sexdmis.

La deuxieme partie de I'exposé décrit les résultitsecherches effectuées sur des
stratégies de manipulation (existentielle, culleretligieuse, protectrice) caractéristiques de
groupes sectaires, avec ou sans une mise en dastl@ clire la révélation de la nature vérita-
ble du groupe. Les résultats démontrent que lesseliés plus négatifs sont induits par la stra-
tégie protectrice et les effets les moins négauds la stratégie existentielle. Les mises en
garde révélant l'identité du groupe ont amené desegsus cognitifs et des attitudes plus né-
gatifs a I'égard du message et de celui qui lecptég (Krok, 2009).

Les conclusions tirées sur la base des découvgutesont présentées ont des implica-
tions significatives dans l'aide aux victimes. Dénsnesure ou des processus d'abus psychi-
gue sont employés sur les victimes, il est impartarelles comprennent les techniques psy-
chiques qui ont permis a I'agresseur d’abuser diedsprit, de leur autonomie et de leur iden-
tité. Les praticiens qui travaillent dans le doneades abus sectaires auront ainsi des outils
pratiques permettant de travailler plus efficacenaempres de personnes affectées par la ma-
nipulation de groupes sectaires.
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comme forme d'abus dans les sectes

Théorie et recherches

1. Influence de la manipulation persuasive
dans |es sectes.

2. Techniques de manipulation dans les
groupes sectaires.

3. Recherche sur la manipulation psychique
utilisée par des sectes.
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Deux formes d’influence

= La persuasion que
I'on trouve dans
diverses situations
sociales peut
prendre deux
formes différentes:
positive et négative,




"

= La premiére forme intervient
dans des domaines
d'existence tels que la sante,
I'education, le marketing, les
annonces sociales, ete.

= Cette persuasion essaye
d'obeéir a des régles éthiques.

= Elle consiste a présenter
certains types d'information
destinés a changer les
attitudes des gens.
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= La seconde existe dans la
manipulation psychique, le
lavage de cerveau et fa
propagande, elle peut étre
utilisée dans des groupes
sectaires.

= Elle viole souvent Ia liberte
et la dignité de I'homme en
donnant de fausses
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Manipulation dans le contexte social

m La recherche moderne en matiére de persuasion révéle un
certain nombre de mécanismes élaborés pour changer la
pensee #i les émotions des gens afin dinfuer sur leur
comportement.

m Certainz de ces meécanismes tendent a activer des
processus cogniifs tandis que dautres essayent de
changer les sitiludes des individus par llinfluence
emotionnealle.

m Diverses formes de meécanismes cognitifs et emotionnels
peuvent étre utilisées par des groupes coercitifs dans le but
de manipuler et de tromper |es gens
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Manipulation et sectes

= Dans la manipulation, des groupes sectaires utilisent
souvent de finformation supposee avoir un fort impact sur
la pensée, les emotions & le comportement des recrues.

= Cette assertion est trés importante, car des analyses
theoriques et les resultats de recherches empirques
prouvent que dans la -:_;oemunicaﬁun religieuse et morale la
persuasion joue un role important pour changer et former
les attitudes, en particulier celles qui relévent de la vie
religieuse de lindividu (Buechler, 2008; Nowakowski, 2007:
Pratkanis, 2010).

Deux formes distinctes de manipulation persuasive

sont utilisées par des sectes selon Abgrall (Abgrall
2005):

1) Les meambres utilisent des amguments sophsigues en
essayant de persuader les gens aver des formulations
ambigiies et nebuleuses. Leur but principal est diintroduire un
doute, une hesitation dans 'esprit des gens ce qui améne a
prendre des décisions rapidement et a faux.

2) LUinformation présentée par les membres est basée sur des
senfiments & des émotions, & non sur un raisonnement

rationnel et sense. lis ne cherchent pas & prouver quoi que ce
=it Leurs intentions réelles sont cachées et le but principal

est de susciter des émotions fortes qui réduisent la pensee
logique. Cela rend les membres capables de mentir et de
présenter une fausse réalité comme étant vraie et crédible.

" JEE———

® “Hous autmes humains sommes capables de faire des
choses trés étranges et davoir des croyances trés
curieuses" (AR. Pratkanis, in: Crtical thinking in psychology,
Cambndge 2006).

= Quelques exemples

En 1897, 36 personnes, hommes et #mmes dun gmoupe
califomien connu sous le nom de Heaven's Gate, habilés de
volles pourpres, pantalons noirs el chaussures de tennis noires,
se donnérent la mort afn d'embarquer dans un OWVNI
poursuivant la comate Hals Boop.

En 1995, des membres o' 4um Verie Supréme ont déposé des
sace qui répandaient du gaz sarin dans le métro de Tokyo,
causant 12 mors et plus de S 500 hessés.
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= David Koresh est Fhomme '?-%

responsable du siége
confus et de l'incendie
volontaire de son enclos
religieux prés de Waco, TRAGEDY IN
Texas, en 1993.

& Koresh et 74 adeptes, dont

21 enfants, sont morns
dans l'incendie
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'Manipulation persuasive par voie périphérique

« Dans des groupes sectaires, les gens peuvent étre influences
par des procedés opérant dans une woie périphérgue de
persuasion, Ces procedés entrainent un changement d'attitude
lorsque le message suscite une élaboration cognitive minimale,
et que les gens tendent a ne pas examiner scrupuleusement les
amuments qui leur sont présentas.

- Wy a relativement peu de réflexion en jeu et les gens agissent
awec moins d'attention, préférant tirer des conclusions sur une
basze superficielle

« Dans cet etat mental, les gens ne réflechissent guere, mais se
fient a de rmapides raccourcis mentaux.

« En utilisant des meécanismes péripherigues, les groupes
sectaires peuvent aisement prendre |'avantage sur les gens, lkes
persuadant de suivre des régles déraisonnables et de prendre
des décisions non rationnelles.

= Une absence de pensée objective crée des situations
dangereuses au cours desquelles les gens peuvent subir
- abus psychologique,
- lavage de cerveau,
- états emotionnels négatifs.




| Deux formes dictinctes de manipulation
persuasive uftilisés par des groupes
sectaires :
- L'APPEL A LA PENSEE - les membres utilisent des

amguments sophistigues essayant de persuader les gens par
des constructions logiques.

o

- UAPPEL AU COEUR- Linformation présentée par les
membres repose sur des sentiments ef des émotions, et non
pas sur un raisonnement rationnel et sensible,

| Exemples d'usage de preuves logiques

1) Un grand nombre d'arguments persuasifs

Plus le nombre est grand, plus le niveau de persuasion est
éleve,

En parlant aux gens, les membres de groupes sectaires peuvent
présanter toutes sortes d'arguments frés difficiles 3 vérifier dans
le but de les influencer.

2} Présenter un message unilatérsl ou kes deux aspects de la
guestion- lorsque I'opinion de lauditoire est opposée 3 celle
présentée par ["orateur, il est plus efficace d'adopter une
approche évoquant les deux cotés de la question. Mais si un
auditoire tend 3 étre d'accord avec |'orateur, celui-ci choisiraun
discours unilatéral

3) Le prooeds dargumentstion st pls pemuss# lorsque Norstewr
adopte un style de decours pussent, pariant sur un fon ferme et
categorigue, vec conviction, &itant les hésitsfions &t utilisant des
mots =t des phrases qui smplfient la puEsence du message
{comme sbsolument totslement.

Camrs & conexte dinfluence ds groupe seciake, oo siyle oralcee
gonne 2w lesdes plus de oedibilits st leur permet damiver su but
par lEur mfiuence en inteme.

En z'adressant & laudiore ik tramnsmetient leur message sams
gucune hésitation d'une vokk feme et précse employsnt des
phrases grandiloquantes pour donner une impression de crédibilite
et de compétence |




i &) Les preuves logigues pewvent sussi apparsitre sous formes de deux
technigues de reguéte ;

= Lapemigeest le pisd-dans-l=-poris” qui consiste & faire une trés
petite requéte infiale, &1, 5i efle est scceptés, |8 faire suire dune
requite lEgérement supdrisre Par exemple, un membre de groupe
seciEie peul vous demande de signer une petition pour Is
protection du climat {une patite requéle que vous accepter), st
sprés cels, la parsonne demande un don powr le groups frequéte
SUpETierE)

= Lasecondeest ls “poris-su-nez . La on vous fait initislement une
demande excrbitanie, et une fols celle o rejelés, une demende plus
rézliste Par exemple, un membre de groupe sectare vous
demands demblés 200 € sachant quessrequetesas
probablement rejatés Dans oo cas de figure vous scoepteres miew
de fare un don plus petit.

Influence é@motionelle

» Des appels a I'emotion sont considérées comme efficaces en

influence persuasive parcegu'elles jouent un role significati
dans les processus de changement d'attiude. (Griskevicius,
Shiota, Neufeld, 2010; Petty, Brinol, 2008).
1) Des groupes sectaires, qui essayent dinfluencer les
gens, présentent un message induisant la peur, par
exemple, en faisant des prédictions sur la fin du monde et
en déclarant que |a seule facon de sauver sa vie est de
se consacrer entierement aux  enseignements du
groupe.

2) Se referera I'humeur. Les gens prennent des positions sur une
bmedun « comment je lesens » hewistique, st se trompent
sowent en prenant lewr étst dhumewr préexistant powr lewr réaction
8 l'chjst

« Qusnd une personne qui se senf bien et confrontée 5 un message
persuss if par un membre de groupe secieire, elle ne ressent pas e
besoin de faire beauvcoup deffors pour raiter lee argument etelle 2
plutot tendance 858 repos & sur des signaux periphengues saillants,
oomme [apparence & |8 voic

= Alinverse une personne guise sent mal spproches par e
membre s era motivés pour faire des effors considérables dans je
fratement du message si bien gque le membre du groupe sectars
dewa présenter des argument forts &t convaincans pour ks
persuader.




3) Faire valoir la rareté - ce facteur agit sur le fait que les
individues donnent ume plus grance valeur aux
opportunités rams. Psr exemple, 51 une chose NMexBie guen
guantite restreinte, sa valewr s'acoroit et elle devient plus désirsble |
Un groupe sectaire peut abuser quelqu'un en disant
qu'un nombre limité dindividus iront au parads et que
seuls ceux qui acceptent la verité promue par le leadery
seront admis.

Cette rareté attire lindividu et rend le groupe plus
attractif. Dans de telles situations, les gens se sentent
spédar.n: parce qu'ils se sont garantis une position au
sein d'un nombre limité de places.

Stratégies de manipulation et mises en
garde (Krok, 2009)

Preé-test de 'outil

Cans unesession de pre-test on & oee rois stategies ulilsses par
des secEs

* La strategie existentielle qui présents des srguments se referant
& une recherche de signification de la vie =ux problémes of
difficulies guotidiens, & ls satsfaction des bescins s ychologiques |

* La stratégie culturelle-religieuse qui renvoie suwxe questions sur ke
s&ms de [univers, le debut de I8 vie sur terre, les significations des
grands ouvrages religieux et la decouverts des mystéres du monde |

= La stratégie protectfice qui consiste en informations destindes &
proteger ks personne contre ks dangers sciusk, & Wi spporter
tranquiliié d'esprit, sécur e =t jois

Les paricipants a |a recherche et le propet :

Un total de 212 éudiant 8 plein temps & temps partiel ont €té
recrutes pour participer & ecperimentation dans un cadre pariel de
lewr cursus obhgatoire

Procedure :

Tows les parlicipant ont &t informes du fait que Téides svait powr
But de mesurer différents aspects dans lss atiitudss et les opinions
des gens. Chague groupe coutait un message jous sur un lecteur
de CD.

Az suite de ces remarques dinkoduction, les participants ont £e
informes ou non de lNidentité de [ orateur.

Mesures effectuees

- réponses cognifives

- affitudes envers le message,

- attitudes envers ["orateur,
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Conclusions

1) Les srraregies de manipulzton ont des impacts différents sur le

processus cogn itif des receveurs et sur leurs attitudes envers le
message et 'orateur. L es affels les plus négatifs se sont trouvés
dans la stratégie protectrice. Les effets les moins négatifs ont eu
lieu en utilisant la strategie existentielle.

Ceci impligue que |3 sirategie existentielle est Ia plus p ersu asive
el la plus dangereuse quand elle est app iquée par un gmoupe
sectaire pour influencer les gens. Pourguoi ? La stratégie
existentielle contient des arguments refletant une recherche
universalle de sens de la vie ot aide les gens a résoudre leurs
problémes et difficultés guotidiens.

| La mise en garde consistant 3 réveler aux receveurs Midentite du
groupe déclenche plus de processus et d'atfifudes cognitifs
negatfs enwers le message et l'omteur. Cacher son
apparienance au groupe st un exemple clair de manipulation
dont le but est de duper les recrues potentielles




3) La mise en garde a e plus d'effet dans le cas de stratégies
existentielles et protectrices, mais n'a pas d'effet significatif
dans la stratégie culturelle-religieuse.

Cela peut avoir des implications pratique s dans le recrutement
effectue pardes membres de groupes sectaires. 5'ils sont
questionneés sur leur app artenan e ils vont essay er de réduire
Iimpression négative potentielle en appliquant une stratégie
culiurelle-relig ieuse e en parlant des aspects universels du
monde, Apres cette introduction initiale, ils peuvent
coOmMmMEencer a présenter leurs propres arguments.

Les implications cliniques et Iégales de la violergsychologique dans des
contextes de groupe (synopsis)

Carmen Almendros, Ph.D., Professeur agrégé en psychologie clinique,
Université autonome de Madrid (Espagne).

Abbréviations:

PA psychological abuse = Abus Psychologique

IPV intimate partner violence = Violence du Partenkitene

AG abusive groups = Groupes Abusifs

GPA Group Psychological Abuse scale = échelle d' Abmyschologique Groupal
FMG Former Members' Group = Groupe des Anciens Membres

Alors que les abus physiques et sexuels ont désitd#is statutaires (Auburn, 2003), il n'y a
aucun consensus par rapport aux comportementoqgsiituent I'abus psychologique (PA). II
a été affirmé, dans les différents contextes amiakté étudiée, que la violence psychologique
est une notion évasive quand on essaye de délisineariables dans des facteurs mesurables
(par exemple, Almendros, Gamez-Guadix, Carrobleslriguez-Carballeira et Porraa, 2009).
Si c'est le cas dans la famille (par exemple, nicdepsychologique par rapport au partenaire,
les enfants, les seniors) le milieu scolaire ourawvail, c'est encore plus marqué dans le cas
des groupes psychologiguement manipulateurs, uraish@mettement moins étudié que les
autres. En conséquence, nous avons trouvé darngiéiature disponible une ambiguité
conceptuelle et un manque de consensus conceméagtdn d'évaluer la violence psycholo-
gigue d'une maniere qui aiderait les chercheubssepraticiens en santé mentale et les juris-
tes. Ce n'est que récemment que les chercheumismonscience de I'importance de I'étude
de la violence psychologique comme dimension indéaete de la violence physique et de
définir le concept de violence psychologique daes abntextes spécifiques.

Cette présentation met l'accent sur I'évaluatioa qui a été fait, ce que nous avons
appris, ou allons-nous. Il est indiqué que la ca@ate mesurer de facon fiable est un indica-



teur clé de la santé d'un domaine en développeeteld son état de maturité (Hill, 2005). Le
souci d'évaluation dans le domaine des étudegsurgjanisations sectaires est encore récent.
Nous avons revus les propriétés psychométriquies elimensions conceptuelles d'une varié-
té d'instruments qui mesurent les abus psycholegiqgle la violence du partenaire intime
(VPI) (Almendros et al., 2009) et des groupes dbyS8A) (Almendros, Gamez-Guadix, Car-
robles & Rodriguez-Carballeira,2011) dans ces cte$e En ce qui concerne la mesure des
PA dans le domaine des IPV, nous avons trouvé lusegpande variété d' instruments déve-
loppés. Nous avons dénombré jusqu'a 30 instrumeéaig,au moins une sous-échelle, liés a
la PA. La recherche dans ce domaine (par exempeshdll, 1999) suggere que la violence
psychologique peut non seulement avoir un impalétél® sur les sujets, mais a parfois un
impact plus important et plus durable que la viokephysique. Le PA dans un environnement
IPV précede, dans la plupart des cas, la violemgsigue ultérieure, ce qui ne signifie pas
que le PA va nécessairement dégénérer a ce paissi falors que la fréquence des abus phy-
siques tend a diminuer dans le long terme avecldissement des personnes, le PA est plus
résistant au changement. Certains ont soutenu amrairement a des abus physiques et
sexuels, le PA peut conduire la femme a continuarteetenir la relation.

En revanche, dans le domaine des études sur degegrgectaires, on n'a trouvé que
trois instruments congus pour mesurer les dimessii@es avec plus ou moins d'ampleur a
I'abus psychologiqueGroup Psychological Abuse ScdqlBPA ; Chambers, Langone, Dole,
et Grice, 1994 ; Version espagnole : Almendrosy@des, Rodriguez-Carballeira, & Jansa,
2004) ;Individual Cult Experience Inde}}CE; Winocur, Whitney, Sorensen, Vaughn, & Foy,
1997); etAcross Groups Psychological Abuse and Control SEaEPAC; Wolfson, 2002).

Le GPA a été l'instrument le plus couramment englogvélant la fiabilité des tests internes
et répétitifs. L'échelle GPA a montré uniformémsatcapacité de distinguer différents grou-
pes d'anciens membres : ceux qui s'identifieneahdu’'anciens membres de groupes abusifs
ou de groupes non-abusifs (Almendros, Carroblesiges, 2009 ; Langone, 1996 ; Mascare-
fas, 2002). Aucune preuve n'est apparue confirfiaftrmation par des victimes ayant des
attitudes négatives (Lewis, 1986 ; Solomon, 198%)itant de leur statut d'anciens membres
de ces groupes ou ayant été assistés - au momelst ant quitté le groupe ou a tout autre
moment - par des professionnels experts ou paas&sciations alertant au sujet des sectes
(Almendros, Carrobles et autres, 2009). Généralerdes modeles tres semblables de re-
ponse sont apparues et tres peu de différencestd@iitouvées entre les points d'échelle GPA
d'anciens membres d'AG de divers environnementsrels - US, Espage, Mexique & Japon
(Almendros et autres, 2004 ; Almendros, Carroble&@&mnez-Guadix, 2009 ; Almendros,
Carrobles et Rodriguez-Carballeira, 2009 ; Mase@we?002).

Deux études paralleles d'investigation sont en<effectués dans des contextes de
comportements abusifs aussi bien entre des pamsnatimes que dans des contextes de vio-
lence de groupe. Plusieurs auteurs ont noté lditside entre les systemes d'oppression et
I'expérience des personnes qui ont été prisesage otles prisonniers de guerre et des camps
de concentration, des gens qui sont membres daate, £t des victimes de violence domesti-
gue (par exemple Andersen, Boulette y Schwartz1)198ais il y a peu de priorité empirique
dans la littérature disponible (Wolfson, 2002). Bemoupes d'anciens membres auto-deéfinis
de groupes abusifs ont participé a notre étudegridnpe s'est composé de 128 personnes des
pays a l'origine d'expression anglaise (71.1% feg)ree le deuxiéme a inclu 118 Japonais
(55.4% femmes). En outre, un groupe de 72 femmeagesles victimes de violence intime,

a participé jusqu'ici a une étude incluant des &mmaralléles, adaptées a la langue et au
contexte intime, des instruments utilisés avecal®sens membres de groupes abusifs. Plu-
sieurs instruments pour mesurer I'abus, l'influeetck contribution psychologiques dans le
rapport abusif ont été utilisés. De facon génétalgroupe IPV a rapporté souffrir d'un abus
plus physique que les groupes de FMG, tandis qdergier a démontré un plus grand degré
d'implication et un plus haut niveau des stratégmghologiques d'abus et d'influence. Ces



résultats, concernant I'étape développement desresesitilisées pour le travail actuel, de-
vraient étre maniés avec prudence.

Nous avons beaucoup appris sur les sectes au desi@nées. Cependant, il y a peu
de publications scientifiques a ce sujet et notrgnaissance est trés peu connue par les pro-
fessionnels (praticiens de psychologie et juristB®s outils d'évaluation valables sont une
premiére étape pour informer, prévenir et intemueni

Enfin, des conclusions spécifiques sont tiréesJques lacunes dans les recherches
sont identifiées, et des directives sont suggénées les futures lignes de recherche qu'il se-
rait intéressant d' étudier plus en détail. Ledlitagions cliniques et Iégales qui devraient étre
discutées a la base ainsi que les difficultés duévdiabus psychologique sont semblables a
celles d'autres domaines indépendamment des &udiss groupes sectaires.
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Le réveil : quelques observations de ce voyage detour vers la réalité

Christian Szurko, Directeur du DialogCentre UK

Je voudrais remercier la FECRIS pour cette occadeomous parler. Je suis heureux d'étre
enfin en Pologne. La premiére fois que je devaes én visite a Varsovie, le Pape Jean-Paul Il
avait décidé de venir la méme semaine, et monaxs# été annulé. J'ai attendu longtemps
pour étre ici.

Je suppose que vous avez tous vu le résumé depeétteprésentation. Ainsi vous sa-
vez que je donnerai une vue d’ensemble sur certhieiinements que j'ai mis au point pour
aider des membres et des ex-membres sortants @e bore pour reconsidérer leur implica-
tion dans une secte trompeuse et pour se rétablir.

Juste un mot avant de commencer : par souci dastomcj'emploierai tout au long
les pronoms masculins, mais toutes les considésatians cet article s’appliquent également
aux membres, ex-membres et conseillers des dees.sex

Introduction

Le processus de réévaluation consiste, en grandra a quelqu’un impligué dans un mou-
vement autoritaire ou dans une secte, la capaetéédxaminer son engagement dans le
groupe dont il a été membre, a le regarder a pditiine perspective plus large et qui com-
porte des faits ne pouvant pas étre percus démigrieur du groupe, puis a décider si oui ou
non la continuation avec ce groupe est dans solenreintérét. Pendant ce processus, il va
aussi examiner I'effet du groupe sur sa vie en gémeé en particulier sur ses relations.

Il doit aussi y avoir toujours une question quieesuverte dans I'esprit du conseiller :
est-ce que le membre progresse dans la voie dermjaitsecte et est-ce qu’il commence une
réhabilitation, ou bien est-ce qu'il retourne viergroupe. Le but premier et la priorité dans le
processus de réévaluation doit consister a rerdneeinbre capable de prendre une décision
libre et motivée.

Avec cela comme perspective, je crois qu’un corseaht motivé devrait étre obtenu
de la part du membre d'un groupe, avant que leepsuis de réévaluation commence. La ou il
existe quelque éventualité d’incertitude sur laomté ou sur les sentiments ultérieurs de
I'individu, j'en suis venu parfois jusqu’'a demandms membre de confirmer par écrit son
consentement en échange, il recevait de moi ungengent écrit comportant mes responsabi-
lités envers lui. Quelle que soit la forme du cotement; je pense qu'il est important que
celui qui est I'objet du processus de conseil canpe et soit d’accord sur la nature et sur la
durée approximative du processus de réévaluatisardbus les arrangements nécessaires.

Si le membre vit a I'intérieur des locaux de latseit peut étre nécessaire de mettre en
pace d'un mode de vie tel gu'’il procure une situmtieutre et dépourvue de stress, ou la ré-
évaluation puisse avoir lieu. Souvent, cela edis@@our le mieux dans la maison de quel-
gu’'un dans la famille ayant de la sympathie, etsmii personnellement coopérant, sans étre
impliqué autrement. Une position telle a été trauvgour réduire la désorientation,



I'isolement et la vulnérabilité ressentis par desggqui sont en cours d’évaluation de leur
attachement & un parcours soit spirituel, soiteautr

Processus de réévaluation : une analyse d’actionsipaide en 10 étapes

La suite est une liste de dix activités utilesdddtapes dans la réévaluation et dans la réadap-
tation, qui, si souvent se trouvent au cceur deétastbn pour quitter leur groupe, puis de se
lancer dans le rétablissement. Je me réfere aapsstcomme «activités assistées»,

parce que quand certaines personnes travaillentayen de ces « activités » soit par choix,
Soit par nécessité, beaucoup trouvent qu’'au manmioes d’entre elles peuvent étre effec-
tuées avec plus d’efficacité avec de l'aide, etaiees de ces « activités » peuvent s’'averer
tres difficiles a effectuer sans assistance.

Il faut noter que ces activités ne sont pas nomraéks un ordre d'importance et selon
une séguence stricts, mais habituellement ellebvigent en deux groupes, les trois premie-
res conduisant a une décision de quitter le groefples sept suivantes étant orientées selon la
voie a suivre pour mettre en ceuvre cette décision.

1. Parler des circonstances et des raisons qui ord Btéigine de I'engagement de
'ex-membre.

2. Evaluer avec lui la qualité et les résultats de essogagement, y compris les effets
de l'appartenance sur sa considération de lui-mé&nnela satisfaction ou la non-
satisfaction de son idéal et de sa recherche disatan spirituelle, sur la nature
de ses relations et sur la poursuite de ses palitédipersonnelles.

3. Le laisser décider s'il veut continuer & étre mesrdar bien en finir.

Alors, s’il choisit de quitter,

4. Examiner avec lui comment les enseignements dedi@ peuvent avoir déformé
sa vision de lui-méme et d’autres secteurs de gaepion de la réalité ; puis pla-
nifier les étapes a effectuer pour réparer lestdéga

5. L’aider a réexaminer sa vision du monde, ses valewrales, spirituelles, reli-
gieuses ou ses conceptions philosophiques, airesidéautres besoins ressentis,
guand I'ex-membre s'interroge sur ces domaines.

6. Faire le point avec lui sur différents plans pdavénir immédiat. C'est a dire, se-
lon les besoins, l'aider a prendre les dispositiomsr sa vie courante, chercher un
revenu intérimaire auprés des services sociauxeda gart d’autres sources, rem-
plir des demandes d’emploi, et coopérer a une ritation familiale 1a ou c’est
possible et désirable.

7. Examiner le passé avec lui, y compris le tempd @uiassé dans son mouvement,
dans la perspective de tirer des lecons pour liaygrar exemple l'aider a retrou-
ver toutes aptitudes professionnelles, ou toutespétences acquises qui puissent
I'aider dans ses rapports avec des gens, etc.

8. L’encourager a sélectionner et a suivre une fownaét un entrainement profes-
sionnels adaptés

9. Discuter d’autres formations souhaitables : pamexte, des lecons de conduite
automobile, sports, hobbies.

10.L’aider pour autant que nécessaire a parcouriéti@ges progressives de réhabilita-
tion personnelle, y compris I'exposition graduedie stress, a la récupération de
ses aptitudes a la prise de décisions, a obterinide médicale ou |égale néces-
saire, a l'aider pour son logement la ou c’esteytdt a la reprise progressive de
responsabilité personnelle dans tous les autresides



La liste comporte certaines limitations. D’abordret « étapes » n’est pas employé pour in-
diquer que les processus impliqués soient sépahésun se terminant avant que le suivant
commence. lls sont interdépendants et souvent &inmegd. Par exemple, en parlant des as-
pects du recrutement, de la vie a I'intérieur daugie et des raisons de la perte des illusions et
du départ, seront vraisemblablement d’actualitér pessentiel de la période de réhabilita-
tion. De méme la séquence des sujets peut chargeayui figure en point 5 ici peut survenir
seulement bien plus tard a profondeurs diversebjaupeut surgir immeédiatement. En dépit
de ces réserves, il est utile de distinguer cesaasus afin de faciliter la discussion et la com-
préhension des genres de besoins que I' ex-merabté&prouver.

En second lieu, tous, individuellement, peuvenpag avoir des besoins correspondant
a toutes ces «activités». Certains des processugdiécris correspondent a des cas plus ex-
trémes dans lesquels j'ai été impliqué au coursadeges, alors que ce n’est pas chaque indi-
vidu qui rend nécessaires toutes ces formes d’@dejue je montre ici est seulement un mo-
dele souvent observé, qui indigue les 10 formegplies ordinaires d’aide, et comment elles
peuvent agir entre elles.

Troisiemement, bien que le processus d’assistaritensntré d’'une maniere schéma-
tique, il est assez typique de la maniére dorg piesente dans le temps, il 'y a pas de de-
grés impliqués, ni aucune mesure explicite de dimédigjuée, soit pour le processus indivi-
duel, soit non plus pour 'ensemble du processugklabilitation. Ainsi il n’est pas inhabituel
gue des ex-membres trouvent qu’ils ont encoreraffaiec des éléments relatifs a leur phase
d’émergence un certain temps apres avoir quittatetoces restrictions dans la description de
la réhabilitation viennent pour I'essentiel du faite chague membre de secte est unique, et
doit étre traité a chaque stade en tant qu’individu

Notes sur les 10 étapes

Maintenant je voudrais examiner un petit nombrepdiats concernant I'application de cha-
cune de ces dix étapes, ceci par souci de claiditaet peut-étre pour stimuler des discus-
sions ultérieures.

1. Ce premier pas, quelle que soit la maniere das# présente, est I'occasion de trouver
ce gue le groupe signifie pour ce membre particaliecet ex-membre, et comment il
a décide d’adhérer. Le fait de savoir ¢a, rendiptesde parler a la personne qui est en
face de moi et pas a un quelconque « membre de sé&cCela va rendre plus précise
toute aide que je procure.

2. Ce second pas requiert une véritable affectivitébté®e d’'un certain degré de préci-
sion clinique. Ce n’est pas facile pour un memlo& éou méme pour certains ex-
membres) d’admettre que ses relations avec des rasrdb sa famille ou de ses amis
ont été rompues, ou que ses choix de carrieretérabdmés a cause de son allégeance
a ce qu’il croyait devoir constituer une panaceéergoutes ses difficultés dans la vie.
En établissant une saine relation avec le membrexeamembre et en clarifiant que,
quoi qu’il dise, ce ne sera pas employé contre;apeut devenir une sécurité pour lui
gue I'on prenne en compte n’'importe quelles ditfi€si honnétement et ouvertement,
en lui permettant de réexaminer le role de la sg&hes sa vie.

3. Cette troisieme étape peut étre la plus dure, geidépend de la maniére dont les
deux premieres ont été effectuées avec intégrisbiet Si c’est le cas, chacun peut
avoir confiance dans le résultat, quelle que soitdcision du membre. Premiérement,
si les étapes let 2 ont été bien franchies, le mesdura que, méme s'’il n’est pas prét
a quitter son groupe maintenant, il y a pour lue yorte ouverte en direction du
monde extérieur s’il change d’état d’esprit. Demx@énent, il peut méme s'accrocher
au fait gu’il a maintenant un contact avec une qame extérieure sympathique. S’il



en est ainsi, il peut se faire que, malgré sa gtarste dans la secte pour un certain
temps, il se servira de cette personne comme dyimt ple référence si les choses a
I'intérieur du groupe deviennent dangereuses. igjuml ca sur le schéma avec un sa-
blier.

Habituellement ce pas est relatif a ceux qui dadidle quitter leur groupe, mais dans
certains cas j'ai trouvé la possibilité d’offrir wuivi [counselling] effectif et d’aide a
un membre actif au sujet de cette étape, ce gaitphd a été le début d’'un cycle com-
plet de réévaluation et de réhabilitation.

Ceci est un grand sujet. Il est facile de sautgraeet souvent il est plus confortable
de le faire. Selon moi, c’est un des services itgods que je puisse offrir a un ex-
membre en passe de quitter, qui est sur le poiptreledre sérieusement son autono-
mie. Cela ne peut pas étre a moi de décider stlmtursuivre sa « quéte spirituelle »,
ou reculer d’'un pas en fait de religion, ou de dévathée. Si jignore ce probléme in-
contournable mais quelque peu tabou, il pourraiickoe que je considéere les ques-
tions spirituelles et idéologiques comme des qaestsans intérét pour lui et qu'il
n’en parle plus jamais avec moi. Bon nombre de tipresindésirables peuvent en ré-
sulter. Il peut se retirer du travail que nous @fiens ensemble, en sentant qu’une
partie de lui-méme, c'est-a-dire sa curiosité slie, est une « mauvaise » chose, et
continuer a se reprocher a lui-méme de rester queldans la secte. Ou bien il peut
décider de poursuivre sa quéte de toute facon, saais avoir une meilleure idée sur
la maniere de se protéger de la supercherie miaiavant. S’il continue a étre un
« chercheur », il peut se sentir trop embarrassé @o parler a quiconque. Cela va le
rendre vulnérable a des duperies ultérieures plassgnous avions parlé ensemble de
choses comme I'évaluation des prétentions a laéyérn examinant ce qui était pro-
clamé et en comparant des leaders et leurs fidélpsurrait aussi avoir moins envie
de discuter d’autres domaines de sa vie pour lésgue aussi besoin d’aide, ou bien
méme abandonner complétement sa réhabilitatiors. iRiportant encore pour le pro-
cessus de sa réhabilitation: il pourrait se senét a I'aise en étant entierement hon-
néte dans sa réévaluation de ses croyances du mmpsgtait dans la secte, de peur
d’apparaitre fou ou naif...

Tout bien considéré, je crois que je peux mieuxesmondre aux besoins de
I'ex-membre en lui permettant de sentir que soéréttrelatif a sa spiritualité ou a son
aversion contre elle sont des sujets de conversedimevables.

C’est purement affaire d’appréciation dans la gregi Tous n'ont pas besoin du méme
degré d'assistance , mais pour ceux qui ont étatéscquand ils étaient trés jeunes et
pour ceux qui sont nés dans leur secte, ce pasépreuvital (bien sdr, pour ceux qui
sont nés dans la secte, la réconciliation aveartalle est habituellement impossible,
et au lieu de cela, I'accent doit étre mis surlé d’apprendre a vivre avec le désaveu
et le rejet actifs).

J'ai trouvé utile d’encourager un ex-membre a séalgu’en dépit de ce qui lui a été
fait dans la secte, il avait été capable se s'adagitd’apprendre des choses dont il
pourrait se servir pour batir son avenir a I'exdari Cela peut étre difficile, dans le cas
de certaines sectes, mais je trouve qu’habituelé¢nheraut mieux en parler avec un
ex-membre et 'aider a réexaminer des aspectsripasse.

C'est facile pour quelqu’un qui sort d’'une secke,sd trouver coincé dans le réle de
I'éternel ex-membre. Quelquefois, nos associatfasvent étre elles-mémes respon-
sables d’encourager ¢a! Si nous devons guidemquel a sortir de son vécu dans
une secte pour batir un avenir meilleur, nous deVemcourager a suivre toute éduca-
tion ou tous autres appels de formation qui peukemtonner des atouts.

La plupart des groupes destructeurs auxquels wus avons affaire ont tendance a



engloutir leurs membres dans un travail sans fipradit du leader et de la secte. Il
peut ne pas étre évident pour un ex-membre en gleasertie que depuis son rejet de
I'enseignant et de I'enseignement, il est maintéhire de rejeter aussi les priorités
du groupe. Lebobbiesne sont plus une « perte de temps » ; les spersemt plus des
« génes vis-a-vis du travail pour Dieu ». Cela séite habituellement un peu d'encou-
ragement d’obtenir qu’'un membre, en phase récentodie, se rappelle ou découvre
le goGt du temps libre et qu'’il le recherche.

10.Ceci tend a étre important principalement pourebesnembres les plus atteints et les
plus marqués par I'organisation. J'ai eu des caslesimembres en phase de sortie
étaient si effrayés par les taches les plus ondisaqu’il fallait fortement les encoura-
ger et les aider pour les rendre capables de dasechoses simples telles queffectuer
leurs propres achats, prendre un rendez-vous amemédecin, ou partager un repas
avec les personnes leur fournissant un logemean #ir il aurait été possible de sim-
plement les laisser se débrouiller seuls, maigijivé de telles occasions utiles pour
leur montrer qu'une fois qu’ils avaient rejeté éeseignements de leur secte, ces en-
seignements, y compris les phobies induites ettidatlactions inacceptables, étaient
inopérantes dans le monde extérieur.

Ceci est un résumé sur la réévaluation et sumhlabiétation volontaire comme je les ai offer-
tes depuis les années 80. Je le partage ici nopgres que c’est peu commun ou houveau, ou
différent, mais parce que ¢ca donne quelques pistiesg du chemin de retour a la réalité a la
sortie du monde des groupes totalitaires ou abusifs

Pour la prévention d'un autre Waco : mes efforts par démanteler
la dangereuse secte destructrice Rajavi dans le camAshraf en Iraq

Anne Khodabandeh-Singleton(UK), auteur et ex-membre de la secte terrorrst@énne
Moujahidine-e-Khalq

Historique

Mon mari et moi nous nous sommes connus vivant @aeux dans le groupe d’opposition
iranien ou nous nous étions impliqués pendant laiénde notre vie. Bien que nos expérien-
ces d’appartenance ait été tout a fait différernes processus de notre rétablissement pour
sortir de ce groupe ont été remarquablement simdagt comparables dans leurs aspects
sombres et perturbateurs. Ceci au point que nomssaecherché plus tard & quel phénomene
nous avions pu survivre de justesse et dont nommsconclu que le Moujahidin-e-Khalq
(MEK) est une secte de manipulation mentale. Unere@rofonde mais contrdlée envers le
leader de la secte est née en moi et ne m’a plitteguC’est ma motivation pour sauver au-
tant de victimes de cette secte que je le peuxaBinqu’anciens membres, mon mari et moi
avons fondé en 2000 un site internet en anglaigléman-interlink.org pour dénoncer le
MEK pour ce qu'il est vraiment et pour trouver aagyens de sauver ses membres. J'ai écrit
un livre intitulé « Saddam’s Private Army », et mtahant j'en €cris un autre sur la situation
présente, dont je veux parler. Je suis une aniceatte terrain et une femme d’action plut6t
gu’une universitaire.

Le Moujahidine-e-Khalqg, connu aussi sous les appelfis de MEK, MKO, ou PMOI
est présenté habituellement dans les médias commpenicipal groupe iranien d’opposition,
et il se présente lui-méme comme un groupe démquaeatféministe, en faveur des Droits de
'Homme ; mais tout ancien membre vous dira quiieee comme une secte classique. Non
seulement il se sert de la manipulation psycholsgigour dominer ses membres mais,




comme cela a été rapporté par Human Rights Wat@0@85, il inflige des chatiments extré-
mes a ses membres dissidents. Massoud Rajavi yéequelque 200 de ceux-ci a la prison
d’Abu Ghraib sous le régime de Saddam Hussein.iAimmis sommes pour lI'essentiel en
train de traiter d’'une secte dangereuse, destcectri

Mais il existe des difficultés supplémentaires poeux qui traitent ce groupe et qui
s’y confrontent. L'une d’entre elles est qu’il & &bndé sur le principe de la résistance armée
au Shah d’'lran au cours des années 1960, et quesdeps il a continué comme un groupe
violent. Ainsi le martyre et le meurtre sont momneourante dans le MEK. Il est catégorisé
comme un groupe terroriste, et il demeure surska [US des groupes terroristes. Le MEK a
tué des milliers d’lraniens et d’lraquiens, et inartyrisé beaucoup de ses propres membres
pour les objectifs personnels des leaders. Expnésus fait planer la menace qu’en vous y
approchant vous pourriez mettre une autre persenmanger de mort.

L’autre difficulté consiste en son but déclaréreeverser le régime iranien. Il a beau-
coup, beaucoup d’aide des puissants a I'Ouest pegm qui ceuvrent pour que le régime
change en Iran : généralement catalogués de négatsurs et sionistes. Pendant trente ans
il a été soutenu a la fois politiquement et fin@nement par de puissants intéréts occidentaux.

Pourtant, bien que son but déclaré soit de renvégseegime iranien, ses croyances
idéologiques sont fondées sur le culte incontestdiel ses leaders, Massoud Rajavi et son
épouse Maryam.

Nos efforts pour dénoncer et si possible mettreafuoette secte de telle sorte que ses
membres soient libérés de I'appartenance forcéegraupe terroriste sont génés par ces inté-
réts, qui non seulement ont leurs programmes Qoés propres, mais qui aussi ont la main
sur la plupart des médias.

Une difficulté supplémentaire pour traiter de cattete est qu’elle a deux bases prin-
cipales : lI'une est en France, ou se trouve lerfalgs relations publiques ; mais le leader,
Massoud Rajavi et la majorité de ses membres vieentn camp isolé dans le désert d’lraq,
une base militaire de cinquante kilomeétres carpgelée Camp Ashraf. C’est cet isolement
qui permet au leader de priver les membres de thoits humains élémentaires.

Nous avions fait des progres dans la dénonciatioMBK comme secte, et beaucoup
d’anciens membres ont pris part a des actions tvésaeéfier les appuis politiciens du groupe
et a rappeler a tous que c’est une affaire desddgt’homme, que les membres ne sont pas la
volontairement et qu’ils méritent d’étre reconnosnene des victimes de terroristes.

En 2003 nous pensions avoir bénéficié d’'une perdaedébut de la guerre d’lrak, le
MEK a été considéré comme une force ennemie palliés, et ses bases ont été bombardées
pour les forcer a se rendre. Malheureusement Mds&ajavi a lancé une offensive de
charme et, en se servant de tromperie typique dexte, il a persuadé les forces US sur le
terrain, qui n'avaient aucun entrainement ni exg@e de relations avec un tel groupe, de
convenir d’'un cessez-le-feu et d’'un désarmemeiieauwe forcer le groupe a se rendre. C’est
ainsi que le groupe, par erreur, a été autoris@iatenir ses activités et son QG a Camp As-
hraf, sous protection américaine pendant six aes, du’il figure sur la liste US du terrorisme
et que cette protection ait conduit & la mort detopze des personnels US de service

Une recherche par '’American RAND Corporation (fdational Defense Research
Institute) publiée en 2009 a dénoncé beaucoupaliesret de failles de 'armée américaine
dans le traitement de ce groupe.

Ce qui était intéressant pour nous en Europe fatpgasque aussitét que les Moudja-
hidine aient été désarmes et groupés a Camp Ashrab03, les familles de membres ont
commencé a s’approcher des grilles du camp pouclebeleurs étres chers. Quel remarqua-
ble et véritable témoignage quant a la force dasslfamiliaux qui motivaient ces gens, sou-
vent de vieux parents, certains n‘ayant pas visleafants depuis vingt ans ou plus, qui ont
risqué le voyage a travers I'lraq en temps de guguand des milliers de bombes tuaient de
maniére indiscriminée soldats et civils.



Par contre, ce qui était moins surprenant, c’'éaie les leaders moudjahidin es-
sayaient par tous les moyens possibles d’empédseretrouvailles familiales. lls ont méme
persuadé les soldats américains, gardiens du aguepces familles venaient pour détruire le
camp et pour tuer les occupants et qu'il fallast ébhasser a tout prix. Les familles ont conti-
nué a venir, quelques-unes faisaient chaque amndéficile voyage. Tout ce qu’elles de-
mandaient était de rencontrer leurs étres chedebors du camp, a I'abri de la surveillance
des leaders du MEK. Il semble que toutes les irgiits du monde concernées par les droits
de 'homme aient détourné leurs regards de cejistine et ne faisaient rien pour intervenir.
La plupart n’avaient méme pas connaissance destexte de cette situation.

Le MEK a continué de décrire la situation d’'une meemtrompeuse dans un contexte
politique : ils se prétendaient victimes d’effar@niens pour que le gouvernement iraquien
détruise le camp. Il est vrai que I'lran, I'lrat¢mérique, I'Europe, tous avaient leurs visées
politiques quant a ce groupe. lls voulaient tousiliser a leur propre avantage. Pas un seul
d’entre eux ne voulait admettre que les gens s@gep dans ce camp, n'y sont pas du fait de
leur volonté propre et qu’il fallait pénétrer lengja pour aider a leur sauvetage.

En janvier 2009 il semblait qu’une nouvelle perséedessinait a I'horizon. L'armée
americaine a remis le contréle du camp au gouvegnene I'lrag suite a I'accord $tatus of
ForcesAgreement »

On pouvait espérer que le MEK serait alors disgos@vrir ses portes aux familles et
gue nous pourrions aider au sauvetage de quelqessees victimes de ce piége.

Ce ne fut pas simple. Le MEK s’est refermé sumh@me, et a opposé une résistance
violente a tous les efforts des Iraquiens pour isepda loi iraquienne sur le camp. Sans sur-
prise, I'armée iraquienne ne s’est pas montrée Ipdlmle ni plus expérimentée que I'armée
américaine pour traiter avec une secte violentgulat 2009 onze membres du MEK ont été
tués, selon un rapport, au cours de violents abages avec des soldats iraquiens.

En avril de cette année, il y a seulement quamaies, trente-quatre membres ont
éte tués. La preuve existe que le MEK tue certadnses propres membres. Ce fut un désastre
pour les membres et un désastre pour le gouverrieragoien, lequel est actuellement accu-
sé du massacre des résidents de Camp Ashraf.

A présent, le gouvernement Iraquien a donné au MEKu'a la fin de I'année pour
quitter le pays. Cela représente un grand défi pesrgens comme moi, qui veulent trouver
une solution humanitaire a cette affaire. Heurewsgrmourtant, il existe beaucoup de gens en
Irag, qui a présent comprennent vraiment que aiest secte et qui comprennent les défis
impliqués dans la confrontation et la dissolution.

Selon moi, la principale mesure qui nécessite péialans le traitement de toute secte,
est que par-dessus tout, il y ait une solution @oné aux droits de ’homme plutét qu’'une
solution politique ou sociale, religieuse ou séaing. Pour cette raison il n’est pas désirable
que des corps sans entrainement ni préparatiomgmete réle de direction sans étre guidés
par des experts, et en particulier des expertsazesant la secte en question.

Des gens comme moi, non seulement ont I'expéri@emcéant qu’anciens membres,
mais ont interviewé, fait campagne et soutenu desames d’autres anciens membres et des
familles de membres actuels. C’est sur la basestle expérience que nous réclamons de par-
ler au nom des victimes de cette secte. Ce sorgdes de la base qui sont habituellement
sans voix et sans pouvoirs, enfermés derriere ddsekés disposés par les leaders de sectes
pour empécher gu'’ils s’échappent et que le mondggrde.

Nous devons prendre part au processus de démaantélelm camp. Nous, les repré-
sentants des victimes, nous sommes la solutiongga®bléme ; et aucune solution a ce pro-
bleme ne sera possible tant que le camp reste lwpalu leader de la secte et de ses sou-
tiens occidentaux.

Mais ce que Massoud Rajavi considere comme la fproeipale de sa secte c’est
I'indication de sa faiblesse. Comme tous les lemadersectes il a manipulé les relations de ses



membres. A la différence d’autres sectes qui détidai les gens vont épouser et combien

d’enfants ils auront, Rajavi a forcé tous les merala rester célibataires et & ne pas avoir
d’enfants. Il est interdit d’avoir une relation awguelqu’un d’autre que lui. Tous les membres

doivent se dévouer totalement a lui seul mais sigaifie que les membres sont absolument
isolés et que les familles sont la clé pour déldoda prison ou ils vivent. Nous savons que

guand les membres de la secte sont réunis a Emilefls dans une ambiance de liberté, c’est
le facteur clé de leur compréhension et de leua@oée hors de la secte.

C’est en février 2010, un an apres la prise de powur le camp par le gouvernement
iraquien, un groupe de familles ont décidé de rgstes du camp aussi longtemps qu'il le
faudrait pour sauver leur enfant. D’'abord les ifags étaient vraiment mécontents. lls
avaient déja assez de problemes a résoudre etoudils avaient un groupe de vieux hommes
et femmes, méme pas iraquiens, qui refusaient efe aler. Ils ont finalement cédé et ont
donné quelques containers pour que les familldaliest quelques commodités pour dormir
et cuisiner. Et elles sont donc restées la.

Cela fait plus d’'un an maintenant. Différentes fié&@siviennent et s’en vont, mais cer-
taines sont restées la une année entiére. Ellesngeaccrochées la, dans le désert iraquien en
été comme en hiver, avec une seule et simple demandue nous ayons acces a nos en-
fants ».

Ces familles ont disposé leur propre camp en dethessgrilles du QG de la secte et
elles ont fait appel en vain a I'aide internati@ndles MEK refusent aux membres de la secte
de les rencontrer. La secte voit les familles consaglus dangereuse menace existentielle.
Les leaders du MEK font planer la menace de suidelenasse si quelqu’un devait entrer
dans le camp sans leur autorisation. La difficek&d’ouvrir les grilles du camp pour libérer
les résidents sans que le MEK provoque de la vielert un bain de sang. Comment allons-
nous empécher un autre Waco ?

Le plan

Il est évident pour nimporte qui ayant une expére des sectes et sachant comment s’y
prendre, qu'il n'est pas possible de négocier aex membres dirigeants la dissolution de
leur secte. Les négociations obtenues directematt l@8 MEK ne font que toucher les inté-
réts du leader Massoud Rajavi.

Les membres ne demeurent pas dans le camp en sadiemh dans quel pays tiers ils
seront envoyés, ni ce que sera leur avenir. llpemsent en ce moment qu’a : « faites que ¢a
s’arréte ». C’est exercer la pression sans relachet de les laisser respirer a nouveau.

Comme je l'ai dit auparavant. Cela doit étre traiténme un probleme de droits de
I’'hnomme, et la seule position légitime a prendrareiiere de droits humains est de demander
la dissolution immédiate de la structure organisatelle de la secte. En termes simples les
leaders de la secte doivent étre séparés de lpetretuchague membre doit retourner vers le
monde extérieur afin qu’il puisse déterminer sooppe avenir a I'abri de I'influence de la
secte. Ce n’est certainement pas le travail dataimgls iraquiens.

Il y a deux semaines, jai voyagé en Irak pour gradux officiels locaux de facon a
faire le point des pas a effectuer pour éviter siheation comme celles de Jonestown ou celle
de Waco ou les membres ont commis un suicide deenas qu’ils provoquent les soldats
iraquiens a les tuer . Cela ne va pas étre une taciie, et il est possible que des vies soient
perdues au cours de I'action pour libérer la mioiCela, malheureusement, est dans la na-
ture de cette secte et c'est la difficulté lorsquigefforce de démanteler n'importe quelle
secte.

Ce qui est clair, c’est que les familles des memilfppaeront un réle crucial dans ce
plan. lls n'ont pas peur et ne renonceront pas.



Le syndrome de stress post-traumatique et autres neéquences
de I'engagement dans une secte

Doni P. Whitsett, Ph.D, Professor clinique d’assistance sociale,
University of Southern California

Introduction

Le SSPT et autres conséquences de l'engagementidarsecte constituent un sujet qui ne
saurait étre traité en sa totalité en vingt minuBsur cette raison, j'ai choisi de parler des
connaissances actuelles sur le trauma, peut-étiesmonnues, et en particulier des aspects
neurobiologiques qui, me semble-t-il, permettentrieux comprendre le syndrome.

Le SSPT est, je crois, essentiellement un troubl&adegulation de I'affectDe nom-
breux professionnels de santé mentale ont finegimer que laégulation de I'affectonsti-
tue la pierre angulaire d'une bonne santé merdattis que sodéreglemenest a la base de
la maladie mentale. Laissez-moi pour commencerrpleseadre avec une description du
SSPT.

Le syndrome de stress post-traumatique

Selon Harvard Mental Health Letter (2007), le SSRT devenu le diagnostic par défaut de
tout un tas de syndromes divers. C'est regrettablecela dilue le sens et le sérieux du dia-
gnostic. Aux Etats-Unis et ailleurs, notre "bibte santé mentale est le Diagnostic Statistical
Manual (DSM-IV) qui, malgré quelques imperfectionkgtaille les criteres d'un diagnostic
identifiable. Selon le DSM, la définition du SSP3t:€'L'exposition a un événement qui dé-
passe le cadre de I'expérience humaine normalet.r@mplir les conditions de ce diagnostic,
la symptomatologie du client doit inclure trois es{s :

Le fait derevivre involontairement des souvenirs traumatiqus, entrainant des pen-
sées importunes, des flash-backs et/ou des cauche@@mme la personne n'a pas intégré
I'expérience dans sa personnalité, cette expérigageas été metabolisée et est donc revécue
dans sa forme originelle.

L'évitement l'individu évite les stimuli qui pourraient luappeler ces souvenirs, les
ranimer et provoquer une hyperstimulation. Il $8saussi socialement de maniéere a éviter la
possibilité d'étre de nouveau trahi par des peeoanxquelles il fait confiance. Refouler ses
émotions est aussi considéré comme faisant patiédtement.

L’hyperstimulation, la troisieme pointe de cette triade de symptoriegisteférence a
l'incapacité a réguler ses affects/émotions. Unsdire activation de la branche sympathique
du SNA a comme résultat des bouffées de colére, desussirsades réactions démesurées,
des insomnies, des problémes de concentration.

On a distingué le SSPT complexe du SSPT simplendeldegré d'impact sur la vic-
time. Etre né et élevé au sein d'une secte, owly passé des années, mérite le diagnostic de
SSPT complexe parce que le fait de grandir dansnuironnement aussi stressant a des im-
plications trés importantes sur le développemeassBl van der Kolk, un spécialiste en trau-
matologie a Boston, en a fait une description assempléte :

Déreglement de 'affect en tant que conséquence Blengagement dans une secte.

La régulation de l'affect est la capacité de se calmer lorsque I'on esé/agitieux et de
s'animer de nouveau quand on est déprimé. Nousqréens la capacité d'abord par ceux
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qui prennent soin de nous dans notre prime enfagg@eralement la mere, qui subvient aux

besoins psychologiques du bébé en le prenant darsas lorsqu'il est triste et en jouant avec
lui pour le stimuler de maniére optimale. Si cesdes émotionnels ont été satisfaits, le bébé
acquiert une sécurité affective. Son cerveau prades axons et les dendrites pour faire les
raccordements cérébraux permettant son fonctionmeoptimal dans le monde. Il sera capa-

ble de se charger de se calmer et de s'animesd¢olisans avoir a dépendre toujours des au-
tres pour réguler ses affects.

Jetons un regard sur le développement cérébrahabti

Pour qu'un cerveau puisse fonctionner de maniétemale, il doit exister des
connexions fortes entre les synapses des régiéérseures, plus primitives et émotionnelles,
du cerveau (le tronc cérébral et le systéme lim#iau les régions corticales supérieures (lo-
bes frontaux) qui nous permettent de penser, ragogt avoir un bon jugement. Un cerveau
qui fonctionne bien possede des connexions robdstésut en bas, permettant a l'intellect et
aux sentiments de s'intégrer. Autrement, les gengfit dans leur téte", coupés de leurs sen-
timents (comme dans l'alexythymie), ou sont a laggpcontinuellement inondés d'affects.

L'harmonisation des affectsde la part de la mere est l'ingrédient essentiet gue le
cerveau du bébé puisse développeaetulation de ses affectsComme elle lui répond selon
les contingences et de maniére opportune, le cdupbébé est inondé d'endorphines, ces
substances chimiques de bien-étre qui lui pernteties’attacher a sa mere.

Par contre, les enfants qui sont élevés dans uimoemement trés stressant, comme
celui d’'une secte, se font voler leur droit d'a\dia naissance des parents dont le but premier
est de prendre soin de leurs besoins physiquena@iahnels. Accablés par les exigences de
la secte, en temps et en énergie, et exposés atigyas honteuses bien documentés dans la
littérature, les parents ne sont disponibles nitémpellement, ni physiquement pour lui of-
frir I'attachement sécurisant nécessaire a un dppement neurobiologique optimal. Surin-
vestis par les activités de la secte (prosélytistoecte de fonds par exemple), les parents
considerent souvent que les enfants sont une endréeurs buts personnels, comme arriver a
l'llumination (sectes de type oriental), atteintlierédemption (sectes bibliques), ou devenir
mentalement sains et réalisés (sectes thérapesitiques liens d'attachement entre les parents
et I'enfant sont affaiblis a dessein, car lorsdagalchement d'un des membres avec un autre
augmente, son attachement au leader diminue dangér@e mesure. Le contrdle de celui-ci
s'en trouve affaibli.

Comme ils sont en situation infantilisée vis adusleader, les parents ont des rapports
avec leurs enfants qui s'apparentent plutdt aajgsorts entre freres et soeurs. Ils ont abdiqué
de leur r6le de dirigeants de la famille pour alweometr leur autorité de décision au leader,
frequemment appelé "pére" ou "mére". Les parerastrplus qu’'une fonction de "manage-
ment intermédiaire” (Markowitz et Halperin, 1984 gert a retransmettre les idées du leader
sur I'éducation des enfants ; la soumission avgeelée ils exécutent ses ordres sert a tester
leur degré de loyauté. Frustrés et en colére,desnps transferent fréquemment leurs ressen-
timents sur leurs enfants.

Il est difficile, voire impossible, de former untathement sécurisant dans des condi-
tions aussi stressantes, et ce n'est pas sansjoensés. Des EE®nt montré que les en-
fants de méres dépressives présentent une aakaessive dans le lobe frontal droit qui in-
cline aux émotions négatives et a la psychopatimlddes chercheurs du Baylor Medical
Center ont également découvert que les bébés desmiépressives avaient une taille de cer-
veau inférieur de 20 a 30% a celui des bébés desmam dépressives. Les fameuses études
sur les orphelins roumain, qui n'avaient pas ét gans les bras et avec lesquels on n‘avait
pas joué pendant la petite enfance, montraienpepas d'activité dans les zones cérébrales

% Note du traducteur : EEG= ElectroEncéphalogramme.



dédiées aux émotions. Ainsi, ils étaient incapabies’attacher parce qu'ils étaient dépourvus
de sentiments.

Les réseaux neuronaux

Un autre aspect important lié au développemenbcgkréans notre étude est que les réseaux
neuronaux formés pendant I'enfance continuent & mdluencer tout au long de notre vie.
Bien que nous soyons nés avec 100 milliards deonesr(cellules cérébrales), les synapses
OuU connections entre ces neurones ne se sont paeateveloppés. lls dépendent de I'envi-
ronnement pour savoir lesquels d'entre eux doiétr® activés. Les neurones nécessaires
pour vivre et s'adapter a un environnement donné sonulés ; ceux qui ne sont pas utiles
disparaissent.

Maintenant, si une série particuliere de neuroms¢stmulée en méme temps, ils ont
tendance a s’activer ensemble. Plus ils le fonveot) plus il y a de chances pour qu'ils
continuent a le faire dans I'avenir. Si bien quensenfant est puni d'avoir posé une question a
ses ainés, les neurones "punition” s'activeronfuidois qu'il pose une question au leader, et
il cessera rapidement de le questionner. Commeségt de neuro-scientifique Donald Hebb :
"Les neurones qui s'activent ensemble se conneetseimble”. Ainsi les gens apprennent ce
qui est acceptable dans un environnement donne.

Le probléme se pose bien sdr lorsque I'enfant @dgdans un environnement toxique
comme l'est une secte. Faconné par un tel enviraeng ses sentiment sur lui-méme (mau-
vais, honteux), sur les autres (peu fiables, inegtee confiance) et sur le monde (un endroit
dangereux) forment un modele négatif qui est péagetr le monde extérieur, rendant l'adapta-
tion difficile.

La réponse au stress

Vivre dans un environnement de stress chroniquegiené endommage la capacité a gérer le
stress.

Pour mieux le comprendre, nous avons besoin dersgwelle est la réponse physio-
logique normale au stress. En face d'un danger diande corps secrete a flot des hormones
d'adrénaline appeléesrtisol et épinéphrine Ces hormones vont au coeur, qui se met a battre
plus vite, et aux muscles, afin de préparer le €@t a se battre soit a s'enfuir si nous pen-
sons n'avoir aucune chance de gagner le combat.

Dans une merveilleuse boucle de contre réactionwmisous le nom d'axe HPS (axe
hypothalmique-pituitaire-surrénal) les niveaux @etisol atteignent un certain degré qui in-
forme le corps que le danger est passé, et quilg#&sormais revenir au point de départ, qu'il
n'y a plus besoin d'adrénaline. Ainsi, nous somemepossession d'une "vitesse éclair” lors-
gue nous devons faire face a une urgence, maismopsuvons pas vivre dans cet état. Cette
boucle de contre réaction est importante, car sohfisol est essentiel dans le sprint, il est
toxique dans la course de fond. Lorsqu'il est tomgtemps présent dans le sang, le cortisol
grille les connexions des synapses cérébraux desseganes du corps, causant ulceres, pro-
blemes gastro-intestinaux, maladies de coeur etc.

Les enfants des sectes vivent, eux, dans cet'atattd chronique. Leurs corps conti-
nuent a étre "sur le pont", préts a se battre garduir. Lorsque le Dr. Bruce Perry travaillait
avec les enfants de Waco, il s'est apercu que naé@mepos leur pouls était plus rapide que la
normale. Tandis que le pouls des enfants est eremm@yde 80 pulsations minute, celui des
enfants de Branch Davidian, six semaines apréédadtre, était encore de plus de 100.

Avoir une attache sécurisante pendant I'enfangérg@tre un médiateur de la réponse
au stress. Michael Meany a I'Université McGill amitéal a fait la démonstration que lorsque
des lapins étaient beaucoup léchés et dorlotéétalent moins anxieux et moins peureux de-



venus adultes; c'est a dire qu'ils étaient capddlester calmes face au stress. Méme s’il n'est
jamais clair dans quelle mesure la recherche suatémaux est généralisable au comporte-
ment humain, des recherches dans le domaine tieliatment semblent confirmer ces résul-

tats.

Détérioration de I'hippocampe

Un autre solide résultat trouvé dans les écritdesutraumas est que des gens qui souffrent de
SSPT ont un hippocampe moins volumineux. L'hippguarmest responsable du classement
temporel des évenements et consolide ainsi la ménagiec précision. Si I'hippocampe ne
fonctionne pas de maniere optimale, la personnganjgas une perspective juste sur l'histoire
de sa vie. Durant un événement traumatique, |''tiggmpe est inondé de cortisol, I'hormone
du stress, et se met hors circuit. Les évenemantsont plus alors classés dans le temps.
Lorsque I'événement est provoqué de nouveau, [&sc@ réagir comme il I'a déja fait dans
le passé en manifestant la caractéristique d’hyiparkation que nous avons déja vue dans le
SSPT. L’étude déja mentionnée de recherches swétésans du Vietham a montré une ré-
duction du volume de I'hippocampe dans le groupéfremt de SSPT.

Dissociation

Un exposé sur les conséquences de lI'engagementnarsecte ne saurait étre complet sans
soulever le probléme de la dissociation, tellenpeésente dans ce syndrome. Comme nous le
savons, face au danger, une personne peut sattse, Isoit s'enfuir, mais lorsque aucune des
ces deux stratégies n'est possible, elle va ser"fi§et état figé est un état dissocié. Il permet
de s'évader psychiquement lorsque I'évasion phgsesti impossible. C'est le cas d'enfants
qui vivent dans des familles chaotiques, effrayaetesouvent maltraitantes. Incapables de se
battre ou de s'enfuir, ils entrent dans un étatodi®. Ce qui concourt a I'état de dissociation
est une autre hormone, la norépinéphrine, qubsedilorsqu’une personne fait face a un éve-
nement traumatique. La norépinéphrine a comme dfatetrécir I'attention de maniére a ce
gue la personne ne soit pas distraite mais soéhdape solliciter toutes ses facultés mentales
pour supporter le danger du moment. Cependant,acetauvent comme résultat qu’on ne se
souvient que partiellement de I'événement tandesajautres détails se trouvent bloqués.

Dans les écrits sur les traumas, nous apprenonseguement 15% des personnes ex-
posées a un méme évenement développent un SSRIE édsgpersonnes les plus exposées
sont celles qui font une dissociation pendant Héwdent. Nous savons également que les
gens qui ont le plus tendance a se mettre dandatirde dissociation une fois adultes sont
ceux qui ont appris a se "déconnecter" lorsquidfeét enfants. La dissociation est devenue le
mécanisme par défaut pour faire face a toute situatressante.

Il est notoire que les sectes induisent des étasodlatifs : psalmodies, répétition de
mantras, anonnement de versets bibliques, longre®sas sans pause et méditations prolon-
gées n'en constituent que des exemples. Beaucogadhkrs de sectes enseignent des techni-
ques pour éviter le doute et les sentiments négaiimme par exemple de rire lorsqu'on est
triste. J'ai un jour interviewé une fille parce qaemeére, qui n'était pas dans la secte, s'inquié-
tait de son comportement bizarre : elle se medtaiboyer comme un chien dées qu'elle était
anxieuse. Elle faisait cela assez souvent. Aprésad@ées de tels exercices, le cerveau se
trouve programmé pour se débrancher des que tealstiont trop dangereux, un peu comme
un train qui se trouve dévié de sa destinationygév



Autres conséquences
Conséquences spirituelles

On a noté que des symptémes différents sont assadéféerents types de groupes. Dans des
groupes basés sur la Bible, par exemple, I'anciemlmne dit souvent qu'il "entend" la voix
critique du pasteur/ministre qui 'admoneste. Ddes groupes de méditation orientale, I'atta-
gue semble plutét venir de I'intérieur. Comme lesd entre I'extérieur et l'intérieur ont ten-
dance a s'estomper dans ces derniers, ou I'ongersaiix membres que Dieu et I'Univers ne
font qu'un, ils croient que le gourou est en mesligrtendre leurs pensées.

Conséquences émotionnellesulpabilité et honte.

Le sentiment deulpabilité et lahonte sont deux résidus trés puissants de I'engageraent s
taire. On se sent coupable du comportement quanemvers les autres, en particulier envers
les enfants, afin de se conformer a la secte etynwse. On a honte d'avoir été a ce point vul-
nérable a la manipulation mentale. Nous avons datdes histoires déchirantes d'enfants qui
n'‘ont pas rendu visite a leurs parents mourantguon'ont pas assisté a des mariages ou a des
enterrements. Des récits de maltraitances physiguesagressions verbales contre d’autres
membres sont également assez courants. Mais la hgmbpos de celui qu’on est et de celui
gu’'on est devenu, est pire. La honte atteint Ia&qane au plus profond, et contrairement a la
culpabilité, ou on peut se racheter, il n'existeusig antidote a la honte. Le pardon, venu des
autres et de soi-méme, est ce qui s’approche auppds de I'apaisement de telles blessures.

Moralité

Une autre conséquence se pose en terme de motalit®onscience du leader de la secte,
avec tous ses défauts, devient le standard de falitdadu groupe. Tous les aspects de la vie
sont concerneés, et en particulier la sexualité egtiutilisée pour controler les membres. Soit
le sexe est encouragé, mais souvent selon un mimaigtesé, soit il est prohibé (sauf bien sir
pour le leader). La plupart des sectes sont soognddion masculine (il en existe un petit

nombre dirigées par des femmes), on y enseignéhammes que le sexe est un droit et le
viol marital n'est pas rare.

Prédiction auto-réalisatrice

Un autre effet de 'engagement dans une secteeegtie j'appelle I'effet de larédiction au-
to-réalisatrice. Dans les sectes, on dit aux gens qu'il leur emraivdes choses terribles s'ils
quittent le groupe. Dans un cas dont je me suiggi&gar exemple, on disait aux enfants que
s’ils quittaient la secte, ils deviendraient desgiés, qu'ils vivraient dans la rue et s'adonne-
raient & la prostitution. C'est exactement ce quiaerivé a une de mes clientes. Elle avait été
scolarisée a domicile, et n’ayant recu aucune édttucacolaire, ni diplomes ni compétences,
elle vivait dans la rue depuis plusieurs annéasptathit exactement le comportement qu'on lui
avait prédit. Dans son esprit, cela confirmaitpesivoirs prophétiques du leader du groupe.
Heureusement, avant de retourner dans le groupes ehtrepris une thérapie.

Conséquences sur la relation de couple
Dans la secte, l'intimité des couples aussi estede, si bien que quand ils en sortent leurs

capacités d'intimité sont rouillées ou inexistandentrer de I'affection était dangereux, car
cela attirait I'attention sur le lien entre euxquel menagait le contréle omnipotent du leader.



Ce dernier cherchait alors le moyen de s'immisogeeux, souvent en séduisant un des par-
tenaires pour qu'il ait des relations sexu

elles avec lui. Apres tout, avoir du sexe avec UDeut étre un aphrodisiaque puissant. Il n'y

avait pas de lien entre amour et sexe ; le leddeisissait pour les membres des partenaires
qui ne leur convenaient pas, de maniére a évitersgudéveloppe une intimité veéritable. Une

fois en thérapie, les couples ont besoin d'aide pEaffirmer leur engagement.

Identifications et risques pour les couples

Une autre conséquence de I'engagement dans umeestainadentification a I'agresseur
Les membres adoptent souvent les caractéristiquésader en s’efforcant de transformer le
trauma en triomphe; ils peuvent devenir arrogasezgistes et méme paranoides, et projettent
ces attitudes sur leur partenaire. Les couples @nteux partenaires ont fait partie de la
secte sont particulierement exposés a diversesqiimjs et identifications projectives parce
gu'ils ont tous deux été soumis a des dynamiqueiagies et ne bénéficient pas d'influences
extérieures.

Conclusion

En conclusion, I'engagement dans une secte a bgawe conséquences. Pour mieux com-
prendre les survivants des sectes, je me suiscé#al'expliquer de mon mieux quelques unes
des voies par lesquelles les neurosciences peawatribuer a la compréhension du SSPT et
ses consequences. Pour citer M. Teicher:

Nos cerveaux sont fagonnés par nos expériencetadtn La maltraitance est un burin qui
faconne un cerveau pour faire face a la lutte, naaigprix de blessures profondes et durables

Néanmoins, la bonne nouvelle est que le cervede meslléable la vie entiere, et que de nou-
veaux réseaux neuronaux peuvent étre créés dazmntexte d'un environnement riche et
harmonisé par I'empathie. Il y a de I'espoir pausitous !
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REGULATION DE L'AFFECT

« Le SSPTest un désordre de la régulation de I'affect
(des émotions)

» La pierre angulaire d'une bonne santé mentale

« Le déréglement de I'affect, a la base de la maladie
mentale
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LATRIADE DUSSPT

SSPT Complexe
* “Le stress accablant de la maltraitance pendant

I'enfance est associé a des influences défavorables,
pas seulement sur les comportements, mais aussi sur

le développement eérébral.”

SCHOE A oo

« “Nos premiéres expériences sont intégrées dans nos
corps, créant des “mémoires” biologiques qui
forment le développement, pour le meilleur et pour
le pire” ( | )




SSTP Complexe
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Regulation de I'affect

« Capacite a se calmer soi-méme

« Capacite a s'animer

» La mere agitd'abord comme régulateur
psychobiologique

« Le cerveau produit des axones et des
dendrites dans un attachement sir

« Le bebe prend lui-méme en charge & .
les fonctions de se calmer d)
et de s'animer ;

L\

Développement du cerveau




Axiome de Hebb

“Les neurones qui s'activent ensemble se
connectent ensemble”.

Donald Hebb







Les difficultés du témoignage et les freins au reaos juridique
Daniel Picotin, Avocat au Barreau de Bordeaux, CCMM (France)

Monsieur et Madame Dominique et Isabelle LORENZAd@vent témoigner sur la terrible
expérience qu'ils ont vécue sous l'emprise du gotobert LE DINH alias TANG sous
I'égide duquel ils ont vécu pendant 22 ans1/2.

Robert LE DINH a dirigé, en qualité de gourou, wmenmunauté qui a résidé tout
d'abord en Lot-et-Garonne puis en Ariege pendars g 20 ans.

Il a été condamné par la Cour d'Assises de I'ArlegE8 septembre 2010 pour viols,
agressions sexuelles sur mineur de 15 ans et ablasbtesse.

Ce proces a eu lieu aprés deux ans 1/2 d'instrycachant que 5 autres parties civiles
se sont constituées pour ce proces ainsi que I'UNAD

TANG, qui prétend avoir eu une révélation de Jédognait a ses adeptes un ensei-
gnement mystique qui était dispensé pratiguemeist les soirs jusqu'a tard dans la nuit.

Les adeptes faisaient I'objet, au cours de I'enseaignt dispensé chaque soir de 23
heures a 3 heures du matin, voire plus tard, dsitponement », genre de confession publi-
gue et surtout culpabilisation de l'adepte sensé &auté dans la journée ...

Pire, I'application de la « loi du retour» allaisgu'a la menace de mort ou de grand
malheur pour ceux qui se proposaient de quittgrdeipe ou de ne pas respecter I'enseigne-
ment de TANG!

Ajouter a cela les périodes de jelines, les travatenses fatiguant les adeptes, le
contrdle de la vie quotidienne, l'autorisation a@etis pour fréquenter amis et famille et la
nécessité d'accord pour voir le médecin.

LE DINH créait les couples, choisissait les prénatas enfants, les orientations pro-
fessionnelles des adeptes, si possible dans desrsnétprésentatifs du service public, ainsi
Madame LORENZATO est greffiere de Cour d'Appel, Dague LORENZATO, douanier.

Il régentait la vie quotidienne de tous les membres

Ce dossier est un véritable cas d'école présententmultitude des recettes mises en
ceuvre par les gourous pour attirer leur proie départ, un discours humanitaire et attractif
dans le cadre d'un groupe accueillant comme umalgriamille.



Le gourou, a priori charismatique, avait une padilae grande facilité, touchant au
coeur les membres de son groupe.

Cette affaire constitue un riche cocktail de cepput se faire en matiére sectaire dans
la France contemporaine.

Il convient de savoir que malgré sa premiere comagion et I'Arrét de la Cour d'As-
sises, il conserve encore, a I'extérieur de laprigne quinzaine de personnes sous emprise.
TANG avait déja fait deux ans de prison en 1986GEN (Lot-et-Garonne) et une de ses
associations avait été épinglée par le rapporepehtaire francais sur les sectes de
1995 (1'ADLEIF - Association de Défense des LibedéExpression dans l'Institution Fran-
caise).

L'enjeu de cette procédure aura notamment étévabér s un jury populaire de Cour
d'Assises pourrait reconnaitre I'état d'emprise taberrendant impossible aux victimes de
refuser les exigences du gourou, qu'elles soiewintiieres ou a caractére sexuel pour les
viols.

Mes clients sont restés sous emprise durant 22tansnois et il n'était donc pas évi-
dent de faire comprendre a la Cour I'état d'asgeatians lequel ils ont été si longtemps plon-
gés.

En effet, en I'absence de violences physiguesjalesgque I'emprise mentale n'avait
pas été reconnue, on pouvait considérer qu'il yt @emsentement et TANG aurait pu étre
acquitté.

Dailleurs, la these du gourou consistait a dire s mineures étaient des menteuses
tandis que les autres parties civiles auraienirstitumentées par les époux LORENZATO
qui auraient fomenté un complot pour se venger.

Heureusement, les 7 jours de débat devant la CéAgsides ont permis a un grand
nombre de victimes, qui d'ailleurs, pour la plupadg se sont pas constituées partie civile, de
faire part de leur témoignage argumenté et spéeifiq

Ces comparutions ont fait ainsi litiere de toutéarode complot.

L'Expert judiciaire psychiatre a mis en lumiérecégactéere pervers du gourou et sur-
tout I'état de sujétion psychologique manifestesdaquel se trouvaient les adeptes.
Finalement, c'est a 15 ans de réclusion crimirgglie Robert LE DINH a été condamné, le
jury populaire allant au-dela des réquisitions drgpet qui était de 10 a 12 ans.

TANG, qui comparaissait libre a l'audience, a ffabjet d'un mandat d'arrét immédiat
et est parti en prison, étant entendu qu'il a néamsrfait appel et que I'affaire devra donc étre
rejugée prochainement devant la Cour d'AssisesadgeHsaronne.

Témoignages de deux personnes interviewées paelRinotin :

Isabelle et Dominique Lorenzato, ex-membres du Grque de
Robert Le Dihn*(France)

Nous avons fait partie d’'une segpendant 22 ans. Tout d’'abord, attirés par I'enssigent
chrétien dispensé par le gourou, les actions huaieas menées sur le plan local et

“Secte de Robert Le Dihn alias Tang, secte franchés&ourou fut condamné en septembre
2010 a 15 années d’emprisonnement (viol et agmnessiexuelles)

5 Robert Le Dinh, gourou d'une communauté spilyagé pour le viol d'anciennes adeptes
gu'il était accusé d'avoir assujetties, a été ammegasamedi par la cour d'assises de |'Ariege a
15 ans de réclusion criminelle. Le départementAtege est un département francais de la
région Midi-Pyrénées dont le nom vient de la rigi€Ariege.



I'atmosphere familiale. Tres vite, il a affirmé esoir des révélations le placant en haut de la
hiérarchie divine et lui accordant le pouvoir devex les ames.

Son enseignement portait sur :

- ses révélations

- la reconnaissance de son autorité et de ses psuvo

- le don total de soi pour preuve de foi

- 'acceptation des souffrances, le dépassemeritrdites

- la réalisation de missions mystiques afin deatléer le mal du monde et d’épurer les fautes
- le détachement des biens matériels

- la mort de l'individualité

- la réincarnation et la responsabilité de I'ame

- la loi de retour (si les adeptes vont a I'encertes préceptes du gourou des malheurs allant
jusqu’a la mort s’abattront sur eux et leurs praghe

Il dispensait son enseignement lors de longuedagsiobligatoires, quotidiennes et tardives.
Ces réunions et l'interdiction de se reposer emn@e entrainaient un manque de sommeil
manifeste. La maladie n’exemptait pas d'y assister.

La pratique de jelines, de prieres nocturnes, gauraguotidiens sur ses demeures en-
trainaient un affaiblissement corporel.

Les adeptes vivaient dans la peur. Il avait towivpe : de vie, de mort, de lier et dé-
lier les couples. Il décidait des naissances, désgms, des métiers (pour « la vitrine exté-
rieure »), des véhicules, des maisons...Tout étaingd a autorisation méme la possibilité
d’aller voir la famille dans la mesure ou elle aiétpas réfractaire. Le monde extérieur étant
le mal, il nétait pas possible d’y avoir des an$&ul le gourou et ses préceptes étaient le
bien.

Les adeptes n'avaient aucun libre arbitre. Les ioasnétaient I'occasion de recadrer
séverement les personnes ayant commis des manqisesngrn enseignement et a sa volonté
par de longues séances publiques de « lapidatidralee», I'adepte devait reconnaitre ses
erreurs. Le gourou entretenait une rivalité au deigroupe afin que les adeptes se surveillent
et se dénoncent. Certaines missions mystiquey@ations étaient données a titre individuel
et devaient rester strictement secretes.

Le gourou ne travaillant pas, les adeptes I'emtiggtnt totalement. Il exigeait 4x4,
meubles, habits de luxe prétextant accomplir uvaitaur 'argent. Les adeptes devaient ré-
aliser ce travail par le dépouillement.

Cette destruction de l'individu par I'affaiblissemeorporel et psychique au quotidien
empéchait de réaliser I'enfermement dans ce mdhamire. Une totale soumission au gou-
rou était exigée allant jusqu’a I'acceptation diatiens sexuelles pour épuration des fautes.
Désobéir entrainait la mort de I'ame, la folieeettalheur sur les enfants et la famille.



L’ostracisme — pratique cruelle et tromperie systératisée

Achille Aveta, journaliste freelance et écrivain

(Martin Luther King).
Introduction

L’une des présuppositions de la démocratie ess&abe d’un systéme de pensée unique, et la
présence du droit & la différence d’opinion et Pszectio. Bien sdr, si un systéme légal
doit protéger un groupe religieux, il doit protéggralement les droits de ceux qui en sont
membres en leur permettant d’exprimer méme de radegues, en particulier quand elles
proviennent de ceux qui furent avec constance ligesocroyants a I'intérieur de leur ancien
groupe religieux. Le genre de droit auquel on dereéici devrait étre compris comme
I'expression d’'un principe démocratique inséparatgel’expression du pluralisme a la fois
culturel et religieux.

La protection de la réputation d’'un groupe religialevrait étre équilibrée par les
droits de 'Homme et par les valeurs constitutidiaseappréciées par tous, spécialement par
les membres du méme groupe religieux, telles qlibdaé de pensée, le droit de changer de
religion sans avoir a subir des pressions ou desidations, le droit a la critique et la protec-
tion des inviolables droits humains.

Cela implique qu’alors que la dignité de tous lesuges religieux est reconnue, la
méme dignité doit étre réelle a l'intérieur de gesupes en garantissant a ses membres le
droit de critiquer I'idéologie de leur groupe, mésiee droit concerne le domaine pubBlic.

Le droit a la critique devrait étre considéeré ehdamme la liberté de déterminer son
parcours individuel philosophique et religieux, nei I'intérieur des environnements so-
ciaux dans lesquels ce parcours prend for@est pourquoi, en matiére de droits de
I’'homme, il doit y avoir également un droit corresilant de protection de la dignité et de
I’'honneur pour les membres du groupe religieux gpat en recherche de la signification de
I'existence.

L'ostracisme parmi les Témoins de Jéhovah (TJ)

Une des caractéristiques du mouverheeligieux des TJ est le conditionnement omniprésen
dans la vie sociale et a la vie privee de chacusedeanembres. De fait, le processus judiciaire
tres élaboré observé par les TJ s’étendant jusgueaces d’intentiongle ses membres est

bien connu (voir le manuel confidentiel K54991, p.140). Les publications de la Tour de

6 | a Déclaration universelle des Droits de I'Hompes particulier I'Article 18, énonce :

Toute personne a droit a la liberté de penséegdscence et de religion ; ce droit implique lliié de changer
de religion ou de conviction ainsi que la liber&rdanifester sa religion ou sa conviction seulemagommun,
tant en public qu'en privé, par I'enseignementptatiques, le culte et I'accomplissement des.rites

" Voir Guidice pour I'audience préliminaire — 39"clen Cour pénale, Rome (Ordonnance 14 juin-2%ejuil
2002) ; 4~ Section pénale, Cour d’Appel, Rome -deaonnation n°108/04 9 décembre 2004 ; Guidice pour
I'audience préliminaire de la Cour de Venise — Gwtknce du 1 octobre 2002.

8 L'utilisation du terme « mouvement » s'adapte miguand on parle de la religion des Témoins de\ihosu
les nombreux changements idéologiques et les skésildiverses des membres consécutifs dans teute
histoire. Cette sensibilité religieuse est due alet retour répétés de la politique sur les qoastidoctrinales et
organisationnelles.

° Cette abréviation (KS) se rapporte au manueE®le du Ministére de Royaume édité par la TouGdele

en 1991. Dans sa note d'introduction elle énorcEne copie de ce manugedt fournie a chaque ancien nomme,
et il peut le garder tant qu' il continue a sedvémcien dans tous les rassemblements. S'il desséer de servir
dans cette capacité, sa copie du livre doit étréseau service de la congrégation puisque cetibicption est



Garde attribuent systématiquement des qualitéstimégatelles que 'orgueil et la rébellion,
aux membres dissidents du Mouvement. On attendn#gsbres ordinaires qu’ils acceptent
I'hypothese fondatrice que « si quelqu’un est excamié (disfellowshipped), il doit avoir eu
un coeur véritablement mauvais et/ou déterminévaissun cours déshonorant-Diéu

Pour apprécier pleinement I'attitude de la Directdu Mouvement envers ses mem-
bres qui agissent en désaccord avec I'idéologigrdupe, et la raison pour laquelle ils sont
soumis a une action disciplinaire, il est suffisaheclairant de rappeler la publication offi-
cielle du Mouvement, |&our deGarde?, qui déclare « Aujourd’hui nous ne vivons pas
parmi des nations théocratiques, ou des membrastte famille charnelle pourraient étre
exterminés pour apostasie de la part de Dieu etareorganisation théocratique, comme cela
était possible et comme c’était prescrit dans léarad’Israél... Nous pouvons agir contre les
apostats seulement jusqu’a un certain point. Ladloipays et la loi de Dieu selon le Christ
nous interdit de tuer les apostats, gu'’ils soiemtn@n membres de notre propre communauté
familiale de chair et de santf"

C’est pourquoi il est clair que la responsabiliténé attitude si rude incombe non pas
a de simples membres qibivent se soumettr@ux régles mises en vigueur par leur propre
Direction religieuse, mais a cette derniere, deatdirectives sont la cause de séparations fa-
miliales. Les souffrances affectives consécutiveg mestimables.

Passant au crible les Rapports annuels des TJgpeériode 2000-2010, nous décou-
vrons que 1.335.139 membres ont quitté le Mouveroersont devenus inactifs. (En Italie ce
chiffre était de 37.128). c’est une situation dramatique vu le nombre[toépertorié de
membres : 7.224.93bpour 'année 2010. Il est clair que le taux éldeéurn-over est di au
grand nombre d’entre eux qui quittent le mouvement.

Tous les Témoins qui quittent le Mouvement pouwsaaide conscience le font doulou-
reusement, en sachant qu’ils seront étiquetésig@est par les "bons” Témoins. Méme les
membres de leur famille proche devront arréteredefiéquenter étant donné qu'ils ont été
exclus et seront traités comme bannis. Les regleSlauvement n’envisagent pas de sortie
honorablé®. Ce n’est qu’en I'absence de sentiments humainigela et de sensibilité qu’on
peut prétendre que ces traitements de rejet newapas de dégats affectifs.

L’excommunicationpeut étreun outil tres efficace de contréle social, maisvieu-
vement, a I'évidence en fait un grossier abus. &pitdiu fait que nous puissions y reconnai-
tre un moyen efficace de garantir une conformitésd#es buts corrects, tels que le bannisse-
ment de l'usage de drogues, la promiscuité sexuelfgatique de la fraude ou du mensonge,
I'expulsion peut étre nocive quand on s’en sed @éaniére enseignée par les TJ.

Dans ce contexte le systéme disciplinaire d’expualsidopté par le Mouvement, plus
gu’'un processus disciplinaire convenable appa@iinge uninstrument de pouvoisur ses
membres. Le recours a la menace de I'ostracismbqgudpdans la perspective de I'expulsion

propriété de la congrégation. Aucune copie ne &toit faite de tout ou d'une partie de cette putidina. L'édi-
tion du manuel de 1981 KS indiquait : « Ce maneelEcole du Ministére du Royaume (KS81) et le pdent
(KS77 et KS79) sont destinés uniquement a étrisésilpar les contréleurs et les anciens qui seadépt. lls ne
devraient pas étre prétés ou donnés a d'autresnpes méme pas a des membres de votre famille ».

OWT janvier 1, 1983, p. 31

' Connue depuis mars 1939 comiftee Watchtower Announcing Jehovah’s Kingdom ét#iragine appellée
Zion’s Watch Tower and Herald of Christ's Preselit879 — 1908), et plus taithe Watch Tower and Herald
of Christ's Presencg1909 — 1931) The Watchtower and Herald of Christ's Preser{t631 — 1938),The
Watchtower and Herald of Christ's Kingdgit938 — 1939), et simplement nommée “TG” dans cite.

2\WT novembre 15, 1952, p.703-704

13 Le Mouvement détient une grande quantité d'infeiona et de renseignements d'ordre personnelsesur |
personnes exclues: en 1985 36,638 étaient "digfelipped" (voir TG janvier 1, 1986, p. 13), en 198&hiffre
était grimpé a 37,426 (TG septembre 15, 1987, p. 13

142011Yearbook of Jehovah’s Witnesge$1

15 a justification officielle pour un bannissementlar et de telles instructions discriminatoiresice ceux qui
abandonnent le mouvement se trouve dans l'annexe.



pour faire peur aux membres et pour les forcer @séormer a un comportement contrastant
a leur propre conscience, ou exercant une presslienqu’ils acceptent des doctrines que,
pour des raisons de conscience ils considerentraieed a la Bible, c’est une forme
d’extorsion spirituelle, un chantage spiritu€lela peut étre difficile d’identifier ces compor-
tements, de les cerner et de les. dénoncer comuaseladaisons par exemple pour le vol et le
véritable homicide, pour la fraude et I'extorsionais pourtant ils sont aussi immoraux et
peut-étre quelquefois pires.

Il n’est pas rare de lire des descriptions du ¥moent comme une entité caractérisée
par le dogmatisme, l'inflexibilité et des techniguge conditionnement visant a envahir les
vies privée et sociale de ses membres. On peuéddeatce que ces regles rigides et intoléran-
tes soient activement mises en pratique dans lantorauté des TJ ; pourtant un regard ra-
pide & quelques cas disponibles on’firdonneront une vue, méme si seulement limitée, de
I'extension a laquelle parvient cette dure lignecdminatoire et cette pratique inquiétante.

Pour ne mentionner qu’un seul cas frappant, la &avbnale, Canal RAI DUE a diffu-
sé en 2004 dans ses séries « TG2/ dossier staniecertain nombre d’épisodes sur le Mou-
vement religieux TJ. L'un d’entre eux représentaitdes Anciens ayant trente ans d’activité
TJ, qui a cause de sa critique catégorique coatdréction du Mouvement devait dissimuler
son visage pour ne pas étre reconnu, sans qucagedé signifié pour lui de prendre le risque
d’expulséi?n, et par conséquent de subir 'ostraeisia la part de ses proches témoins et de
ses amis.

Le pire péché ; la dissension d’avec la DirectionuddMouvement

Les TJ de base qui ne sont pas des « Anciens ssfreis masculins agréés pour la surveil-
lance du troupeau] ne sont pas autorisés a aveigge contact associatif ni communication
avec ceux qui sont dans une situation d’expulsi@mdis que certaines exceptions sont per-
mises quand le membre expulsé continue a vivre sadamille, le contact avec tout autre
parent ne partageant pas le méme logement esestant réduit aux seules urgences familia-
les nécessaires (voir Annexe).

Contrairement a ce qui pourrait étre supposé, itestions ne sont pas dues a la bigo-
terie de quelques « Anciens » locaux, mais ell@s lsorésultante spécifique des instructions
dictées par la Direction du Mouvement.

Le cas® d’un jeune Témoin, dont le pére avait été exclurmause de rejet de certains
enseignements du Mouvement comme non-Bibliques tnm@tairement les responsabilités .
Le jeune homme avait écrit une lettre Movement’'s Worldwide Headquarters a Brooklyn
questionnant sur le fait que sa soeur et son beag-fivaient depuis cela cessé de voir son
pére, ce qu'il estimait étre irrespectueux. La réiggodu Brooklynn Service Department est
semi-explicative . (Pour des raisons de respedcti€l@rivée, le nom et 'adresse de la per-
sonne ont été retirés) ; Rapporté par R.V. Fraansd In search of Christian Freedom,
Atlanta 2007, pp.350-351).

6 Documentation officielle fournissant la preuveldeiolence du "shunning” et des instructions disaratoi-
res contre ceux qui abandonnent le Movement. Xoitexe

7 Can be watched on Youtulgtp://www.youtube.com/watch?v=rgkdOcNyLpQ

'8 Rapport par R.V. Franin Search of Christian Freedortlanta 2007, pp. 350-351




La Watch Tower,
le 14 juillet 1983

"Cher Frere,

Nous avons votre lettre par laquelle vous nous$ajiart de votre inquiétude par rapport a
un probleme que les Anciens ne peuvent pas résovdtes pere a été excommunié et a
cause de cela votre sceur et son mari n'ont plusacblavec lui. Vous semblez trouver que
ceci est un manqgue de respect a vos parents.

C'est triste d'entendre que votre pére a été exami@nl'action qu'il a prise qui a
causé cette excommunication a crée une barrierkgbi entre lui et les membres de la fa-
mille qui continuent a servir loyalement Jéhovak. ifest pas ceux qui sont loyaux qui ont
crée le probleme mais plutbt celui qui a été excamé Il serait alors injuste de votre part
de trouver que la c'est la faute de votre sceullesiobéit aux commandements de la Bible
(1 Corinthiens 5:11).

Une personne qui est excommuniée a été spirituetiemxclue de la congrégation,
ses liens spirituels ont été completement coupési. €3t vrai méme dans le cas de membres
de la famille, et méme ceux de la famille les phashes. Les membres de la famille I'admet-
tront, tout en considérant toujours les liens faauik. lls n'‘entretiendront plus aucun lien
spirituel avec lI'excommunié.(1 Sam. 28:6; Prov. 89&\lors que vous et votre sceur de-
vraient probablement, de temps en temps, vous eca® questions familiales, concernant
vos parents, les instructions des Corinthiens del Snterdisent tout contact régulier. Nous
comprenons que les liens familiaux sont particel@ent forts entre parents et enfants mais,
en analyse finale, il n'y aura de bénéfice pourspane ni pour Dieu si on permet a I'émotion
de nous faire ignorer ses sages conseils. Nousndenmntrer notre confiance totale en la
droiture parfaite de sa voie méme en ses actiomecdmmunication des pécheurs non repen-
tants. Si vous restez loyaux a Dieu et a la coragrég, le pécheur, avec le temps, aura peut
étre compris sa lecon : se repentir et se fairabét dans la congrégation. Nous espérons
que ce sera le cas avec votre pere..."

Comme on peut le voir, simplement en raison d'usadéord avec les enseignements du
mouvement, ce pére a été considéré comme un homawvais, semblable aux gens
condamnés par Paul dans (Corinthiens 1 5:11) cotiimmeoral,’ "avide, ‘escroc’ ou ' idolatre'.
La responsabilité de la séparation de la familéééaexclusivement considérée comme étant sa
faute.

Celui qui est marqué par le mouvement de la TouBdkle, par ses "anciens”, en état
de "disfellowship" (excommunication) est considéoénme "mort". La raison spécifique der-
riere cette condamnation est sans significatioasgect important derriére le traitement dis-
criminatoire n'est pas la raison de I'excommunicatnais |' étiquette. Le cas de Raymond
Victor Franz, ancien membre du conseil d'administnadu mouvement, est primordial a cet
égard. Il avait été exclu parce qu'il avait déjedads un restaurant avec son employeur qui
avait été excommunié par le mouvement.

Un autre cas emblématique fut celui d’Edward Dufflagui aprés 50 ans de militance
au cours desquelles la plupart du temps il avaitipé des postes au QG mondial a Brooklyn
('un d’entre eux comme Président de la ‘Missiongphool of the Mouvement, Galaad'. Agé
alors de 72 ans il a été littéralement jeté a éaaprés avoir été exclu pour avoir simplement
discuté de ses opinions, qui ne concordaient p#satdait avec les enseignements du Mou-

9 voir R.V. FranzCrisis of Consciencepp. 355-377.
20Voir R.V. FranzCrisis of Consciengep. 334-338.



vement. Edward est retourné a Oklahoma City, $a ndtale, ou il a retrouvé son frére, Ma-
rion, et a repris son métier de tapissier qu’ilreaé avant d’entrer au QG du Mouvement.

Qu’est-il arrivé aprés ? A ce moment Marion étaguveillant pour la ville" des
congrégations de Oklahoma City. Il était aussi &duis cinquante ans, il avait toujours été
tres actif pour les activités de propagande du Mment et il avait toujours assisté et partici-
pé aux assemblées du groupe. Pour avoir accuamillirére ainé et lui avoir procuré un travail
convenable, il a été mis en examen par le mouvesidittalement excommunié. Ces person-
nes n'étaient pas des pécheurs. lls n'étaient paspius des protestataires en train de pro-
mouvoir quelque manifestation hostile ; il suivdismmplement leur conscience basée sur
I'enseignement biblique, plutét que sur la pardlerimes faillibles, ou d’'un groupe reli-
gieux autoritaire.

Un autre Témoin, professeur a I'Université d’Etatl@®klahoma, convaincu des qua-
lités d’enseignant d’Edward Dunlap, lui a donn@dasibilité d’enseigner dans sa faculté. Il a
bientdt été convoqué par les « Anciens », et W®eamunié.

Réellement, I'exclusion du Mouvement se produitrploeaucoup de raisons dispara-
tes : peut-étre suite a un désaccord sur les nétatpons doctrinales des leaders a propos de la
question de célébrations des anniversaires, ou l|moeptation d’'une transfusion sanguine,
du fait d'avoir fumé, pour une stratégie révisietmisur I'histoire du Mouvement, ou pour
quelque questionnement a propos des « réveélatichamgeantes, dont la direction mondiale
croit étre élue comme la récipiendaire. C’est dmut a fait clair qude droit de critiquerce
qui est promu par les leaders du Mouvenméest pas permis a ses membres.

En réalité I'objectif de la direction du Mouvemegst d'imprimer dans les esprits des
Témoins que personne ne peut désobéir impunément aux atising de I'organisation”(cf.
R.V.Franz, ibid)

Dénoncer les coupables

Les cas décrits sont tout sauf exceptionnels.olig plutdt la norme a l'intérieur du Mouve-
ment. Les TJ ont I'obligation de dénoncer leur tgi@nnaires aux responsables du Mouve-
ment s'’ils détectent chez ceux-ci quelque compaterqui semble non-conforme aux ensei-
gnements et aux attentes des responsables.

Un article intitulé « Un temps pour parler. Quéns, paru dans la revileLa Tour de
Garde, donne la position officielle selon laquelfe Témoin a la responsabilité de révéler les
infractions et non-respect des régles du Mouverpantun autre membre quand il s'agit des
offenses contre les regles appelées infractiorsildas d’excommunication. Ceci est applica-
ble méme quand la dénonciation signifie la violatite normes, comme un serment de confi-
dentialité dans le cas d’un médecin, d'une infimjéd’'un avocat, ou d’'une autre personne
tenue a la confidentialité. Le contrevenant doie &ncouragé a confesser son péché aux
« Anciens », et s'il ne le fait pas, le conseiber sentirait dans I'obligation, en vertu de son
serment de loyauté envers Dieu, d'aller trouver 4e&nciens » lui-méme. L'intention de
I'article cité ci-dessus est de convaincre indigliement tous les TJ que cacher aux « An-
ciens » des péchés d'autres coreligionnaires campor grave culpabilité envers Dieu. La
"puretéde la congrégatichest la justification proclamée d'un tel comportrh Le pro-
bleme c’est que la définition du terme ‘pureté’ eiégh des regles de I'organisation sans égard
a ce gue dit ou ne dit pas la Bible a ce sujetcBaséquent, c’est toujours le Mouvement qui
fixe les processus a suivre pouaider d’autres a rester ‘pursb. Le fait qu' en se fondant sur
ces présomptions, tous les membres se sentemqdide serment de "garder la congrégation
pure”, est un réel souci.

2L TG septembre 1, 1987, p. 13.



Du fait de cette multitude de normes et de regtgarasationnelles la variété des délits croit
par centaine. Par exemple, si un Témoin, travditamme comptable en vient a traiter une
facture envoyée par une firme, propriété d’'un alimoin, pour des travaux sur le toit d’une
Salle, ou pour linstallation de son systeme dialey il se sentira obligé d’en référer aux
« Anciens ». Une autre conséquence de ces régtéglements, sera le besoin de lancer des
accusations contre un Témoin pour avoir effectudames travaux sur un batiment a
I'intérieur d’'une base militaire, ou d’avoir de mérmrocédé a des désinfections, ou de mettre
en question une femme dont le gagne-pain est dailtex comme employée dans des bara-
guements militaires. Le "serment" requiert d’enrfavec ceux qui manifestent un désaccord
ou qui rejettent la doctrine selon laquelle le €htest présent invisiblement” depuis I'année
1914, ou qu’ll est le Médiateur uniquement poutlésse des "oints".

Le résultat final d’une ligne de comportements audkexibles, en derniere analyse,
n‘aide en rien les fautifs. Ceux qui commettent fage grave ont besoin de parler a quel-
gu’'un pour recevoir de l'aide. Un TJ, pourtant,peit méme pas en parler a un coreligion-
naire avec I'assurance que l'affaire restera cemfille entre eux deux. Les TJ sont instruits
a ne pas montrer de 'amour ni a en donner a leomsligionnaires qui n’ont pas confessé
spontanément leur péché aux autorités du Mouvement.

Le viol de la vie privéeLa Tour de Garde du 1-09-1987.p 13

Dans I'observation des procédures juridiques corgsi@xistanteéd, établies par la Direction
des TJ, le mouvement a gardé au cours des anngesdaeves secretes contenant des dos-
siers classifiés sur la vie privée de membres thdbs personnelles, activités sexuelles, et
éeventuels crimes selon le code civil). Le Mouvemeatla Tour de Garde conserve avec
grand soin de volumineuses archives contenantatalgs quantités d’informations embarras-
santes. Des dossiers de cas d’excommunicationgaodés au QG mondial a Brooklyn, aussi
bien que dans d’autres sieges nationaux. Habitnel¢ ce qui est conservé va au-dela du
nom des membres expulsés, incluant, la base d®dagure, des détails et des narrations en
rapport avec le cas individuel. Cette informati@utpétre gardée pendant beaucoup d’années,
méme aprés la réadmission du fautif repentant. Mémeas de mort du membre exclu, ses
dossiers continuent d'étre gardés par le QG oulfzartres sieges ! Suivant R.V. Franz, Jon
Mitchell, qui travaillait pour le "Service Departmte et le "Governing Body offices" au QG
Mondial du Mouvement, a révélé que des dossieraalabres exclus, avec le tampon "mort"
sont archivés méme apres le déces. Lee Waterggmpagnon de travail a dit : « Nous som-
mes probablement la seule organisation a gardezlsl€léments privés méme aprés la mort
des gens concernés." C'est donc sans surpriseagbeahche danoise du Mouvement, en
1992, a été reconnue par les Autorités danoise®id'aystématiquement violé les regles
concernant la vie privée dans ce pays, en gardardgmt des décennies des archives secretes
contenant des "crimes"commis par ses membres.

Un texte italien pour la protection de la vie petiégarantit que les données person-
nelles de la vie privée de citoyens, et la probectontre I'intrusion dans leur sphére person-
nelle d'un point de vue politique, religieux ou deur orientation sexuelle. Ces garanties et

%2 e manuel susmentionné de I'Ecole du Ministér&dyaume (voir note n°4) peut étre vu, pour unei@ae
son contenu, comme une sorte de « Code Pénal »oduévhent ; en fait, dans I'édition 2010 de KS clespi-

tres 5 et 9 contiennent des listes d'offenses guvgnt exiger I'examen par un comité de justicéaut égale-
ment noter que, parmi les points juridiques citéslp Mouvement, " la régle des deux témoins" g&ttement
appliquée : essentiellement, concernant le teXtenbthée 5:19,0u il est affirmé que personne nd gre accu-
sé d'un péché (abus sexuels d'enfants y compn®)is qu'avéré par au moins deux témoins oculaiesai-

son de cette «régle » la Tour de Garde a été ropue par la peste de I'abus d'enfants. Pour unécatipn

compléte du sujet voir I'emplacemédnttp://www.silentlambs.org
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ces protections sont fréquemment non-observéek gacieté Orwellienne des TJ. Peut-étre
gue quelgques cas bien répertoriés peuvent illustepoint : pour autant que I'ltalie soit
concernée, une lettre émanant de la « Congrega@insania Dei Testimoni di Geova », la
branche italienne du Mouverment, datée du 14 m2®3 Et adressée au Corps des Anciens
de toutes les congrégations, leur donne linstonctie rapporter toute mauvaise conduite
sexuelle de chaque membre de la communauté comngip, méme a l'insu de celui-ci.

Une femme Témoin bouleversée aprés une enquétewdehures effectuée par un
Témoin du Comité juridique a été suivie et ratteapér son trajet de retour chez elle par deux
membres du Comité juridique et examinée corporatgnen dépit de ses plaintes. Cette af-
faire s’est produite pendant la seconde semainailteEt1985, dans la rue Michelina, & Cata-
nia (Sicilef”.

Lors d'un autre cas, en Grece cette fois, un gralg@&0 personnes étaient rassem-
blées le 6 avril 1987, a Athénes dans la maisoNide et Efisia Bozartzis qui avaient aban-
donné le mouvement, ou devait se tenir une disonssir la Bible. Depuis sa terrasse Nick
observait que de l'autre c6té de la rue deux homespsnnaient le va et vient des gens de-
vant sa maison, dont un certain nombre n’avaiest ggacore abandonné formellement le
Mouvement. Comme il reconnaissait 'un de ces hosmmommme un TJ, Nick est descendu
pour lui parler. Aussitdt qu’il est apparu dangue les deux hommes se sont littéralement
enfuis. Peu de jours apres le fait, trois TJ qaiemt pris part a la discussion sur la Bible dans
la maison de Nick ont été excommuniés par les 4efsc» suite a une séance du Comité
juridique.

Un autre cas en Gréce concerne un groupe qui emaitime de se retrouver chaque
vendredi dans la maison de Voula Kalokerinou, uneaex-Témoin d’Athenes, pour parler de
la Bible.

Cette année la, la célébration du Repas du Seignela Cene des TJs tombait un di-
manche, la réunion de discussion biblique planifiéer le vendredi précédent avait alors étét
supprimée, pour la commodité de ceux qui y pawieipt. Pourtant, ce méme vendredi, Voula
a remarqué une voiture avec cing personnes a hatiorsiant pendant plusieurs heures en
face de sa maison. La méme chose est arrivéetlauuante.

Si quelqu’un peut supposer que ces grecs étaimtatd’'une forme de paranoia col-
lective, voulant voir a tout prix ceux qui se reieté chez Voula, une lourde tentative de fa-
briquer une preuve pour exclure des dissidentgdie de I'histoire prouvera la compléte va-
lidité de ses soupcons.

Le dimanche suivant 11 avril un certain nombre desgse sont rassemblés dans la
maison de Voula pour célébrer le "le Repas du ®eign Voula a remarqué a nouveau
gu’une voiture inhabituelle stationnait au coinldeue et qu’'une voiture-camping stationnait
au coin opposé. La vue depuis la vitre arriéret é@ntierement cachée avec du papier a
I'exception d’un trou en son milieu. Pendant plusseheures ce soir-la, des gens sortis de la
voiture ont traversé la rue pour parler a ceuxadedravane’. Voula a demandé a I'un de ses
invités de regarder pourquoi ces véhicules statimmt juste la.

Quand l'invité s’est approché de la voiture leaacteur a démarré pour s’en aller.
Alors l'invité a décidé de regarder a travers tautdans le papier de la ‘caravane, puis il a vu
deux TJ qu'’il connaissait pour sOr, complétemeniigés de caméras vidéo. L'un d’eux, Ni-
kolas Antoniou était un « Ancien » local, le secobDinitre Zerdes, était un membre du bu-
reau de la branche de la Tour de Garde a AthéDesplus nombreux invités de Voula rejoi-
gnirent le premier et ils ont entouré la caravamang un policier posté pres de la s’est appro-
ché du groupe pour les questionner. Juste a ce mdeseTémoins dans la caravane, voulant
s’échapper ont roulé jusqu'a un parc voisin ou dig essayé de se débarrasser de

e cas est rapporté dans Conti, Meli, Trovaneatenati alla Torre di Guardia o buttati git daiuraglione,
Catania 1988, p. 19



'appareillage vidéo, mais ils ont été arrétés paux voitures de police et ceci sous
I'accusation de violation de la vie privée. Lessps de vues de la vidéo dans l'appareil mon-
traient la maison de Madame Kalokerinou avec des yapprochées des gens franchissant
I'entrée principale.

L’affaire s’est terminée par un proces. Dans limémtion finale du procureur,
I'avocat général a dit : « Je ne cois pas gu'iltyuae seule organisation chrétienne qui ensei-
gne a ses membres de mentir. Pourtant, étant durenéaccusé et son organisation le font,
ils doivent en prendre la responsabilité et déclar®rte voix :’Oui nous avons espionné’. Si
une organisation est capable de faire ¢a, que purous attendre de ses membres ? lIs se
sont servi d'un équipement spécial d’enregistremaléo, et ils ont été pris en flagrant délit
par certains témoins oculaires en train d’actiorlaaridéo, mais ils insistent qu’ils n’étaient
pas en train d’espionner, mais seulement de pratelesidéos. Tout ceci n’honore ni les ac-
cusés ni l'organisation qu’ils représentent. Nouwsnmmes libres de nous associer a
I'organisation de notre choix, mais nous sommessialisres de I'abandonner et d’agir
comme cela nous plait dans les limites de la loist-:d& que le fait que quelqu’un quitte ou
abandonne cette organisation donne a une perseru®it de I'espionner ? La Loi interdit
'usage de tout appareillage d’enregistrement, tef@s simples enregistreurs sonores jus-
gu’'aux appareils vidéo pour fourrer son nez dangdeaet dans les habitudes d’'une autre per-
sonne. Votre vie privée, en aucune facon ne peetséjette a quelque genre de contréle que
ce soit, et ceci est vrai aussi pour vos convigtiparsonnelles. C’est un sujet tres grave. Au
lieu de cela les accusés ont été trouvés en trairsed servir d'un appareillage vidéo
d’enregistrement, et pas par hasard. La Tour dddé5ae considérant elle-méme comme une
Arche, et enseignant que le salut ne peut étreérqu’en se joignant a eux puisqu’ils sont le
canal de Dieu, la Tour de Garde crée chez ses nesmibrétat de dépendance qui les force a
se comporter d’'une fagon qui représente une mesraass les droits de I'homme ».

Le procés s'est terminé par un verdict de culpisi

Provocation a la haine

Une fois que les auteurs de la critique motivéd tielisés "apostats”, la propagande belli-
ciste du Mouvement dirige la haine sur eux. Domcua membre ne peut exprimer une ap-
préciation réfléchie sur la qualité de la "noumgtispirituelle” fournie par la Direction du
mouvement. Voici comment cette pensée est transmis€ertains apostats professent
connaitre et servir Dieu, mais ils rejettent leseggnements ou les prescriptions exprimés
selon sa Parole. D’autres proclament croire enilldeBmais ils rejettent I'organisation de
Jéhovah et ils s’efforcent activement d’empéchertsavail. Quand, délibérément ils choisis-
sent un tel mal apres avoir su ce qui est bierandue mal devient si enraciné gu'il est une
part inséparable de leur maniére d’étre, alors bréfen doit hair (au sens biblique du mot)
ceux qui se sont attachés inséparablement au HiALZxcommunication devient un moyen
effectif de suivre la conscience ; en fait, la ®vitour de Garde du 15 juillet 1992 déclare :
“L’obligation de hair la mise hors la loi s’applij@ toute activité d’'un apostat »(page 12), et
en définissant ce qu’est la haine, il montre dydeile sens du mot haine »... C’est la pensée
d’avoir un sentiment si intense de dégolt ou d&efaversion envers quelqu’un ou quelque
chose, que nous évitions d’avoir quoi que ce soitaise avec une personne ou une
chose »(page 9). Il est donc clair que dans le m@odial des TJ I'amour et la haine n'assu-
ment pas leur signification commune.

C’est pourquoi il n’y aucun pays dans le mondeeasuTJ, qui sont en désaccord avec
les enseignements et les pratiques de leur Mouvemervivent pas dans un état de conti-
nuelle anxiété et de peur, parce qu’ils savent quej qu’ils puissent faire, dire ou lire, ils

% Pour plus de détails voir R.V. Frara,Search of Christian Freedorpp. 380-385.
2 WT October 11993, pp. 18-19.



sont constamment sous surveillance, de la méma fage ceux avec qui on est en contact.
Moi-méme j’ai recu des rappels téléphoniques des gem préféraient agir de telle sorte qu'ils
ne courent pas le risque d’étre reconnus d'étemetact avec moi ou avec d’autres ex-TJ.

lls sont comme des otages, étant donné le poutinhilder toute communication avec
leurs familles et leurs amis, qui eux-mémes sontrE® au Méme pouvoir.

Exprimer un quelconque désaccord, peu importe guetrespect, discuter d'un sujet
appuyant des opinions contraires a celles promaekgMouvement, méme dans des conver-
sations privées avec des amis intimes, ouvre li& goune Enquéte immédiate et a une convo-
cation de paraitre face au Comité Judiciaire. Roirg Parce qu’en agissant ainsi, I'individu
qui met en question I'histoire ou les doctrinesMauvement se place lui-méme hors-jeu,
séparé de tous les autres membres. Ainsi il n'gsade danger que d’autres membres discu-
tent avec lui de sujets passés sous silence panlgement.

Des hommes et les femmes qui aiment Dieu sincérgraequi en bonne conscience
ne sont pas d’accord avec certains des enseignemer¥louvement, ont été « volés » de la
place qu’ils méritent parmi leurs amis et connaises ;ils ont été privés de leur bonne re-
nommeée et de leur réputation, du respect et deetabnqu’ils ont gagnés pendant toute leur
vie, et ils ont été sépares de leur famille. Assetement, pourtant, tout cela a été justifié par
les " régles” du Mouvement ; des hommes et des femmes sincéliesaeents, qui vou-
laient simplement suivre leur bonne conscienceétitréellement « poignardés dans le dos »
sous des accusations injustifiées et quelquefaigepses, en subissant un « lynchage moral »
et en les laissambmme morts spirituellemefaice a ceux qui les connaissaient.

Tout cela est-il de I'exagération ? Loin de la,ttda cas dépeignent ce qui arrive a
l'intérieur du Mouvement qui releve de "lI'emprisemtale”, pour "protéger" ses membres
d’une "contamination" externe. Un tel entourageshjEas propice au maintien de la pensée et
d’enseignements construits sur une base solideétigé ne craint pas la confrontation avec
confrontation.

D’autre part, des arguments fragiles et des ensmgnts inconsistants n’ont pas de
fondements et doivent étre protégés contre ceuxaplent des preuves de leur validité.

L’Etat Italien et le sujet de I’Accord avec la Socété Watchtower (Intesa)

L'article 8 de la Constitutic Italienne accorde & I'Etat le droit de signer eoaad (Intesa)
avec toutes les confessions religieuses qui enléodemande. Ce type d’Accord est plus
gu’une simple protection de droits ; il offre unigerté d’action accrue et un plus grand poten-
tiel d’expansion, et il représente une sorte d'asébion avec mise en confiance faisant appel
a la conscience des citoyens. A tout le moins,taies sorte de garantie de la part de I'Etat
contre tout danger qu’un groupe donné puisse reptéspour la collectivité.

Le Mouvement des TJ a aussi effectué une requBgad Italien pour signer un tel
accord ; En ce moment, la Premiére Commission Reenta pour les Affaires Constitution-
nelles du Sénat de la République Italienne estran t’examiner la proposition de décret
N°2237°qui fixera «les normes concernant la régulatios dslations entre I'Etat et la
Congregazione Cristiana dei Testimoni di Geovdaha ».

" \oir I'Annexepour les preuves documentaires au sujet de laig®dé mouvement.par rapport & I'excommu-
nication.

2 Toutes les confessions religieuses sont égalelibeas devant la loi. Les confessions religieuseses que
la catholique ont le droit de s'organiser selondauropres chartes, pour autant qu'elles ne sanepaonflit
avec les lois italiennes. Leurs relations aveat'sbnt réglées sur la base d'un accord entreefggsentants
respectifs”.

29 Voir http://www.senato.it/leg/16/BGT/Schede/Ddliter/3353&m




Imaginez simplement, maintenant, ce qui arrivesaitette proposition devenait la loi de
I'Etat ; quelle espéece d’exception pourrait étneoquée pour arréter le flot d'ostracisme lancé
par les TJ contre ceux qui, a l'intérieur du Mouesit) ne sont pas en ligne de pensée avec
eux et qui sont en désaccord avec ses vues etléologie ? Ce motif a été la raison princi-
pale pour laguelle le®1décembre 2010, une manifestation a eu lieu endadearlement Ita-
lien pour alerter publiquement les institutionsl@tat et leur demander d’examiner plus a
fond, avec soin et discernement, le conditionnerdétérminé par la branche Italienne de la
Congrégation Chrétienne des Témoins de Jéhovahnt aeaconclure un accord avec cette
organisation religieuse. La manifestation n’avais pour butle s’opposer a la liberté de re-
ligion d'un groupe religieux elle était destinée a attirer I'attention destitnsons et de
I'opinion publique sur la possibilitée refuser une faveur spéciaela Congrégation Chré-
tienne des Témoins de Jéhovah, qui applique unemsgstde dure discrimination et
d’'ostracisme. Cette pratique consécutive aux mesdigciplinaires de I'excommunication
limite, en fait, la liberté de quitter le Mouveme@ela force beaucoup de gens a vy rester par
crainte de perdre tous leurs liens affectifs $¥'dbandonnent.

Cette forme de pression psychologique est a I'opplesleur liberté religieuse procla-
mée, laquelle évidemment doit étre garantie a tBasle passé, certains dirigeants politiques
ont montré leur inquiétude par rapport au probleimd’ostracisme. De fait, un seul membre
du parlement a déclaré que "étant donné la madirel’accord entre I'Etat et la Congréga-
tion chrétienne des TJ, a la difféerence d’accomslares avec d’autres groupes religieux, a
engendré de sérieux contrastes, il est justifiélg@@&ouvernement s’en tienne prudemment en
harmonie avec I'évolution historique et culturedle pays. Une telle précaution est plus que
nécessaire, étant donné une réalité qui, seloainsraspects, est facheuse, en particulier sous
I'angle des relations interpersonnelles entre lembres du groupe religieux, et spécialement
guand les liens d’appartenance sont rompus. Pldddanéme membre du Parlement a ajou-
té : "La Congrégation Chrétienne des TJ préserdecdeactéristiques trés particulieres. C'est
ce qui ressort d'un grand nombre de rapports ragusujet de I'ostracisme pratiqué contre
ceux qui décident d’abandonner le Mouvement, agagent des conséquences dramatiques a
I'intérieur de leur famille".

Soyons clairs : les TJ sont libres d’expulser tuveulent ; il en assument la complete
responsabilité, mais chacun en particulier pousaidemander : est-il normal de la part de
I'Etat d’offrir une facilité spéciale a un Mouventequi force ses membres a se conformer a
des regles qui ne respectent pas les droits hurfmidamentaux ?

Malheureusement, dans certains groupes religidsxjtee les TJ, I'exercice du droit a
la critique par ses propres membres comporte wssiite tres durelnus) au travers de la
pratique systématique de I'ostracisme, qui souusiiit une radicalisation de conflits fami-
liaux, quand un membre de la famille décide d’alommér le groupe religieux parce gqu'’il ne
partage plus la méme idéologie toujours changestrees positioris

Ce procédé justifie par lui seul la crainte socslscitée par I'adhésion au Mouve-
ment des TJ. La difficulté n'est pas si une persoest libre d’arréter de saluer un parent, un
ami, un collegue. La vraie question est : I'Etait-ddégitimer un Mouvement qui use des
pratiques discriminatoires sus-décrites.

Il serait pourtant raisonnable, avant de s’engaigers un tel Accord, que I'Etat pro-
cede a une sérieuse évaluation de I'affaire. Celaeut pas dire qu'il refuse la liberté accor-
dée a tous les autres. Peut-étre que ce qui sefa#é c’est une faveur spéciale institution-
nelle, ce qui est tout a fait différent de I'exercide la liberté religieuse.

%0 Vvoir par exempléittp://www.freeminds.org/psychology/shunning/




Annexe
Les régles d’'ostracisme des Témoins de Jéhovah

Il est intéressant de remarquer que, lorsquetéxditure du Mouvement parle de I'ostracisme
pratiqué dans d’autres groupes religieux contralissidents , il se référe & " intimidatiéh"
alors que quand l'ostracisme est pratiqué dans devidment, cela devient une preuve de
loyauté envers DielEn réalité, il s’agit de la maniere dont I'osisage est décrit par les TJ
lorsqu’ils sont conduits par leurs leaders a letraetn pratique contre ceux n’ayant rien
contre Dieu, mais qui simplement sont en désacaeed les enseignements variables de leur
direction mondiale.

Que cela signifie-t-il pour des TJ de "se confar@d&ordre d’excommunication” lan-
cé contre eux par le "Comité judiciaire" ?

Une revue abrégée des citations de la littératurlduvement ayant trait a la pratique
systématique de I'ostracisme, bien sr surtoutceorant les critiques de 'idéologie, fournira
une base suffisante pour les innombrables histojuesntéressent périodiguement I'opinion
publique.

Notez que "celui qui délibérément ne se soumetgdasiécision de la congrégation se
place lui-méme en position d’excommunicatitn”pourtant, quiconque qui, selon sa propre
conscience, déciderait de maintenir des relationgkes et familiales avec un membre exclu
peut se mettre lui-méme en position d’étre sannoBankn fait, la Tour de Garde du 15 mai
1963, p.299 819, établit que toutes attaches avpersonne excommuniée, qu’il s'agisse de
liens amicaux personnels, de relations par le sangutres doivent étre mises au second rang
par rapport a toute action disciplinaire théocragignise en ceuvre »

Comment les membres loyaux dans la famille doiviesrde comporter vis-a-vis d’'un
parent qui est exclu du Mouvement ? Répondantiaéation , la Tour de Garde dl dcto-
bre 1961,p. 591,821-22 déclare :"Que faire, alols fils d’une famille qui est a I'intérieur de
I'organisation visible de Dieu s’oppose a elle das questions prophétiques concernant le
Royaume ?.... Que doivent faire le pere et la mérmués, baptisés ? lls n'osent pas laisser
leurs affections courir a la ruine ; ils n'osensggargner méme cet étre cher auquel ils ont
naturellement donné le jour....lls doivent I'atteiadfans sa fausse maniere de prophétiser. lls
doivent le considérer comme mort spirituellemenirpeux, comme quelqu’un avec lequel il
ne peuvent pas avoir de communion religieuse, miadearaderie. Leurs idées sur les prophé-
ties sont a rejeter”.

Bien plus , la TG du 15 nov. 1952, p.703 légiférdBien sir , si les enfants sont en
age, alors il peut y avoir un départ et une ruptle® liens familiaux d’'une maniere physique,
parce que les liens spirituels ont déja été rompus”

Et quoi si le parent expulsé n'appartient pas adledamilial immédiat ? Bon, la regle
est : « Le parent excommunié doit étre mis a méeneedliser que ses visites ne sont plus les
bienvenues comme avant.

De plus, le Mouvement commande : "Que faire si p@esonne excommuniée et un
membre de la congrégation travaillent au méme éndems un emploi civil ?...Alors que
cela est permissible de converser dans la meswesseaire pour effectuer les taches, il ne
serait pas adapté de s’associer dans le sens lifweecommunication, sans tenir compte de
son statut [d’excommunié]. On ne discuterait que nkecessités professionnelles en relation

%1 Voir TG du ler février 1967, p. 93. Comme la pedion connue depuis mars 1939 sous le nom Tour de
Garde annoncant le Royaume de Jéhovah était gileria Tour de Garde de Zion et le Héraut de ésé&hce du
Christ (1879 - 1908), puis la Tour de Garde et Héde la Présence du Christ (1909 - 1931), TouGakle et le
Héraut de Présence du Christ (1931 - 1938), la fleutarde et le Héraut du Royaume du Christ (19389),

il est cité simplement comme TG dans tous les el&snp

32 Voir TG juillet1® 1963, p. 409

% Voir TG juillet 15 1963 p. 443 ff.



avec I'emploi, jamais des sujets spirituels ou écatitre matiere qui ne releve pas des rela-
tions nécessaires pour le travail. Si le contaayéerst trop fréquent et intime, le Chrétien
pourrait envisager de changer son emploi pour Bevipéer sa consciencé"

Et quoi si un homme et une femme, tous deux Ténsmns fiancés et que I'un d’eux
est expulsé avant leur mariage ? Le Témoin loyalt"cmpre le lien avec le membre ex-
communié....Si le Chrétien ne respecte pas cela ensé@pt celui qui est excommunié, lui
aussi peut étre excommurig"

Et quoi si le membre excommunié n’est pas de larér? La régle du Mouvement est
trés simple : « Toute fréquentation avec lui erifite »°° L'opiniatreté envers les expulsés
est étonnante : "Ceux-la dans la congrégation mégré@t pas la main de bonne compagnie a
celui-ci, et n’en feront pas plus que de lui dikello" ou "Au revoir". C’est pourquoi les
membres de la congrégation ne s’associeront paslavaembre exclu, ni dans la Salle du
Royaume, ni ailleurs ils ne converseront avec usugt, ni ne lui montreront de signe quel-
conque de reconnaissanc¥ ».

Il est indéniable que ces cruelles attitudes sduverse manifestent pas spontanément,
mais parce que c’est le Mouvement qui en a dédiug. &2our le prouver, observez simple-
ment le changement d’attitude montré par les Témadans le vaste monde aprées la publica-
tion des articles qui ont paru dans la TG 8wt 1974, qui ont modifié d’'une maniére dras-
tique les liens familiaux entre les Témoins fidéd¢da parenté exclue. Ce changement a été
accepté avec soulagement par les®Bar exemple pendant des années, une régle du Mou-
vement interdisait les cérémonies de funéraillasr p@s membres exclus ; aucune exception
n'était permisé’

La TG du £ juin 1976, pp.344-348 décidait pourtant que chacpseétait particulier
et devait étre jugé individuellement par les Ansiegn déclarant que : "Si les Anciens sentent
que ca ne perturbera pas la paix et 'harmonieadmhgrégation, et que ¢a n’entrainera pas
de reproches envers le peuple de Dieu, il n'y ayras d’'objection a ce qu’'un Ancien pro-
nonce une allocution”. Plus tard cependant, ladiima du Mouvement est revenue en arriere.
De fait, en peu d’années, ils ont restauré leucdménte ligne dure, la politique rejetant a nou-
veau les membres exclus d’'une famille, les isadalat limite de la vie sociale, méritant d’étre
traités comme de parfaits étrangers.

Probablement que la situation a changé suite alicestjarrivé au cours de années 80
dans la Direction mondiale a Brooklyn. En fait,egpgue quelgues membres autoritaires de la
Direction du Mouvement, qui désapprouvaient cestai®s enseignements du groupe aient éte
expulsé® la nouvelle orientation prise par la Direction @sestée par une lettre datée du 1
sept. 1980 adressée aux superviseurs itinétahes lettre disait que continuer & croire, sans
promouvoir, mais simplement en croyant quelque ehies différent des enseignements du
Mouvement, était une raison suffisante pour enémegire une action en justice pour apostasie.
Poser des questions nécessitant une solide réiflestio les enseignements du Mouvement
signifie des ennuis : celui qui questionne estitédun soudain silence, et au lieu de répondre
a ses questions, c’est sa propre honnéteté irttedlée qui est mise en cause.

De fait, le caractére acerbe des regles dédaiga@astananifeste tout au long la litté-
rature du Mouvement a partir des années 80 etrsi@isa” Si 'excommunié ou le dissocié
est un membre de la parenté vivant en dehors dilecimilial immédiat et de la maison, il

% Voir TG juillet 1er 1963, pp.409-414.

% Voir TG 15juillet 1963, p. 443.

% Voir TG 15juillet 1963, p. 443ff.

37 Voir TG juilletler 1963, pp.409.

¥ Ces articles de 1974 étaient rédigés Raymond &hZ=au nom du leadership mondial

%9 Voir La Torre di Guardial5 avril 1963, p. 255.

0 A cette époque Raymond V. Franz démissionait commambre de l'organisation mondiale, instance de gou
vernement et authorité des TGs — en méme tempsdwatd Dunlap —étaient excommuniés.

“N/ous pouvez trouver le texte de cette lettre dais Rranz Crisis of Consciencepp. 341-342.



pourrait étre possible de n’avoir presque aucurtambrdu tout avec ce parent. Méme s'il y
avait quelques sujets familiaux demandant du contata serait certainement réduit au mi-
nimum »#2

Au cours de I'été 2002, le Mouvement a recommeiacpdditique intolérante envers
les anciens membres, comme suit : "A partir de taaant, nous évitons aussi la camaraderie
avec une personne expulsée. Ceci interdit de legyebtpour un pique-nique, une réception,
un jeu de balle, un tour au marché, le théatraleos’asseoir a coté de lui pour un repas soit a
la maison, soit au restaurant®.

Tout réecemment, dans la TG du 15 fév. 2011, uredeiplus le Mouvement s’efforce
de convaincre les TJ de base de ne pas cotoyeolatisant expulsés. P. 31,8 15, il dé-
clare : "Partagerions-nous la vue de Jésus avecaéise sont maintenus dans leur parcours
hors la loi ? Nous avons a penser a ces guestiestsce que je choisirais de cotoyer régulié-
rement quelqu’un qui a été excommunié, ou qui Lestocié lui-méme de la congrégation
chrétienne ? Que faire si celui-la est un pareothpe qui ne vit plus a la maison "? Une telle
situation peut constituer un vrai test de notre @amnde notre droiture et de notre loyauté en-
vers Dieu. Le mouvement a sa propre définition éega’il considere comme un parcours
" hors la loi". C’est une faute passible d’excomioation. Le § 18 de l'article sus-cité traite
du point a la maison ; il déclare, "en coupantdetact avec I'excommunié ou I'expulsé vous
montrez que vous haissez les attitudes et lesnactjoi ménent a ce résultat. Pourtant vous
montrez aussi que vous aimez le fautif assez pore €e qui est le mieux pour lui ou pour
elle. Votre loyauté envers Jéhovah [ lisez : le Mauent] peut accroitre la possibilité que
celui a qui la discipline a été rappelée se repentetourne a Jéhovah. En d’autres termes : si
vous rejetez une personne suffisamment, la laisgaintue et sans amis, elle naura pas
d’autre alternative que de réintégrer le Mouvenwinde se soumettre a nouveau a sa mai-
trise !

Avec cette bréve revue de la littérature officielle Mouvement nous espérons avoir
offert une preuve suffisante quant aux regles d#ditas mises en vigueur par le Mouvement
et examinées par les services compétents et lerfent italien sur la possibilité de conclure
un accord ( Intesa), avec la « Congregazione anatdei Testimoni di Geova » a Rome.

Témoignage : le destin d’'un jeune homme et les ragas causés
par son recrutement dans la Mission Caytanya

Anna LobaczewskaPrésidente de R.O.R.1.J.- Ruch obrony Rodziny ndstki
(Association polonaise de la famille)

Résumeé

Mon fils a été recruté par la Caytanya Mission (MCl)age de 18 ans. La secte est en lien
avec la Société Internationale pour la Consciere&iishna. Le dirigeant est Jagad Guru,
alias Chris Butler. En Pologne la Mission Caytaay@gommencé a agir en 1991 avec de mo-
destes locaux loués, en invitant les recrues pesrcdurs de yoga. Apres une année d'enga-
gement total dans la secte, mon fils a quitté lssomglaché ses études et rompu tout contact
avec sa famille. Dans ces circonstances, j'ai @uigact avec d’'autres familles dont les pro-
ches étaient impliqués dans différentes sectesuttistes tandis que j'ai pris part a une in-
tense campagne médiatique en montrant le véritasdge du groupe, dans I'espoir que mon

“25ee WT April 18 1988, p. 28.
“\/oir le mensueKingdom Ministry(un journal périodique uniquement pour les édipaodt 2002, pp. 3-4 §
n°3



fils m’entende et qu’il comprenne qu’il avait étéusnoisement trompé. Malheureusement,
mes actions n’ont pas donné le résultat attenden; &#u contraire, j'ai été accusée par deux
fois par la Mission Caytanya de violation des traiadividuels : une fois a Gdansk en 1994,
puis a Lublin en 1996. Le proces qui a commencéldih était une sorte de manifestation a
laquelle les membres de la secte venant de tqoaiyle ont participé. Mon fils avait été cité
par deux fois comme témoin contre moi. Chaque taroié par la Mission Caytanya était
tres soigneusement préparé et récitait son témgeydavant la Cour. Méme les témoignages
de parents ou d’experts n’ont pas convaincu manédil il a continué a étre hostile envers moi
et la famille.

En premiére instance, jai perdu le procés. Leuttdd m’a ordonné de présenter des
excuses pour les termes utilisés dans mon arBdertant, la Cour a estimé que la MC était
une secte destructrice. En seconde instance, e, algpgroupe s'est soudainement retiré de
I'action judiciaire. Les membres de la secte et rilsnétaient convaincus que MC avait ga-
gné le proces et que mes plaintes contre ellendétagn fondées.

Apres huit ans, mon fils, tout a fait inattendu asivé a Lublin comme marchand
ambulant de lunettes de soleil. Toute la familessmise en devoir de le convaincre de vivre
dans I'appartement ou nous avions vécu avant deigger dans les faubourgs. Cela a pris
longtemps pour gqu'’il accepte I'offre. Malheureusemil était si profondément manipulé,
gue son monde de valeurs était en pleine confusi@ntenant il semble égaré, et ne pas
pouvoir trouver son mode de vie. Son retour adanarmale est tres difficile.

« Reviens a la vie... » - Le témoignage d’'une mere

Je suis une meére dont le fils a été recruté dassdie Mission Caytanya a I'dge de 18 ans .
La secte est une branche de la Société Intern&ideda Conscience de Krishna. A la téte se
trouve : Jagad Guru alias Chris Butler alias Brgdgaly, connu en Pologne comme étudiant
fondateur de la Conscience de Krishna. Il n’y ageaslifférence significative entre les ensei-
gnements de la Conscience de Krishna et ceux BClsEn Pologne MC a débuté ses activi-
tés en louant de modestes locaux. Mon fils, Patedébut était convaincu que c’était seule-
ment un cours de yoga. Soudain son comportememhas@ere de parler, son alimentation,
son éducation, son rapport a la famille, sa peiweute la réalité et son attitude devant la vie
ont changé radicalement et sont devenus inquiétdatisii demandais ce qui lui était arrivé et
qui l'avait transformé si rapidement ; mais jeim&gu aucune réponse. Il voyait des démons ;
c’était comme s'il était en transe, répétant teuelmps un mantra ; et il est devenu obsédé de
la pureté de son corps. Il perdait du poids. Ipdraissait souvent de la maison pendant des
jours, en cachant ou il se trouvait.

Aprés avoir réussi ses examens dans son collegadgest venue la date limite pour
fournir les piéces nécessaires a I'entrée a I'usité il hésitait. Il a décidé de ne pas vy aller,
donnant comme argument que la science de donnle asmheur. Ma famille et moi, avons
essayeé de le convaincre de s'inscrire. Je savaidagsecte 'empécherait de présenter les
documents. Pour la secte le fait d’étudier étaie umhée inutile ; ils bombardaient Peter
d’arguments pour le dissuader d’étudier. Commeaitadéja été soumis a un endoctrinement
intensif, il ne voyait aucune perspective danautiét scientifique, ni dans I'acquisition d’'une
éducation supérieure. Avant ca il avait était un Bteve, il faisait des plans pour son ave-
nir;.il aimait la randonnée ; il était scout et maé plaisir a jouer aux échecs. Il était respon-
sable et on pouvait avoir confiance.

J'ai décidé d’aller a une réunion ouverte et déepavec le gourou. J'étais préparée a
parler au gourou pour qu’il donne a Peter la pesiors d’étudier. Je pensais que si je ne
m’'opposais pas a leurs hypothéses, ou que si jeritiguais pas leurs actions, et que si
jévitais les points délicats, je ferais montremiuarge tolérance, et que peut-étre je pourrais
convaincre le gourou de permettre a mon fils d'ietud



A la réunion 70 personnes étaient présentes, sutesujeunes gens, mais parmi eux il
y avait un fort groupe d’adultes manifestant ledinésion au propos et aux chants du groupe.
A la fin de la réunion et qu' il ne restait que teembres de la MC. Je me suis approchée du
gourou et je lui ai exposé tranquillement le praide J'ai dit que j’étais inquiéte que Peter ne
veuille pas étudier alors qu'il en avait fait l@t auparavant.

Alors le gourou a appelé Peter et lui a demandéagen Il a répondu qu'il avait plus
de 18 ans. Il était un peu troublé. Le gourou mta tdVous voyez, il est adulte ; il a déja
décidé". Une femme d’age moyen suivait la convamsatA un certain moment, elle m’'a
dit : »Vous n’étes pas sa mere, il a une merer@iffi ». J'ai perdu mon calme et je me suis
exclamée : " "Vous étes une secte ". Alors le gowest trouvé dans une situation, ou en
présence des membres il pouvait faire montre depsomoir absolu sur mon fils, et il a or-
donné a Peter : "Mets la dehors". Mon fils m’a @q&r la main, mais il I'a fait sans convic-
tion. Le gourou en voyant son indécision a modtréoigt un des jeunes disciples, et lui a
dit ;" aide- le". lls ont manceuvré pour me pouss®s la sortie. Je voyais a quel point mon
fils était dépendant du gourou, et prét a obéous ses ordres. A la maison Peter m’a mena-
cée de m’envoyer en prison parce que javais offesm gourou. Comme son gourou était
important pour lui, il était prét a me faire allen prison simplement pour avoir dit que
I'organisation était une secte.

Alors jai réalisé que rien n'avait plus d’import pour lui hormis le gourou et la
secte. Il leur était totalement dévoué et obéisgamirtant, en dépit de tout ¢a il a soumis sa
demande a l'université pour étudier.

Pendant I'été j'ai a peine vu mon fils, comme #dittonstamment hors de la maison, y
venant parfois juste quelques jours, mais sans patsr, ni répondre aux questions. J'ai es-
sayé de découvrir ou et avec qui il était, maissanultat. |l s’arrangeait toujours pour dispa-
raitre.

Pendant le semestre, il n'avait pas de temps padiet, et il était occupé avec les ré-
unions de la secte. Il ne pouvait pas en méme tempger aux demandes croissantes de la
secte et étudier. A un certain moment il a commenpéparer ses bagages. C’était en hiver.
Je ne savais pas ou ne voulais pas savoir quité&earait a quitter la maison. C’est arrivé fin
février. Il a dit qu'’il quittait pour étudier a hititut pour les Etudes d’ldentité, connu comme
la Caytanya Mission, enregistrée comme associatiibigieuse. Je lui ai demandé de me lais-
ser son adresse a fin de garder le contact. llpaa répondu. Les gens de la secte
I'attendaient dans la rue.

Je n'ai pas perdu espoir par ce que je ne croyasipe I'on puisse vivre toute sa vie
dans l'absurdité, et qu'on ne pouvait pas transéritout ce qui fait partie de vous, qu'il
s’agisse de la famille ou de la société. Persoryeétait préparé. Peter n’a pas pris contact
avec nous. Nous ne savions plus ou il était.

Mais un matin il est revenu. Il semblait étranifjétait trés agressif, et sur le pas de la
porte il hurlait que je devais présenter mes exxasegourou. Je me suis efforcée de le cal-
mer, mais malheureusement, il restait sourd a ppsls. Il était impossible de lui parler. Il
hurlait contre moi tout le temps en répétant la m&imose. Il était debout devant un placard
vitré, et de toute sa force il cognait sa téte ot carreau. Il ne semblait pas se rendre
compte gu'il était blessé, et il continuait, eniédurd demander que je fasse mes excuses au
gourou. La crise s'est apaisée la nuit. Il n'estadie a la MC ; il a dormi dans sa chambre. Le
lendemain il était complétement différent il avpérdu son agression de la veille. Je lui ai
demandeé si, avant de venir a la maison il étaisdamMC, et ce qui lui était arrivé la. Il faisait
oui de la téte, et il rougissait. Je suppose géalisait avoir recu quelque chose ayant pris sur
lui une telle influence. Bient6t il est rentré &st pas retourné.

J'ai été envoyée deux fois devant la Justice parpolt infraction envers les droits de
la personne.. Au cours du premier proceés , quilieuta Gdansk, le rédacteur-en-chef de
"Educational Review", qui éditait I'article’ "Inteontinental sectarianism” était accusé de



méme que moi. Lors de l'une des dernieres audie@bés retiré sa plainte, ce que jai ac-
cepté avec soulagement.

Apres deux ans j'ai été convoquée a nouveau buntai a Lublin. Le proces concer-
nait une représentation bizarre a laquelle assrgtaies membres de la secte venus de tout le
pays. Les membres étaient remboursés de leurs sEpde voyage. A I'appui de la mise en
accusation toutes mes apparitions : radio, preségvision avaient été rassemblées et les
phrases citées ou j'avais accusé MC de manipulatiertransformer la personnalité, et ou
javais mis en garde sur la dépendance. Les peesogui témoignaient devant le tribunal
n'avouaient pas leur appartenance a MC mais itisssent heureux, et parlaient de I'impact
positif que cela avait sur leurs vies. C'étaierst tenoignages préalablement bien préparés et
appris. La Cour avait recu beaucoup de documents;aptenaient des remerciements prou-
vant les activités charitables de la secte en Pel@y a I'étranger, et des listes de Catholiques
louant I'éducation de MC et qui présentaient désde de politiciens bien connus soutenant
leurs activités. La Cour ne vérifiait jamais l'aettticité de ces documents. La secte faisait
appel a des scientifiques ou a des religieux pgmotgner. lls mettaient I'accent sur la diver-
sité de religion, mais ils ne voyaient pas I'impaggatif que la MC avait. lIs faisaient
confiance aux documents et aux interviews des mesmde la MC. Ils ont écouté un témoin
inhabituel David Murcie, maitre spirituel de Thaille. Sa présence était considérée comme
tres importante pour les membres de la secte aetlpdDour. Parmi les audiences program-
mées de la Cour, une audience en urgence a étéquuds. Un maitre spirituel, avec un inter-
prete, dans un tribunal plein de croyants de la BI@it une conférence de quatre heures sur
la base philosophique de la secte. La conféreraieugt exemple de manipulation élaborée a
partir d’éléments variés issus de la philosoptiéel’ hindouisme et du Christianisme. Le but
de cette intervention était de convaincre les mesbatholiques de CM ainsi que ceux de la
Cour que les croyances de MC n'était pas en cadti@d avec le Christianisme, et qu'elle
permettait de chasser des doutes, si on en aaiir trouver une distorsion ou une falsifica-
tion, il fallait des théologiens confirmés et uried& soigneuse. Des personnes non-préparées
ne pouvaient pas remarquer ce genre de différeraiest pour cette raison que les leaders de
I'organisation ne craignaient pas de se préserigedastice.

Mes témoins étaient des parents dont les enfamiierd été recrutés par la secte et
étaient sujets a son influence destructrice. Naient parmi eux aussi des gens qui avaient eu
des contacts avec la secte. lIs parlaient dedae$atalsaines qui prédominaient 1a ; et ceux
qui fréquentaient leurs réunions expliquaient lanip@ation, les états de transe et d’hypnose
employés pendant les conférences. Des scientifigudses membres du clergé témoignaient
également.

Les audiences se muaient en une sorte de coneaisan présence de mon fils. I
était dans le prétoire et était attentif lorsque eée-membres racontaient le traumatisme qu’ils
avaient subi au temps de leur affiliation a la sget quand leurs parents décrivaient leurs
expériences. J'espérais que le témoignage deddardi victimes stimuleraient une réflexion
indépendante de sa part, qui lui permette de esidEgats causée aux membres.

Je ne pouvais pas lui parler pendant les pauses pafil était strictement séparé de
moi.

Depuis le début, j'étais accusée d'étre une mgperprotectrice envers un adulte
d’age mdr, capable d’opérer ses choix en conscidra®IC utilisait de la terreur psycholo-
gique envers moi. lls présentaient ma famille conpathologiqgue, en évoquant des scénes
extrémes qui n'avaient jamais eu lieu, et qui indignt la raison pour laquelle mon fils avait
quitté la maison. lls m'adressaient des lettreségaient destinées a causer un sentiment de
culpabilité. Le témoignage de Peter apparaissaiince une preuve devant la Cour. Il récitait
comme les autres adeptes les lecons bien appesesgefforcant de prouver que c'était sa
décision. Il disait qu’il n’aimait pas la maniérerd notre maison était dirigée. Cela incluait
I'alcool, les cigarettes et la viande ; mais qugndui demandais directement s’il y avait



quelque chose qu’il veuille critiquer envers noustant que parents, il répliquait qu’il ne
nous accusait de rien. C’était en complet contrastece qu’il avait si largement décrit.
C’était comme si deux personnalités differentec@mbattaient a l'intérieur de sa téte. Il
n'était pas effrayé, mais assujetti, et quelque flomettait en cause la réalité. Je sentais qu'il
n'était pas entierement perdu. Ce qui avait eu tians sa vie avant la MC n’avait pas été
complétement enterré, et certainement la MC n’astlp seul pouvoir qui puisse projeter et
diriger la vie de Peter.

J'ai décidé d' appeler mon fils comme témoin uremsde fois. C’'était une voie pour
rester en contact avec lui, mais aussi pour engrdahMC de I'envoyer a I'étranger, comme
ils en avaient le projet. Quand mon avocat a desanuon fils combien d’argent il donnait a
la MC, il a répondu sans hésitation 200$ par niastt le monde dans la salle a éclaté de rire.
Jusqu’a ce jour, je ne comprends pas pourquoi.

En premiére instance, le verdict n’était pas enfamaur. La Cour a effectué un tri de
certaines phrases tirées de mes apparitions ebmitmné de faire mes excuses a la MC dans
la grande presse. Pourtant la Cour admettait g @ganisation était une secte.

En Appel I'affaire a été reprise depuis le débwtasd une autre Cour. Quand la MC a
réalisé que le procés était en train de prendrefacieeuse direction pour elle, elle a décide
d’arréter la poursuite. Je ne voulais plus avdaied en quoi que ce soit avec le groupe et jai
ignoré leurs demandes financieres ; mais ¢ca n’apasgye les leaders de la MC. lIs ont diffu-
sé dans les médias, et surtout ils ont persuadgé teambres qu’ils avaient gagné un proces
contre moi et que mes accusations contre euxnétaialement infondées.

Tout a coup, apres sept ans, mon fils est réaptmrs les rues de Lublin en commer-
cant ambulant. Nous étions surpris de pouvoir heaatrer en terrain neutre. La famille et
beaucoup de gens qui connaissaient Peter, s’iierdvde la chance, commencaient a parler
avec lui, et se renseignaient sur ses expérieng@se le laissait probablement pas indiffé-
rent. Je lui ai donné une occasion de faire reamutemps d’avant la secte, de rappeler des
souvenirs et de le forcer a réfléchir sur sa sihnat

A cette époque, ma famille avait déménagé, et avass suggeré qu'il vienne vivre
dans I'appartement que nous avions quitté. Au dilmé voulait pas en entendre parler, dé-
clarant que c’était inutile pour lui. Pourtant, @prune longue persuasion, il a accepté.
L’appartement nécessitait une rénovation. En a#tefydl a du habiter avec nous dans notre
nouvelle maison. Cela m'a permis d' observer ds lgrélésastre que la secte avait causé sur
I'état mental de Peter.

Peut-étre qu’alors il n’était pas aussi pris pardetivités de la secte, mais il était fa-
cile de voir comment la secte avait induit la camn dans sa vie guidée par les principes qui
lui avaient été enseigneés la. Le plus grand mhindai était de manger de la viande. Il ne
transigeait pas sur les principes du végétarisme pas a cause du godt ou de la santé, mais a
cause de sa croyance en la réincarnation. Il droyai le simple contact d' une assiette avec
de la viande pouvait provoquer une dégradatioritseile le transformant en porc lors d' une
vie future de I'ame sur terre.

Son développement intellectuel s'est arrété quaest devenu membre de cette secte.
Des longues périodes de méditation et des étatisdge, I'isolement de tout esprit scientifi-
que, la destruction de sa personnalité et le comende rue au profit de la secte, ont eu
comme conséquence un mangque d'ambition et underées projets d'éducation. La dépres-
sion et les hauts et les bas émotifs que j'ai pemer, étaient les conséquences de son séjour
dans cette secte. Son retour dans la vie normaitetets difficile. Il était encore hostile en-
vers la famille et envers moi en patrticulier.

A une occasion, nous avons parlé de l'affaireugement. Il était convaincu que la
secte avait gagné. Quand nous lui avons démon&&gu'était pas le cas, n'ayant aucun au-
tre argument, dans un état désespére, il m'a ackag@r fait venir de faux témoins. Je n'ai
jamais repris cette conversation. J'ai essayétioer mon fils dans les opérations domesti-



ques de tous les jours afin qu'il reprenne pied dkas fonctions et des responsabilités norma-
les. A présent, il reconstruit trés lentement dgxports avec le famille et la vie, malgré le
poids de son passé dans ce groupe. Son long sijosrcette secte a jeté une ombre sur sa
vie. Il n'est pas la derniére victime de cetteesect

La mission Caytanya a cessé d'utiliser son nontesuaffiches invitant a ses conféren-
ces. Elle emploie des noms de personnes différgmoes éviter d'étre compromise. Ses acti-
vités principales se sont déplacées a la coteledire bénéfice des membres comme ven-
deurs sur les plages. lls ont développé la primluacles suppléments diététiques. lls em-
ploient beaucoup de personnes qui sont attirées ldasecte cassant souvent les liens fami-
liaux et les exploitent en tant qu’employés.

L'historique des attaques menees
pour décrédibiliser les ex-membres de sectes

Stephen A. Kent Département de Sociologie, Université d'AlbeEdmonton, Canada

D’anciens membres de divers groupes ayant uneddigolres exigeante, ont été extrémement
utiles pour les chercheurs dans le domaine deolmétion sur le sectarisme. En procurant
des récits de premiere main et des documentsitiffia@ obtenir, d’anciens membres se sont
rendus indispensables pour beaucoup de programenesctierche, et pour de nombreuses
organisations d'aide et d'information sur les gesupectaires. Parfois, cependant, des diffi-
cultés notables ont surgi mettant en doute la bil@éid'un petit nombre d’entre eux.

En étudiant trente-cing ans d' histoire dans le aloendes sectes en Amérique du
Nord, j'ai identifié et examiné sept types d’andenembres et de prétendus anciens membres
qui ont occasionné des difficultés pour différenteganisations : ce sont typiquement : 1°
ceux qu'on a sorti d'un groupe par la force 2° @puixy sont retournés ; 3° ceux qui souffrent
de I'hallucination d'avoir été membres d'un grosgeaire ; 4° les escrocs ; 5° les espions ; 6°
des ex-membres ayant une histoire personnelle ¢gudd ; 7° des professionnels sortis d'une
secte et luttant contre celle-ci; 8° des ancieesnbres devenus professionnels pour lutter
contre les sectes. Je conclus en faisant I'élogecdetributions que des anciens membres ont
apportés au mouvement antisecte, mais je metsrele g@a ce qui les regarde car pour cer-
tains la réalité ne correspond pas toujours auRr@nges.

Peu de chercheurs universitaires écrivant d’'uneiénagritique sur les exces commis
par les sectes ont bénéficié plus que moi de llexpee d'anciens membres. J'ai interviewé
d’'innombrables personnes qui ont quitté des groapesque ; ils ont contrélé mes différents
écrits avant que je ne les publie ; et ils m'onirfo, littéralement, des millions de pages de
documents. Ma carriére et ma recherche auraiemf@iénent moins riches sans eux.

Pendant trente ans j'ai profité de la perspicaciés, vues de l'intérieur et du matériel
que d’anciens membres me procuraient, et c'est stup@faction que je regardais d'autres
refuser cette possibilité. Des problemes ont parfoirgi avec des chercheurs critiques des
sectes qui essayaient de travailler avec certaioe@s membres, ou au moins avec des gens
affirmant avoir quitté différents groupes.

Une breve histoire de ces difficultés procure panitrtun récit de mise en garde digne
d’étre rapporté dans les cercles des opposantsamtigs. Vraisemblablement ces difficultés se
retrouveront en Europe, si toutefois elles n'y soas déja apparues. En Ameérique du Nord
ces difficultés sont apparues d'abord au débuadeées 70.



1) Les "déconvertis" par la force**

En Amérique du Nord les sectes sont devenues essidll public au début des années 70,
avec des groupes comme les Hare Krishna, la Famd&bny et Suzanne Alamo, les Enfants
de Dieu, 'Eglise de I'Unification. Certainementsdgroupes sujets a controverse comme la
Scientologie existaient avant ce moment, mais kutlde la décennie '70 a vu de hombreux
groupes se réclamant de spiritualité attirer |lagmse, grandie a I'écart d’'un ensemble de va-
leurs de société (voir Kent, 2001). Comme la jeseexihérait a I'un ou l'autre de ces nom-
breux groupes pendant cette période, souvent ulpaient les liens avec leurs familles et leur
parcours personnel. Des parents craignaient, sbaxa&t raison (voir Patrick and Dulack,
1976 : 260-264) pour la sécurité de leurs étresschéers 1971, un certain nombre d’entre
eux eurent recours a un homme, Ted Patrick, qaepdait pouvoidéprogrammelvoir Pa-
trick et Dulack, 1976 : 61) ces jeunes, les salileurs engagements et les ramener a un état
d’esprit plus sain. Il n'existe pas de précisions I nombre dédéprogrammings’que Pa-
trick a effectués pendant ces années, mais celas@gver au moins a quelques centaines.
D’autres sont devenus eux-ménEprogrammeursoit a plein temps, soit a temps partiel
(voir Kent et Szimhart, 2002).

L’extraction selon Patrick de jeunes de ces gro@pes/étu beaucoup de formes, de-
puis la violence (voir Patrick avec Dulack, 19761®0, 207-208) jusqu’a des formes non-
coercitives.

Si, et quand cependant il "arrivait a convaincrelgu'un de se "déconvertir”, alors
une partie de sa stratégie en vue de consolidentanciation de la personne était de la mener
a signer une déclaration de renonciation a soneangroupe. (voir Patrick et Dulack,
1976:176 ; 230-230-236), et (si possible) a donmer conférence de presse, ou le nouveau
déconverti confirmait sa renonciation. La suppositde Patrick était que les jeunes étaient
piégés ou manipulés pour adhérer, et fortement soardes pressions pour rester ; et les dé-
convertis récents rapportaient souvent ces épistatesleurs propres histoires.

Cependant, par réaction, face aux histoires detinégaet de manipulation des dé-
convertis, les sociologues ont réagi de deux facbmgse avait un impact positif sur I'étude
des "nouvelles religions". Des sociologues ont egpan certain nombre de modeles de
conversion, dont un seul incluait la coercitioaetromperie. Parmi les plus connus il y avait
le modele en six points de John Lofland et L. NarrB&onovd, (1981). Les cing autres mo-
deles montraient que les convertis s'impliquaietivament a différents degrés dans le pro-
cessus de conversion.

Tous les cing autres comportaient des convertigrjp selon des degrés variés
d’'implication active dans le processus de converfildméme. Ainsi ces nouveaux modeles
représentaient certaines des complexités préseares le processus de conversion, lequel
n'était pas saisi dans la plupart des histoiresdéeonversion” énoncées par les récentes deé-
programmation$>

L’autre réaction qu’ont eue certains universitaiéast en rapport avec les hypotheses
de Patrick quant au traumatisme. Selon le modeleatieck, I'implication de quelqu’un dans
un groupe a fortes exigences était extrémemertsstnée, et le "déprogrammation” libérait la
personne de cet environnement stressant. Deuxrsitaiees cependant soutenaient que selon

4 Un de mes étudiants en philosophie, Terra Mansautevé l'intéressante question sur le fait deoBasi les
gens qui quittaient involontairement des groupgmegennent aussi a la catégorie des déconvertggoC'est
une bonne question, bien que je soupgonne gqu'aargémes anciens membres expulsés gardent encame un
veau significatif de soumission soit au groupet &@es enseignements.

% Les six types de conversion que Lofland et Skonalehtifiaient étaient: l'intellectuel, le mystigu
I'expérimental, I'affectif, le renouveau et le coitif. Chacun de ces types différait suivant cirayiables : le
degré de pression sociale, sa durée, le degré litatipn affective, le contenu affectif, et l'orddans laquelle
s'est déroulé la participation a la croyance. Quriait aussi ajouter I'hypnose comme une raisotadmnver-
sion, mais la littérature sur ce point n’apparaibqis dans les discussions sociologiques.



les récits d’anciens membres c'était la "déprogratiam” qui était la cause du stress, et non
I'implication dans le groupe. De ce fait, la "dégrammation” constituait le probléme, et non
les groupes eux-mémes. Les histoires qu’ils racemtéournaient toujours et uniquement sur
les aspects négatifs de leur ancien groupe ; & paria c’'était des « contes d’atrocité » qui
négligeaient complétement d’envisager les aspeus#ifs du groupe. En tant qu’histoires

biaisées, ces contes d’atrocités ne pouvaient pascénsidérés comme des interprétations
fiables.

2) Ceux qui retournent dans leur secte, en fin de contg

La conclusion quant a I'exactitude de ces déclamatipubliques obligatoires apres "dépro-
grammation” posait encore plus probleme aprés gp&iit nombre de déconvertis ayant dé-
noncé leurs anciens groupes, et remercié leursrdgemmmeurs”, quelque temps apres
étaient retournés dans les groupes gu'’ils avaimntsg@s (voir Patrick avec Dulack, 1976:176-
178).

Des défenseurs de sectes et d’autres observatleweent demander "Si les choses a
l'intérieur du groupe étaient aussi mauvaises gudnt dit, pourquoi y sont-ils retournés” ?
D’ou I'hypothése que les déconvertis avaient filrs dénonciations initiales sous contrainte,
et que (dans le pire des cas), leur engagemenigraxait eu des aspects positifs.

Un ancien et dramatique exemple de ce type congetme personne ré-adhérente a
un groupe qu’elle avait dénonceé - a eu lieu a TaroGanada, en 1975-76. En mars 1975 des
journaux canadiens rapportaient des histoiresasurdniére dont Ted Patrick travaillait avec
les parents d’'une jeune de 19 ans, Linda Epsteita @iégeant pour qu'elle entre dans une
chambre d’hétel afin que sont équipe puissent peatFammer des Hare Krishna.

Comme elle I'a raconté plus tard, son pere n'apag usé de force pour l'attirer dans
la chambre. "Mon pére ne m’a pas bousculée ou peudism’a simplement pris |'épaule et
nous sommes entrés dans la chambre. Il n'y avaitdgux lits." (Epstein, cité dans Blat-
chford, 175 :1). Immédiatement aprés elle a vudépgrogrammeurs, et peu aprés ils ont
commenceé a travailler sur elle. Apres trois nuite @ signé une déclaration préparée a
I'avance, ou on lit (une partie) : "On m'a appriear mon église, et que I'éducation (les étu-
des entre autres) étaient démoniaques et devaitréitée par le mépris. En fait mon esprit
était tellement sous l'influence des leaders duwement Hare Krishna que s’ils m’avaient
demandé de TUER mes propres parents, je l'aurdisSaus leur pression je suis devenue
totalement incapable de penser rationnellemenit® fgar Schachter, 1975). (Lettres capitales
dans l'original).

La déclaration préparée continuait : A nouveau gesens comme un membre utile de
la société. Si en quelque circonstance que celsaihouvement Hare Krishna ou n'importe
quelle secte me kidnappe a nouveau psychologiquemenphysiquement, je demande
I'action immédiate des autorités pour venir et elire&r physiquement de la, par ce que, dans
un tel cas, et sans considération de ce que jegisulire ou faire a ce moment-1a, je n'agirai
pas selon ma libre volonté" (cité dans Blatchfdrl75:2). Des copies de cette déclaration
sont parvenues a Ottawa au bureau de I'Attorneyeté¢mu "American Federal Bureau of
Investigation" du Canada. Lors de la conférencegmsse qui a suivi, le pere d’Epstein et
deux des collaborateurs de Patrick "ont mis en eyawhtre le mouvement”. (Schachter,
1975).

En fin décembre 1975, pourtant, Linda Epstein adiééré aux Krishnas en jurant par
la suite dans une déclaration écrite sous sermeelieré-adhérait "selon ma volonté propre"
(cité par Harpur, 1976). Lors d’'une conférence dsge au début 1976, elle indiqua "gu’elle
n'avait jamais été heureuse a la maison, et qutgk&rait plus que tout consacrer sa vie a
trouver Dieu" (Epstein, cité par Harpur, 1976).IBéfissant a nouveau sur la dénonciation du



groupe, qu’elle avait signée, elle déclarait maiate qu’elle I'avait fait "sous la contrainte”,
et que " cela ne représentait en rien mes vratinsemts" (Epstein cité dans Harpur, 1976).

D’aucune maniere le cas Epstein ne pourrait éiiiequmme représentatif de ce que
toutes les déclarations faites aprés déprogrammatigent inexactes, mais certainement on
peut voir comment Epstein pouvait dire qu’elle avait sa déclaration initiale sous coerci-
tion. En tous cas, vers la méme période certaingersitaires ont commenceé a traiter toutes
les déclarations d’anciens membres comme nonalilks. Nous pouvons voir la cette orien-
tation du monde universitaire vers le rejet a pu@s apports d’anciens membres, en exami-
nant le singulier article de James Lewis suivialpriésentation faussée de celui-ci.

L’article de James Lewis sur « Apostats et la liggition de la Répression » est particu-
lierement représentatif de cette approche. Danstude sur 154 anciens membres d’un cer-
tain nombre de groupes, il évaluait leurs attituglegers les groupes auxquels ils avaient ad-
hére. Lewis concluait :

Des ex-membres qui avaient fait 'expérience deratgammations coercitives avaient
tendance a exprimer des attitudes négatives sypirs. Les transfuges volontaires qui
n'avaient aucun lien avec des organismes antis¢éeteRient a se sentir ambivalents ou
positifs vis-a-vis de leurs anciens mouvements ;lest attitudes de répondants qui
n'avaient pas été kidnappés, mais qui avaient elgge forme de conseil recu volontai-
rement par des organismes de lutte antisectesiéendase trouver quelque part entre les

deux (Lewis 1989 : 390).

L’étude ne faisait pas de distinctions entre défdes expériences au sein de différents grou-
pes, ni du facteur de niveau d’'implication de p#vtints a I'intérieur des hiérarchies respecti-
ves de groupes.

De plus, I'étude n’évaluait pas les différents aiwe de stress a I'intérieur de chacune
des maniéres suivant lesquelles les gens quittépgdt-a-dire déprogrammations violentes
ou sans violence), ni de l'information spécifiqueeqgces gens recevaient pendant leur dé-
conversion, et sans qu’il soit tenu compte de laiéra dont ils I'avaient obtenue. Pourtant,
Lewis est resté suffisamment convaincu de la natéfmitive de son étude pour s’en servir
afin de justifier un appui pour bloquer une de rpablications sur les Enfants de Dieu en
1993. (Sans avoir lu l'article, il faisait & tofhypothese que j'avais construit mon sujet a
I'origine sur des apports d’anciens membres [Lel@i83].

Lewis a écrit a I'un des éditeurs de la publicatoa recherche sur les anciens mem-
bres de groupes controversés (voir mon ‘Apostatestiae Legitimation of Repressior8po-
ciological Analysishiver 1989) a pourtant démontré que de tels sohar#illons limités sont
non-représentatifs, ce qui remet en question lahbjieé de 'ensemble de toute son étude”
(Lewis, 1993). Remarquablement, bien sdr, son progsumé des conclusions de recherche
présentait mal sa propre étude, attendu que detlencluait uniquement que la "déprogram-
mation”, et a un moindre degré le "counselling'aiamt une influence sur le degré de négati-
vité selon lequel les gens revoyaient leurs angjenspes.

Comme cette intervention contre la publication dennarticle le suggére, beaucoup
d’'universitaires vers le début des années 199@&avaonclu que des apports d’anciens mem-
bres, sans tenir compte de la maniere dont ces geagnt quitté, mettait en question
I'information qu’ils procuraient. La véritable samar d’information, les anciens membres,
contaminait les contenus.

% Je trouve cela intéressant que Lewis critiquejéotivité des apports d’anciens membres, alorsmR@L0 il a
publié le récit d’un schisme a l'intérieur d’'un gpe qu'il avait conduit, et qui était fondé au démar son
apport personnel et sur sa propre information..nAde former son propre groupe, il avait quitté 3jé@anisa-
tion para-Sikh], de telle sorte gqu'il attend que lecteurs croient et acceptent sa propre versamcién mem-
bre’ (Lewis,2010) !



Nous ne saurons jamais si I'estimé sociologue elggions, Bryan Wilson [d’Oxford]
au cours de ces derniéres années (1926-2004),na ¢@rcas Epstein ni s'il avait lu l'article
de Lewis quand il a écrit au sujet de son rejet teés apports d’anciens membres :

Ni le chercheur objectif en sociologie ni la Justite peuvent considérer le transfuge (apos-
tat) comme une source crédible ou fiable de prelimit toujours étre vu comme quelqu'un
dont I'histoire personnelle le prédispose a avairpréjugé en ce qui concerne ses deux enga-
gements et affiliations religieux précédents, esdeipcon qu'il agit ma par une motivation
personnelle de se justifier afin de retrouver somoar-propre, en s'érigeant d'abord en vic-
time mais plus tard en croisé racheté. Car les ivexemples indiquent qu' il est susceptible
d'étre influencé et prét a magnifier ou embellis sgiefs pour satisfaire les journalistes
friands de sensationnel plutdt que de rapports aifge(Wilson, 19994 : 4).

Il n’est pas surprenant que la Scientologie aitligul déclaration de Wilson, et qu’elle I'ait
rendue accessible sur Internet. En plus, la Sdmgito continue a s’en servir partout ou
d’anciens membres avancent des informations catiguson égard.

Des universitaires autres que Wilson ont adopté posture similaire, comme je le
sais trop bien. Dans un article publié en preméarsdun journal voué a I'étude de nouvelles
religions appeldNova Religio et par la suite repris dans un liv&gnadian religious studies
le Professeur Irving Hexham et I'anthropologue KdPbewe se sont focalisés sur moi pour
ma prétendue position négative par rapport auxéséc

La seule exception a l'attitude généralement eedt la plupart des universitaires
canadiens, et leur rejet de la rhétorique antieseest Stephen Kent. Kent a été sans détour
dans ses critiques de beaucoup de nouvelles nedigen particulier de la Scientologie, et il
coopeére de pres avec différents groupes anti-seBtes que les vues de Kent soient large-
ment connues, peu d’'universitaires canadiens saotard avec ses conclusions, et la plupart
sont en fort désaccord a cause de ses tendancses das temoignages d’ex-membres (Hex-
ham et Poewe, 2004 :247).

Indubitablement, d’autres parmi la communauté usitere partagent cette critique, en-
core que ce partage n’ait été en aucune facon rseiv@oir Ayella, 1993 :114).

3) Les hallucinationsde soi-disanex-adeptes

Des analyses critiques de déclarations, par cdairasn seulement permettent de vérifier des
témoignages d’ex-adeptes, mais aussi peuvent détdes etudes peu sérieuses, si ce n'est
frauduleuses. Bien plus, le probleme des gensagemt dans la délusion d'avoir appartenus a
une secte ne s’est pas produit (pour autant qyeligse me souvenir) dans I'ensemble des
mouvements antisectes d’Ameérique du Nord ; maissil effectivement apparu dans un
groupe controversé de ce mouvement : le mouvenméirsatanique.

Un petit nombre de cas répertoriés existent de gansroient avoir été abusés dans
des groupes sataniques, habituellement au couldsuleenfance, alors qu'en général ils
étaient atteints de maladies mentales.

Par exemple, je me souviens tres nettement de idéerviews avec des gens préten-
dant avoir été victimes de viols sataniques, qaeghtrepris avec la police, et qui étaient
presque certainement des schizophrénes paran®eeg’années avant ces interviews, deux
auteurs ont écrit des livres sur leurs prétenduegreences pour qu'on apprenne plus tard
gu’ils étaient atteints de troubles psychologigei#su psychiatriques.

Un livre satanique frauduleux fut celui de RebeBcawn , (Docteur en Médecine),
1986,'He came to set the Captives Frek'traitait d’'une femme réputée élevée dans uge h
rarchie satanique, suivant ce que rapportait utedo@n médecine (c.a.d, Brown née en1948,
sous le nom de Ruth Irene Bailey) qui soi- disantrditait. La femme, Elaine, était figurée



d’apres un patient , Edne Elaine Moses (née EdaméKnost), que Brown effectivement
traitait.

Mais le traitement d’Elaine par Brown était sesponsable qu’elle a perdu son permis
[d’exercer], attendu qu’il incluait de fortes dosksdemerol(y compris des doses qu'elle pre-
naient elle méme). Des effets secondaires incldeathallucinations et des comportements
para-psychotiques. Brown était devenu convaincudgsedémons sataniques étaient partout,
et gu'’il relevait de son activité de les combattre.livre fantastique de Brown, donc est un
peu plus comme du genre hallucinations paranoidedraguée. (Fisher, Blizard et Goedel-
man (1989).

Un second auteur frauduleux a été Lauren Stratfokk en 1941 comme Laurel Wil-
son). Son livre de 198&atan’s underground : the extraordinary Story ofeONoman’s Es-
cape était un macabre récit de viol dans I'enfancepdmographie d’adultes, de sadomaso-
chisme, de sacrifices d’enfants et de satanism®ule par conseéquent, étant prouve d'étre la
création d’'un esprit trés perturbé (Passantinosddmo et Trott 1999). Des chercheurs chré-
tiens ayant découvert la supercherie, I'éditeuessé la publication du livre, mais 130.000
exemplaires avaient déja été vendus (Sidey,194).: 3

Il est instructif de voir comment I'éditeur, Hartddouse, a été dupé, en particulier
suite a ce que des membres d’organisations deiamnee de sectes aient pu commettre des
erreurs du méme genre en essayant d’évaluer lestagpanciens membres:
Harvest House expliquait que ce qu'ils sentaiein} [onstituait la preuve de son témoignage.

lls avaient un test en trois parties :1° Plusienesnbres de leur équipe ont parlé avec
Laurel & des moments différents et ils ont recudille les mémes histoires, et tous les
membres de I'équipe ont été impressionnés pamnsar#e ; 2° Ils ont parlé avec des ‘experts’
qui ont confirmé que de telles choses sont arrigég'autres ; et 3° lls ont comparé des réfé-
rences sur son caractere a partir de ses supp@Pessantino, Passantino et Trott : 1990 :28).

Comme les auteurs de ce travail critique I'expligot: "ces tests peuvent établir la
cohérence et la plausibilité, mais ce ne sont pastests pour établir 'authenticité de vérita-
bles événements historiques (Passantino, Passanfimott 1990 :28).

En bref, la cohérence s’agissant de I'histoire delgu’'un au sujet d’une implication
antérieure dans une secte, et une personnalit@icmawte, ne sont pas des raisons suffisantes
pour juger si des récits d’anciens membres sons etaexacts. Un ensemble plus complexe
d’exemples sont venus de gens, habituellementrdméss, qui, aprés avoir suivi des thérapies
avait retrouvé des souvenirs d’'implication dans aesivements sataniques. En retour, une
vague d’opposition a grandi parmi des gens, quai€ig que les soi-disant souvenirs étaient
des faux induits par des thérapeutes bien inteméi®mmais avec peu d'expérience, et qu’en
fait qu'il n'y avait aucune implication sataniqyer exemple Brainerd et Reyna, 2005). Tout
au long des années 1990, un certain nombre d'acjiaticiaires de la part d’anciens clients
contre des thérapeutes sont venues devant lesarky provoquant un chaos dans la com-
munauté des thérapeutes, et causant un granddrpabhi les personnes qui continuaient a
croire que leurs réminiscences étaient des reqlitisPendergrast, 1995]).

Les débats sur les faux souvenirs ont continué anwuvement anti-secte en Amé-
riqgue du Nord, mais ne sont jamais devenus pagisah souci majeur. Les implications de
ces débats pourtant, étaient claires : si despbétas, involontairement avaient pu créer de
faux souvenirs de viol rituel satanique, alors,sguges déprogrammeurs et des exit conselors
pouvaient implanter des souvenirs négatifs (ou ainsndes interprétations) concernant
I'implication de quelgu’un dans I'ancienne secte.

4) Les maitres escrocs

Les gens pris dans la discussion sur le débatailes douvenirs étaient sinceres dans leurs
allégations, que celles-ci aient été exactes oy mais en contraste, les maitres escrocs décla-



raient avoir été satanistes tout en sachant ga’éli@ient fausses, et agissant ainsi afin de deé-
lester des croyants et le public de leur argentg3esocs partagent une caractéristiqgue avec
les soi-disantex-adeptes illusoires : les deux groupes de gexengt'des transfuges qui ne
I'avaient jamais été", et qui déclaraient I'étrei(\dJohnson, 1998). L'exemple le mieux étudié
d’artiste en escroquerie correspondant a ce madéke Michael Warnke, l'auteur @&atan
seller (Warnke avec Balsiger et Jones, 1972), qui a Btbast seller chrétien. |l traitait du
regne de Warnke fondé sur le sexe et la drogueyrsigroupe satanique de 1.500 personnes
pendant les derniéres années 1960, avant sa cmmvers Christianisme. Il monnayait son
passé au moyen de son ministere chrétien, et, antres activités, par sa consultation occa-
sionnelle pour la police, méme en Australie, a psofd’activités "satanistes". Pourtant, en
1992 un trés long article d’enquéte dans le magaaimétienCornerstone dénoncait la vaste
fraude, y compris le mensonge sur sa prétrise isiéd antérieure (Trott et Hertenstein,
1992; voir Maxwell 1992). En un mot, Warnke étaitraaitre escroc.

Notons que ces maitres escrocs visaient les comutashahrétiennes, probablement
parce qu’ils savaient que les Chrétiens donnerailent’argent pour combattre ce qu’ils
croyaient étre Satan.

Dans un autre exemple, une personne prétendantarédréille de seize ans échappée
de I'Eglise de I'Unification, avait vécu pendant omois avec des chrétiens, jusqu’a ce gu'ils
découvrent qu’elle avait trente ans et qu'elle aiayamais été une fidele du Rev. Moon.
Suite a cela, elle est apparue dans le Show d'Ofpiafrey comme une personne atteinte de
trouble de la personnalité multiple, et, plus taite a été dénoncée en train de convaincre des
Chrétiens qu’elle était une survivante de viol s@pae (Passantino, Passantino et
Trott,1999 :90 n.68). Le point essentiel de cetohiss de maitres-escrocs pourrait étre que
des gens de foi et de bonne volonté sont partreuient exposés aux escrocs qui disent avoir
quitté des groupes auxquels beaucoup de gens seppexemple : satanisme, Moonisme/
Eglise de I'Unification, etc..).

5) Espions

Le probléme de beaucoup le plus sérieux incluamaiens membres comprend les espions,
qui ont beaucoup en commun avec les artistes derguerie. Ceux-ci trompent pour leur
propre avantage, alors que des espions trompéntaantage d’'une organisation d’opposition.

Les espions sont encore membres d’un groupe cargéyet le groupe les dirige pour
infiltrer une organisation anti-secte, ou pour lielation avec des personnes critiquant des
sectes, et qui sont souvent elles-mémes d’authegignciens membres. Vraiment beaucoup
de personnalités anti-sectes initiales d’AmeériqueNard (Kurt et Henrietta Crampton, Nan
Mclean, Priscilla Coates, etc..) ont regu la vidiespions avec des histoires falsifiées sur leur
propre défection, et avec leurs demandes d’aidétablissement.

Bien entendu, le but évident derriére ces espitais @&obtenir de I'information sur
des opposants, sur ce gqu’ils projetaient ; sursleéseaux, etc... D’autres raisons étaient plus
sinistres : voler des documents ou obtenir qu’utigae s’engage dans une forme d’activité
illégale (c'est-a-dire le piégeage).

Deux groupes maintenant morts situés en Califolaiereedom Counseling Centet
le Spiritual Counterfeits Projectavaient une équipe mari et femme de Scientologedrea
et Ford Schwartz) pour l'infiltration. Apres que @auple ait fait défection de la Scientologie,
ceux-ci ont parlé des préparatifs qu’ils avaiertegpris avant leur engagement secret : pour
se préparer lui-méme comme un agent de contreresgge pour la Scientologie, Ford a recu
400 heures d’auditing, et il se renseignait suutles agences d’espionnage telles que la CIA
et le KGB.

Il effectuait un travail national et internationedais il prenait la plupart de ses ordres
du Guardian’s Officea San Francisco. Il rencontrait son "operativagefit de débriefing) au



moins une fois par semaine dans des bars, desina@sts ou des voitures en stationnement.
Tous ses appels a son "operative" étaient a pirtiéléphones publics.

Andrea est devenue aussi un agent de contre-esgeninfiltrant un groupe de ren-
seignements sur les sectes de Berkeley app&pgiteual Counterfeits Projeck Nos amis et
leurs familles croyaient tous que nous étions droede la Scientologie » dit-elle. « Nous
avons entrepris de vivre notre dissimulation d’omiére aussi réelle que nous le pouvions.
Nous devions nous souvenir que quiconque nous cantapouvait étre en tain de veérifier
notre dissimulation » (Wheeler, 1982). lls ont nbaiu leur dissimulation a l'intérieur des
deux organisations pendant plus d’'un an, et se awahgés pour nourrir la Scientologie de
guelques renseignements utiles. Le plus importaotige anti-secte d’Amérique, le Cult
Awareness Network, avait aussi des infiltrés. Ldigux travaillait a l'intérieur de ce groupe
pendant la période immédiatement antérieure aise ple contrdle de son matériel d'informa-
tion, quand les cadres du réseau tiraient des fler@ement sans succes) pour tenir ses dos-
siers hors de portée de la Scientologie.

Probablement, linfiltré tenait les cadres de laeBwlogie informés jusqu’a ce que
celle-ci, finalement a pu I' acquérir aprés lalitail Un espion précédent, (Garry Scharff, avait
infiltré le Cult Awareness Netwonkendant neuf ans de maniere habile. Il préterdair été
membre du Peoples Temple de Jim Jones, tous céaxigient pu le démasquer étant morts
lors du suicide collectif de Guyana en 1987 (S¢art992 ; 1). Il travaillait étroitement avec
une firme juridiqgue Scientologue, dont I'objectiftre autre était de détruire le Cult Aware-
ness Network (voir Scarff 1991 :3-6), mais il a fbar quitter la Scientologie et a commence
au contraire a fournir des informations@ult Awareness Network (CAN)information que
Scarff a restitué a CAN incluait des allégationguigtantes selon lesquelles des Iégistes de la
Scientologie complotaient le meurtre de la Direetride CAN, Cynthia Kisser (voir
Scarff,[non daté]). En grande partie a cause degemnde Scarff en tromperie, sa crédibilité
était nulle, de telle sorte que personne ne powesgionder ni agir d’aprés les allégations qu'il
a faites.

Des espions travaillaient si effectivement congdains groupes anti-sectes en Amé-
rique du Nord, que je dois faire I'hnypothese queaies groupes ont essayé d'en implanter en
Europe. Examiner attentivement le cheminement deesux bénévoles enthousiastes depuis
le début est extrémement sage, car la découverds apup laisse chacun dans une organisa-
tion avec un sentiment de violation et de vulnéitébiSi un groupe découvre un [espion],
cependant, je recommande de I'amabilité pendanteggeoupe [lui] retire ses prérogatives et
ses acces. Je le fais parce que les espions senetb quelquefois contre ceux qui les ma-
nient, et en voyant leurs cibles réagir avec meapres avoir été démasqués, ceci peut avoir
un impact sur leur engagement.

6) Ex membres avec des ‘Histoires’

Des maitres artistes sont devenus des porte-pauplease d'histoires fabriquées, mais un tout
petit nombre d’anciens membres deviennent des-part@e contre leurs anciens groupes, sur
des histoires tout a fait légitimes. Quelquefois eaciens membres avaient été des porte-
parole de haut niveau dans leur groupe, apparaidsas les médias pour contester des in-
formations négatives sur le groupe et pour défesdreimage. Dans d’autres cas, les mem-
bres ayant fait défection ont été actifs dans lguosipes respectifs pendant des années.

Ces gens en savent beaucoup, mais en tant que pgedwigroupes ils peuvent aussi
avoir effectué beaucoup de choses que le groupelgaaurenvoyer a la figure. Des déclara-
tions publiques par exemple faites par des pontel@aeuvent étre ressorties pour hanter des
gens dans leur nouvelle vie de critigues de sebtes.témoignages parjures devant des tribu-

47 &crit Scharff ou Scarff dans les différentes Eées



naux, des violations des lois civiles ou crimingliet des relations interpersonnelles avec
d’autres membres du groupe ou avec leurs famikbeisgnt avoir entrainé des actions que des
membres transfuges regrettent maintenant, maismua possibilité de leur retomber sur le
nez au travers de campagnes de relations publitggetives que ces groupes peuvent lancer
pour leur propre défense.

Les organisations antisectes et leur personnelt ayenobligation d’aider un transfuge
soupéesent tout le pour et le contre avant de paslerdle important a jouer pour les organisa-
tions anti-sectes est d’aider les anciens memlanrs kkurs efforts pour s’intégrer dans la so-
ciété commune, et quelquefois cette intégratiofieaie mieux dans la tranquillité et a I'abri
des éclairages en public. A coté de cela, en uib p&inbre d’années ces gens peuvent se
trouver dans un état different, social, Iégal egouotionnel, qui permettra une attitude plus
extériorisée. Personne n'aime qu’on se serve detui existe un danger que les groupes an-
tisectes se servent de certains anciens membresapoentuer la critique de différents grou-
pes, mais ceci aux dépens d’anciens membres..

7) Anciens membres antisectes professionnels

Ce que jappelle anciens membres professionnelseates sont des gens qui sortent d’un
groupe et qui essaient de gagner leur vie en cdarttate groupe et probablement d’autres
groupes également. Par le passé ces gens sontudedes témoins-experts, des auteurs, des
déprogrammeurs, des conseillers de sortie, degsalivrganisations antisectes , etc... Cette
voie en est trés difficile. Tres peu d’argent ciecdans le mouvement antisectes, et les proces
se trainent, alors l'information disponible fonda@ les expériences de quelqu’un dans un
groupe devient rapidement désuete.

Par conséquent, seulement un petit nombre de gersot sortis de sectes ont été capa-
bles de gagner leur vie a l'aide de ce combat. & rdres exemples de quelqu’'un qui y a
réussi est Michael Kropfeld de Montréal, CanaddaetHaworth du United Kingdom’s cult
Information Center. D’autres ont échoué. Pendantertain nombre d’années par exemple,
Stancey Brooks Young a travaillé comme consultgnies comme membre de I'équipe d’'une
organisation anti-Scientologue en Floride. Appare@mindes pressions pour maintenir la via-
bilité de I'organisation pour laquelle elle travail 'ont menée a commettre un parjure, deé-
truisant par la sa crédibilité (voir Brooks, 2002).

8) Anciens membres qui deviennent des professionsel

Les anciens membres de groupes les plus efficisots, des personnes qui accedent a des
qualifications avancées dans un certain nombreodeaahes (santé mentale, sciences sociales,
meédecine, etc.) et qui alors parlent de leurs egpées dans I'ancienne secte, et/ou qui assis-
tent d’autres se trouvant en difficultés avec cemiges. Ayant suivi une formation profes-
sionnelle, ces gens ne peuvent pas étre ausserfaamilt renvoyés comme des anciens mem-
bres biaisés, non crédibles. Par surcroit ils éatiet ils parlent avec une autorité qui provient
de leur expérience de premiere main.

Un nombre croissant de gens munis de doctorathiérspphie et d’'une pratique pro-
fessionnelle existent maintenant en sociologiecipshpgie, santé mentale, droit, etc. Certains
ouvrages qu’ils produisent au sujet de sectes esazgptionnellement bons, parce qu’ils peu-
vent voir rapidement les failles et les erreurs existent dans les études ordinaires. lls ont
I'expérience des sectes, et ils connaissent lealg@cadémique et le style a employer pour
décrire ces expériences. Hélas, une formationgilige n’est pas nécessairement une garan-
tie d'objectivité (James R. Lewis par exemple étaimembre de3HO [Healthy, Happy, Holy
organization, inspiré du kundalini yoga], mais ilaaréputation de sous-estimer les excés



commis dans les différents groupes [Lewis 2010uri2mt, le nombre d’anciens membres
devenus des professionnels augmente rapidement.

CONCLUSION

Le rejet total des témoignages d’anciens membiest pas de la science sociale, et les futures
générations d’universitaires verront rétrospectigetrce rejet comme incroyable. Ce qui de-
vrait avoir du poids en science sociale c’est ggdhercheurs obtiennent une information
fidele dans des conditions de bonne éthique. Samsdompte de qui la procure, les scientifi-
ques en sciences sociales doivent seulement geffde vérifier le contenu en le comparant
a I'information que d’autres obtiennent par d’agstu@ies ; c’est un processus appelé triangu-
lation. Plus ces sources indépendantes convergestles mémes faits, meilleure est la vrai-
semblance que les faits soient exacts. Le rejeaplpsrts d’anciens membres sans les vérifier,
c’est plus que de la mauvaise science socialet etaBnent de I'idéologie. C’est un refus de
remettre en question ses hypothéses de basequafpsvilégie les groupes controversés, les
sectes elles-mémes. Il privilégie ces groupes etuart catégoriquement comme incroyable
la richesse de l'information apportée par des gem®nt vu ces groupes de lintérieur alors
qu'on devrait simplement s’efforcer de veérifianformation. C’est ainsi que la Scientologie a
publié la déclaration de Bryan Wilson dans le baitdéscréditer les apports d’anciens mem-
bres sur la vie a I'intérieur de ce groupe. Il &@snnant que tant de chercheurs en sociologie
aient intégré ce processus non critique et d’exmtus

Ma motivation premiére pour écrire cet article @ é¢ rappeler aux Européens d'étre
vigilants concernant qui on admet dans cette inapdet information. Indubitable-
mentd’anciens membres de groupes controversés aatutlien les aider de différentes fa-
cons, et ils apportent avec eux une richesse dimdton et des matériels qu’il est difficile
d’obtenir ailleurs. A cause de leurs valeurs, panirtles groupes eux-mémes peuvent exploi-
ter le c6té valable, en créant de I'espionnageesucercles d’espions, qui profitent du réle du
transfuge (apostat). Plus encore, certains persopeavent quitter des groupes controversés
seulement pour y retourner apres, et il est au snpassible que quelques personnes concoc-
tent des histoires sur leur ancienne appartenamseae pour recevoir de I'aide matérielle et
sentimentale.

Pour leur propre bien d’anciens membres doivemoseentrer sur la construction, ou
la reconstruction de leurs vies sans s’exposemaegxies aux contre-attaques de personnes (y
compris de leur famille) gu’auparavant ils ont ddasés comme des amis. Tout cela étant dit,
d’anciens membres continuent d’enrichir notre cahpnsion de beaucoup de groupes
controversés, et nous sommes bien avisés de lasiblicadlans notre entourage et de progres-
ser a partir de I'information dont ils sont porteur
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